Lo Ngai Ve Sw Phat Trien Cua Tré?
Néu quy vi lo ngai vé sy phat trién clia em bé hay
tré nhd, quy vi c6 thé thao luan v&i bac si cia tré
hodc quy vi cé thé lién hé tryc tiép véi trung tm
khu vyc dia phuong (xem bén duwi). TO quang cao
nay co thé hd tro quy Vi noi chuyén v&i bac si cla
tré v& méi lo ngai cu thé va cach dé nhan dwoc hd
tro cho ban than quy vi va cho tré.

Cac Bwéc Tiép Theo
Néu quy vi lo ngai vé sy phat trién '.E'h: e
cua con minh, hay lién hé v&i trung %. )
tdm khu vyc dia phwong cua quy é

vi. D& tim vj tri trung tdm khu vuc
dia phwong, hay truy cap trang web
https://www.dds.ca.gov/rc/lookup-rcs-by-county

QUET O PAY

Trung tdm khu vurc sé sap xép mot budi danh gia
mién phi dé& xac dinh tré va gia dinh c6 du diéu kién
dé nhan nhirng dich vu can thiép sém (& California,
dwoc goi la dich vu Early Start) hay khong, nhirng
dich vu nay la bdo mat va cé thé dwoc cung cap
mién phi.

Quy vi ciing sé nhan dwoc thong tin vé Trung Tam
Nguon Lyc Gia D}nh Igarly S:tart ’tai dia phuwong,
day la noi cung cap ho trg két ndi phu huynh voi

phu huynh, nguén tai liéu va cac
théng tin khac danh cho gia dinh ¢ Eﬁéﬁ%
tré tlr ba tudi tré’ 1en. Dé tim vij tri F'

trung tdm ngudn luc gia dinh tai dia

phwong cla quy vi, truy cap trang

web https://frcnca.org/get-connected QUET O BAY

Tw So Sinh dén Ba Tudi

Théng tin vé céc nguon luc tai dia phuong lién quan dén
tré so sinh dén ba tudi cé thé duworc tim thay tai:

S& Dich Vu Phat Trién California
800-515-BABY (2229) E'?i# cCALIFORNIA
_515- T
https://www.dds.ca.gov/services/ *“ ?"' E ARLY S TART
early-start ‘g
Glri email: earlystart@dds.ca.gov — r

QUET O bAY

Twr So Sinh dén Nam Tudi
Thong tin vc% cot mé:c phét trién cho tré tir so' sinh cho
dén nam tudi co thé duwoc tim thay tai:

Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngitra Bénh Tat
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly

¥ 4™ LY DO LONGAI

Phién ban stra déi thang 10 nam 2021 ) )
RANG TRE CO THE CAN

To' thong tin nay c6 sén phién ban tiéng Anh, tiéng TRO GIUP THEM VE PHAT TRIEN
Tay Ban Nha, tiéng Viét, tieng Hmong va tiéng Trung. )

Buoc xay dung béi S& Dich Vu Phat Trién theo
hop dong véi Mang Lwéi HO Trgr Ky Thuat Can DDS hop tac véi CDE va Trung
Thiép S&m California tai WestEd. Tam Nguon Lyc Gia Binh California
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LY DO LO N GAI rang tré cé thé can tro’ gitip thém vé phat trién

Tré em phat trién & cac mirc do6 khac nhau va theo
nhiéu cach khac nhau. Sw khac biét trong phat
trién nay cé thé lién quan t&i nhan cach, tinh khi
va/hoac céac trai nghiém. Mot sé tré ciing cé thé
c6 nhu cau strc khée anh hwéng téi sw phat trién
cua tre.

Nhirng nam dau tién rat quan trong trong cudc
d&i tré. Xac dinh dwo'ec méi lo ngai cang sé&m, thi
tré va gia dinh cang s&m nhan dwoc nhirng dich
vu dic biét dé ho tro sw tang trwdng va phat trién.
Hay sr dung nguén lwc nay dé trao doi vé bat ky
thac mac hoic méi lo ngai nao ma quy vi cé thé
c6 vé sw phat trién cta con quy vi.

Cac Yéu T6 Nguy Co

Nhiing yéu t6 sau co thé khién tré c6 nguy co I6n hon

doi v&i lo ngai vé strc khée va phat trién:

« Sinh non ho&c sinh thiéu can

+ C6 van dé vé thi giac va thinh giac

. Tiép xuc qua nhau thai trong bung me hoac hinh thirc
phoi nhiém khac v&i cac loai thudc, rwegu hoac thudc la

» Dinh dw&ng kém hoéc kén an (thiéu thwe pham dinh
dwéng, cac vitamin, protein hodc sat trong khu phan
an)

¢ Phoi nhién] vOi son chj (Iiém, an hoac mut céph clra,
san nha, do ndi that, dé choi, v.v. dwgc son bang son
chi)

+ Céc yéu t6 mdi treérng nhw bi lam dung hodc bi bé roi

Hanh Vi va Cac Mo6i Quan Hé

Mot s6 hanh vi sau déy co thé la nguyén nhén lo ngai
cho tré & bat ké doé tubi nao:

+ Khoéng thich dwoc bé, khong thich dwoc cham vao

+ Khéng muébn dwoc dd danh, khong thé vo vé duoc

+ Lang tranh hoac hiém khi giao tiép bang mat v&i nguoi
khac

Khi bdn thang tudi, tré khéng tha thi hodc cudi khi tiép
xuc voi nguwdi khac

« Khi mét tudi, tré khdng choi cac trd choi nhw U 6a hoac
v tay theo cdp hay vay tay chao

« Khi hai tudi, tré khdng bat chuéc lai cac hanh dong
thwdng ngay cua phu huynh hodc ngudi cham séc nhw
la riva bat, ndu &n hay danh rang

« Khi ba tudi, tré khéng choi véi nhivng nguei khac

« Thwong hay cw x&r hung han, tw lam dau ban than hoac
ngwoi khac

Thinh Giac

* Thudng xuyén bj dau tai

« D4 nhiéu Ian bi nhiém trung tai, mdi, hong

« Khéng nhin vé huéng am thanh hay noi giong néi phat
ra hoac khéng phan &ng véi tiéng dong I&n

« N6i chuyén I&n giong hodc rat nhd, hodc giong néi cé
am thanh khoéng binh thwdng

* Khéng tr]u’()’ng phan héi khi dwoc goi tir bén kia can
phong ké ca khi d6 la thir ma tré thwdong cé hirng thu
hoac thich

* Quay nguoi theo cach chi ¢ cling mét bén tai hwong
vé phia &m thanh

Thi Giac

« Bj dau mét dé, chay nwéc hodc mi mét cé vay

« Thwdng xuyén dui mat

« Nh&m mat hoac nghiéng dau khi nhin vao moét vat

« Gap khé khan nhin theo d6 vat hodc nhin moi ngudi khi
dang ndi chuyén

« Gap kho khan tap trung hoac giao tiép bang mét

» Thuong cam sach hodc d6 vat rat gan véi mat hodc
ngoi sat man hinh TV

« C6 mot hodc ca hai mét bi lac hodc ca hai mat khong di
chuyén cung nhau

Cw Dong

+ Canh tay hoac chan bj cirng

» DAy nguoi ra xa hoac wdn ngudi ra sau khi duoc bé
hoac ém ap

+ Khi bén thang tudi, tré khéng ngang dau Ién duoc

« Khi sau thang tudi, tré khong lat

+ Khi chin thang tudi, tré khdng ngdi day

* Khi mét tudi, tré khong bo bang tay va dau goi, tré
khéng nhat nhirng do vat nhé I1én bang ngon tay va
ngon cai

+ Khi muoi tam thang tudi, tré khong tw di dwoc

+ Khi hai tudi, tré gap khoé khan khi cdm but sap mau
c® Ién va vé nguéch ngoac

« Khi hai tudi rudi, tré gap khé khan khi lat cac trang sach

* Khiba tu6i,‘ tré phéi hop van dong kém va nga hodc
vap rat nhiéu khi chay

Giao Tiép

+ Khi bén thang tudi, tré khdng néi U & hodc cudi

« Khi chin thang tudi, tré khong bap be dé gay sw chi y

+ Khi mét tudi, tré khéng phan hdi mét cach khac biét
gitra cac tlr nhw “chuc ngu ngon” hay “qua béng”

. Khi muoi 1dm thang tudi, tré khc“mg goj tén nguwoi hay
do vat nhu “me” hoac “chai” hay lac dau néi “khéng”

» Khi muoi thm thang tudi, tré khong lam theo cac chi
dan mét buwéce

« Khi hai tyéi,Ntré khong chi hoac goi tén do vat hodc moi
ngudi dé dién dat mong mudn hodc nhu cau

« Khi hai tudi, tré khong néi cac cum hai tie nhuw “mudn
nwéc” hay la “me di”

+ Khi ba tudi, tré khdng thtr hat theo nhirng giai diéu
hoac bai hat than thubc

Tw Duy

» Khi mét tudi, tré gap kho khan trong viéc tim kiém do
vat sau khi thay do vat do dwoc giau di

« Khi hai tudi, tré khong chi tay vao bd phan co thé khi
dwoc héi cau héi nhw “Mdi ctia con dau?”

+ Khi hai tudi rudi, tré khdng choi céc trd choi gia bd
hoac lam theo céac chi dan hai bwéc

« Khi ba tudi, tré khéng hiéu cac khai niém nhuw “nhiéu
hon” hoac “mét”
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