comfort
connection

Nhirng Nguon Tai Nguyén vé Hanh Vi cho Cong Pong

Sau ddy la danh sdch nhitng ngudn tai nguyén hién hiru trong céng déng danh cho nhirng gia dinh cé tré em hién dang cé nhirng
vdn dé vé hanh vi. Méi chwong trinh c6 tiéu chudn vé sy hop 1é riéng. Xin lwu y la cdc tiéu chudn hop Ié ctia chwong trinh va nhitng
s6 dién thoai lién lac cé thé thay doi.

Thong Tin Tong Quat
» OCLinks - 855-0OC-LINKS (855-625-4657) OCHCA, Nhirng Dich Vu vé Strc Khée Hanh Vi
bay 1a mot dich vu thong tin va gidi thiéu; nhirng chuyén vién cé gidy phép sé danh gia nhitng nhu ciu cia
tré/gia dinh va quyét dinh chwong trinh Dich Vu Sttc Khée Hanh Vi nao 1a thich hop nhit cho nhu cu cia ho;
gitip gidm bét phian nao trach nhiém va sw lo ldng cho gia dinh. Phuc vu khdp Quén Orange, moi Itra tudi, moi
ngon ngir.

Nhirng Chwong Trinh danh cho Gia Pinh
» Infant/Toddler Home Visitation - 714-955-6516 The Priority Center

Cung c4p chwong trinh 2 ndm mién phi cho cac ba me trudc khi sinh va tré em tir 0 - 5 tudi. Trong tAm 1a gido
duc cha me st dung Chwong Trinh Cha Me la Gido Vién (PAT). Phuc vu North County (Irvine / Costa Mesa va
phia bic)

» OC Parent Wellness Program, OCPWP - (714-480-5160) OCHCA, Nhitng Dich Vu vé Strc Khde Hanh Vi
HOb tro cac gia dinh c6 tré em dwdi 18 tudi bao gdm: phu nit dang mang thai va ban doi cia ho bi anh hudng béi
viéc mang thai hodc sinh con trong vong 12 thang qua, cac gia dinh da tirng dwoc phuc vu béi Dich vu Xa héi hoac
cac gia dinh c6 con nhd trong d6 tudi tir 0-8 tudi dang c6 cac triéu chirng hanh vi c6 thé dang tac dong tiéu cuc
dén viéc di hoc cia cAc em. Dich vu duoc cung cip bang tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha va tiéng Viét.

> Project Focus - 714-636-6286 OCAPICA (Lién Hiép Cong Pong A Chau va Pao Thai Binh Dwong ctia 0.C.)

Mét chwong trinh téng quat bao gom tw van, giup d& vé nha &, ho tro viéc 1am, hwéng dan cac gia dinh c6 tré tir
0-15 tudi, va thanh thiéu nién 16-25 tudi. Cac dich vu dwoc cung cip bang Tiéng Viét, Dai-Han, Tagalog, Samoan,
Cambodia, Trung-Hoa, Nhat, Hmong va cic ngdn ngit A chau/dao Thai Binh Dwong khac.

» Services for Families with Young Children - 855-955-5092 The Priority Center
Phuc vu cac gia dinh c6 tré tir so sinh dén 8 tudi khdp 0.C. Cung cip mién phi cac dich vu thdm dinh tai nha;
kham cho tré; nhirng dich vu trong coi ho so hoach dinh riéng cho gia dinh; y té gia dinh. Chwong trinh phuc vu
céc gia dinh trong khodng thoi gian tir 2-12 tudn, tiy theo nhu ciu can thiét cia mdi gia dinh. Dich vu dwoc cung
c4p bang tiéng Anh, Tay-Ban-Nha, va Tiéng Viét.

Cac Lép Hoc/Hoi Thao cho Phu Huynh
> Behavior Management/Social Skills Workshops-Cac Budi Hoi Hoc vé Hanh Vi
714-796-5223 Regional Center of OC
Khoa hoc 5-budi mién phi vé kiém soat hanh vi/ky ning xa hoi, bang tiéng Anh, Tay-ban-nha, va tiéng Viét; budi
hoc thir ndm sé& huin luyén vé viéc tip cho cac bé bo ta.

> Helping the Behaviorally Challenging Child (HBCC) - 714-695-1057
Mot khéa hoc nhiéu budi hudn luyén phu huynh va cac nha gido duc str dung phwong phap Gidi Quyét Van bé
trong Sy Hop Téc (Collaborative Problem Solving - CPS); c6 1¢i cho viéc khuyén bao tré em/ thiéu nién/thanh
nién. Dich vu dugc cung c4p bang tiéng Anh va Tay-ban-nha. . C6 hoc b6ng gitip chi trd 1 phan ctia hoc phi.

» North Orange Continuing Education - Parenting Program - 714-808-4915
Cac 16p hoc 1am cha me mién phi dé ho tro sw phét trién vé mat xa hdi, cdm xic va sang tao; bao gom khoa
hoc Truc tuyén vé Stirc khoe Tré em, Tinh yéu & Logic, va cac khéa hoc vé nudi day con cai.

» Olive Crest - 714-543-5437
Cung cap cac 1&p hudn luyén phu huynh bao gom nhirng khéa hoc vé cach cai thién m6i quan hé gitra phu huynh
va tré. Cac 16p hoc dwoc cung cdp mién phi cho cw dan ctia quin Orange c6 con tir so sinh-18 tudi. Lop hoc bang
tiéng Viét, Anh, va Tay-Ban-Nha.



>

Triple P (Positive Parenting Program) - https://www.triplep-parenting.com/oc-en/triple-p/ OCHCA
bay 1a méot khoa hoc true tuyén ma cha me c6 thé hoc trong thoi gian thuin tién ma ho tw chon. Khéa hoc
dwa ra cac chién lwgc don gian, thiét thuc dé gidp cha me nudi day nhirng dira tré vui vé, tw tin. Cac khoa
hoc dwoc cung cip mién phi; cha me c6 thé chon khoa hoc cho Tré tir mai biét di dén thi€u nién, hodc khda
hoc cho Thanh Thiéu nién.

YMCA Parenting Classes - 714-508-7643
Phéi hop véi Children’s Bureau, YMCA cung cip cac bu6i hoi thao nhiéu cht dé khac nhau cho phu huynh c6 con
nhé (0-8 tudi); nhitng chwong trinh nay dwoc cung cAp mién phi bang tiéng Anh va tiéng Ty Ban Nha.

Cac Budi Huian Luyén Phu Huynh

>

PCIT (Parent-Child Interaction Therapy) - 714-953-4455 Child Guidance Center (CGC)
Tré va phu huynh dwoc quan sat dang sau mot tdm guwong mot chiéu, phu huynh dwoc hwéng dan qua phu kién
deo tai cach dé doi pho véi nhirng hanh vi thach thic cda tré. Danh cho tré tir 2 -10 tudi. N6i tiéng Anh va Tay-
ban-nha. Tai tro bdi Medi-Cal hay do CGC tai tro, néu gia dinh hop 1€.

Project Bloom - 714-447-3301, ext. 205 Family Support Network (FSN)
Chwong trinh quan ly hanh vi mién phi danh cho gia dinh c6 con tir so' sinh dén 5 tudi; Bloom tap trung vao viéc
gido duc cha me vé cac chién lwoc quan 1y hanh vi phit hop, cai thién méi quan hé giita cha me va con cai va nhan
ra tAm quan trong cta strc khée tAm thian cta tré em. Chuyén vién Gido Duc D&i séng Gia Dinh huéng dan cac gia
dinh théng qua ndm phién hop cd nhan dwoc tao ra dé dap rng nhu ciu riéng cta ho.

Cic Chwong Trinh Cong Déng

>

>

>

Head Start - Comfort Connection cé thé cung cip cac to thong tin gidi thiéu cu thé vé chwong trinh. Chwong
trinh nay wu tién cho tré 4 tu6i.

Learning Links - Comfort Connection c6 danh sach ctia cac chwong trinh Learning Links tai 0.C. va cac to thong
tin vé tirng chwong trinh, cho tré 0-5 tudi.

Start Well: Mental Health Consultation for Early Care & Education - 714-559-1264

H6 tro cac tré em dang gap kho khan trong chwong trinh nha tré bang cach cung c4p cac budi hudn nghiép cho
cac gido vién va phuy huynh.

State Preschool - lién lac v&i cac khu hoc chinh dia phwong (18 trén tdng sé 24 khu hoc chinh tai 0.C. tham gia),
cho tré tir 3 tudi 9 thang tré 1én.

Think Together -cic chwong trinh cho tré 0-5 tu6i do mot s6 thanh phé trong quin Cam t6 chirc; lién lac véi
Comfort Connection dé 14y danh sach cip nhit cho cac chwong trinh nay trong quin Cam.

Gi¢i Thiéu dén Cac Dich Vu Tw Vin

>

>

YV VVY

Comfort Connection FRC - 714-558-5405 - C6 nhiéu to thong tin clia cic co quan cung cip tw van gia ré hay
chi phi dwoc tinh theo kha nang tai chanh.

Tw V4An Cong Pong va Cac Dich vu H6 Tro - 714-645-8000 - Dich vu tw vAn mién phi dwoc cung cap tai
Orange va Mission Viejo; dich vu c6 thé dwoc cung cip bang tiéng TAy-Ban-Nha, tiéng Viét, tiéng Anh, tiéng Dai
Ha, va tiéng Arabic.

FaCT FRCs - tw vin cho cac gia dinh khong c6 bio hiém

Help Me Grow - 866-476-9025

OC Links - 855-0C-LINKS (855-625-4657)

Cac Ngudn Tai Nguyén cho Tré, https://www.rcocdd.com/communityresources/counseling-services/
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