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Comfort Connection Family Resource Center 
Te invita a una presentación virtual: 

 ¿Necesita DORMIR?     
   Como Mejorar el Sueño  

    Para Usted y Su Hijo 
 

           Presentado por 

Emily Varon, MS, BCBA 
         Ready, Set, Sleep / readysetsleep.com  

 

¿Siempre cansado? ¿No duerme lo suficiente por los difíciles hábitos de 

dormir de su hijo? Esta presentación ofrecerá a los padres información 

sobre: 
     1.  Tiempo promedio que los niños recién nacidos hasta los 18 años 

    deben dormir 

        2.  Problemas comunes de sueño en los niños 

        3.  Identificar las necesidades específicas de su hijo/a 

        4.  Intervención del comportamiento relacionado con el sueño y    

             solución del problema 

        5.  Sesión de preguntas y respuestas 
 

 

         Para registrarse, escanee el código de barras o haga clic AQUÍ.  
 

                         ¿Preguntas? Comuníquese con Patricia Garcia al  
                                    714-558-5400 o  pgarcia@rcocdd.com. 
                                                           

                                              Esta presentación se ofrece sin algún costo. 
 

https://rcocdd.zoom.us/webinar/register/WN_vUwNkLBzSam1c-uMStcDDw
mailto:pgarcia@rcocdd.com

