
SUPPORT

AUTHORITY
 

CONFIRMATION
 

RESPONSIBILITY
 

Havecontrolover a budget for
services.

Choose supports and people that
help you live, work, and play.

The right to plan your own life and
make your own decisions.

You are the decision maker of your
life.

Makedecisions inyour life and have
a valued role in your community.

START TALKING
ABOUT SDP WITH

YOUR IPP TEAM TODAY

A voluntary alternative program to provide individuals served
by RCOC with an individual budget, in order to purchase
services and support needed to carry out and achieve the
Individual Program Plan (IPP) goals.

COMPLETE THE SDP ORIENTATION
AS THE FIRST STEP TO ENTER
THE SELF-DETERMINATION
PROGRAM

 .
Purchase services from traditional

RCOC providers or local businesses

www.rcocdd.com
LET'S GET SELF-DETERMINED

 5 GUIDING
PRINCIPLES 

FREEDOM

I N S E R V I C E T O P E O P L E W I T H D E V E L O P M E N T A L D I S A B I L I T I E S

A New Way to Receive Services 

MORE RESOURCES:
 Your assigned Service

Coordinator

www.rcocdd.com

SelfDetermination@rcocdd.com

www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/

 
scdd.ca.gov/sdp-orientation/

Sign-Up Here:

http://www.rcocdd.com/
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자기 결정을 시작합시다

자기 결정 프로그램 :자기 결정 프로그램 :
I N  S E R V I C E  T O  P E O P L E  W I T H  D E V E L O P M E N T A L  D I S A B I L I T I E S

 서비스를 받는 새로운 방법

자기 결정 프로그램 (SDP) 에 관심을 가져 주셔서 감사합니다. SDP는 2021년 7월 1일부터 리저널센터 랜터맨 (Lanterman)
서비스를 받을 자격이 있는모든 사람들에게 제공됩니다(전문 간호 및 중간치료시설 - ICF과 같은 허가 시설에 거주하는 사람은
해당 환경에서 지역 사회로 이주할 준비를 하지 않는 한 제외됨). 다음 리스트를 SDP 의 길잡이로 활용하십시오. 이 과정은 각 개
인의 상황에 따라 달라질 수 있습니다.

시작하기시작하기

1 단계: 온라인으로 SDP 오리엔테이션을 완료합니다. 완료되면 서비스 코디네이터(SC) 에게 완료 사실을 알립니
다.

2 단계: 사람 중심 계획(PCP) 미팅을 준비합니다. 이 미팅은 기존 IPP 미팅과는 차이가 있을 수 있습니다. PCP를
완료하고 SDP 를 시작할 수 있도록 RCOC에 독립 조력자(IF) 비용을 지불해 달라고 요청할 수 있습니다. 이 금액
은 개인 예산에서 지불되는 것이 아닙니다. IF 서비스는 선택 사항입니다. 이 과정에서RCOC 서비스 코디네이터
(SC)에게 도움을 받을 수도 있습니다. 이 과정을 거치며 기존 서비스에서는 충족되지 못한 필요 사항들을 확인할
수 있습니다.

 3 단계: PCP 미팅을 개최합니다. 추가 논의를 위해 기존 서비스에서 충족되지 않은 필요 사항을 SC에게 알립니다.
이때, 기존의 서비스 요청 방법과 동일한 과정을 거칩니다.

4 단계: SC에게 인증된 개인 예산(Certified Individual Budget)을 요청합니다. 이는 기존 서비스를 기준으로
하여 필요, 상황 또는 리소스 등이 달라지면 조정될 수 있습니다.

자기 결정 단계 :

5 단계: 예산을 기다리는 동안, 재정 관리 서비스(FMS) 에이전시를 인터뷰하고 선택할 수 있습니다.

SDP 에 대한 자세한 내용은 발달서비스국 (DDS) 웹사이트 (www.dds.ca.gov/SDP/) 또는 RCOC 웹사이트
(www.rcocdd.com) 를 참조하십시오. 오리엔테이션 교육에서 받은 교육 자료도 참고하십시오. 질문이 있거나 추가 지원이 필요한
경우 SC 에게 문의하시기 바랍니다.

6 단계: SC 가 인증된 개인 예산과 함께 영수증 및 확인 양식, SDP 지출 계획 워크시트 템플릿을 귀하에게 제공합
니다.

 7 단계: 선택하신 IF 및 FMS 의 도움을 받아 SDP 지출 계획 워크시트를 작성합니다. 개인 예산과 영수증 및 확인
양식에 서명합니다.

8 단계: SDP 지출 계획 워크시트를 작성하고 RCOC 와 FMS 가 검토를 마치고 나면, SC 는 귀하가 선택한 FMS 와
계약을 체결합니다. 기존 서비스 모델에서 서비스 공급업체와 체결한 모든 계약은 FMS 와의 계약이 시작되기 전에
종료됩니다.

9 단계: 이제 SDP 서비스를 이용하십시오!

http://www.rcocdd.com/


www.rcocdd.com
자기결정 ,  이제 시작해볼까요 ?

자기결정프로그램 (SDP)

발달장애인을 위한 서비스

서비스를받는새로운방법

자주묻는질문 (FAQ)

자기결정프로그램에관심이있는데, 어디서부터시작해야하나요?

첫번째필수단계는 Zoom을통해강사가직접진행하는 SDP 오리엔테이션을완료하는
것입니다. 캘리포니아발달장애주립위원회(SCDD)가유일한제공기관이며, 이요건을
충족하려면파트 A와파트 B를모두이수해야합니다. 등록하려면다음링크를방문하세요:

https://scdd.ca.gov/sdp-orientation/

자기결정프로그램에참여하는데추가적인도움이필요하다면누구에게연락할수있나요?

원하신다면 독립촉진자(Independent Facilitator, IF)와 함께일할수있습니다.

지역센터(Regional Center)는특정독립촉진자를 직접 추천할수없지만, RCOC는 The SDP

Network 리소스를 안내해 드릴수있습니다: https://www.thecasdpnetwork.org/

또한 RCOC 서비스 코디네이터가 SDP로의전환과정을도와드릴 수있습니다.

재정관리서비스(FMS) 제공기관은어떻게찾을수있나요?

RCOC에서이용가능한 FMS 제공기관의최신목록은 RCOC SDP Padlet에서확인하실수
있습니다:

https://padlet.com/CCFRC/SDP

개인예산은어떻게결정되나요? 예산조정이가능한가요?

개인예산은개별프로그램계획(IPP) 팀이가장최근 12개월간의승인내역을기준으로
결정합니다. 이금액은필요, 상황또는자원의변화에따라증액또는감액조정될수있습니다.

또한 IPP 팀은이전에 IPP에서다루어지지않은필요나자원을반영하기위해예산을조정할수도
있습니다.

더자세한 FAQ는다음링크를방문하세요:

https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/frequently-asked-questions/

추가적인 SDP 관련정보는캘리포니아발달서비스부(DDS) 웹사이트 www.dds.ca.gov/SDP/ 또는 RCOC 웹사이트 

www.rcocdd.com 을방문하세요. 오리엔테이션교육시받은교육자료도참고하실수 있습니다. 질문이있거나추가

도움이필요하신경우담당 서비스코디네이터(SC)에게 문의하시기바랍니다.
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The California  

Self-Determination Program Network 
www.thecasdpnetwork.org 

 

  
 

A website that connects individuals and self-advocates to Independent 

Facilitators and service providers. 
 

Sign up so individuals and families can find you  
&  

GET CONNECTED! 
 

Independent Facilitators  
FREE listing – Click HERE to sign-up  

 
Service Providers  

FREE listing – Click HERE to sign-up 
 

The SDP Network was made possible by these partners. 
 

 

https://www.thecasdpnetwork.org/s4s/WhereILive/Council?pageId=1
https://www.thecasdpnetwork.org/s4s/WhereILive/Council?pageId=2

	자기 결정 프로그램 :
	서비스를 받는 새로운 방법
	시작하기
	자기 결정 단계 :
	www.rcocdd.com
	자기 결정을 시작합시다



	SDP FAQ (New RCOC Logo) - Korean.pdf
	Slide 1: 자기 결정 프로그램 (SDP)

	SDP Information Flyer - English (New Logo).pdf
	A New Way to Receive Services
	START TALKING ABOUT SDP WITH YOUR IPP TEAM TODAY
	. Purchase services from traditional RCOC providers or local businesses
	COMPLETE THE SDP ORIENTATION AS THE FIRST STEP TO ENTER THE SELF-DETERMINATION PROGRAM
	Sign-Up Here:


	MORE RESOURCES:
	Your assigned Service
	Coordinator
	www.rcocdd.com
	SelfDetermination@rcocdd.com
	www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/
	www.rcocdd.com



