An Ban Tam C4 Nguyét cua Trung TAm Vang Quén Orange

Chan Dung Nguwéi Tiéu Thu
Adam Ortega

dam Ortega truyén cim

hfmg phan khich cho nhung

ngudi khac bang viéc thé
hién chinh con ngudi minh. D6 qua
13 m¢t thanh tich kha d01 v mot
ngudi chua dén 10 tudi! Nhung ciu
bé ndy da vugt qua nhilng thir thich
ma nhiéu ngirdi trudng thénh, nam
cling nhu nit, xem la kh6 thé hrét
thing durgc.
Sinh non hai thang, Adam c6 kinh

ghn:m véi mt logt cac thach thire

vé mit y khoa, bao gﬁm xufit huyet
ndo nghlem trong. (cép 4), didu 43
kh1en nhidu nguoi tin ring em s&
sudt doi phai nim bep trén giudng.
Phai nim nh3 thirong trong hai tha.ng
dAu ciia doi minh, em bj d4nh gii 1a
te li¢t tir chi. Em b1 xem 14 ¢6
khuyet tht tri tué v&i chﬁn dodn 13 b1
nfo liét lic 1én mot tu01 Em bt diu
b1 dong kmh lic ba tu01 bi nhu'ng
r6i loan v& hé thong mién djch va
tiéu héa, va bj chin do4n 13 ¢6 bénh

tw ky.

Adam Ortega truyén cam hirng

phin khich cho nhirng nguwdi
khdc bang vigc thé hign chinh
con nguoi minh.

Vaiqua nhleu vén d& 1am phirc tap
cho cufc séng ciia Adam ciing nhu
cho viéc dudng duc cu bé nén, néu
Amber Ortega me ciia ciu, cam thiy
bi mét moi vi gdnh ning thi cu.ng la
dleu d& hiéu. Va trong nhu:ng g10'
déu tién sau khi Adam cudi cling 43
tir bénh vién trd ve nha, vin can
dudng khi vA #n udng qua mét dng
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Adam Ortega v& me la Ambar Ortega.

dinh dudng, Amber 43 phai vit 1{n
v6i nhimg lo ngai ma nhidu phy
huynh ¢ c6 kinh nghiém — ndi sg 14
minh c6 thé 1am sai diéu gi khién giy
tic hai cho con cia minh. Sau khi
duge sy bao dam va khuyén khich tir
bac si ciia Adam, ngudi di thuyét
phuc ba 1a viéc Adam ¢ nha trong
khung cinh yéu thuong cla gia dinh
s& 13 tot hon cho em so véi viéc phai
& trong bénh vién, quan diém cia
Amber da thay ddi.

V& vi béc s ddu tién ndy, Amber noi:
"Ba 14 vj anh hung ddu tién cia
chung t6i" . Gio ddy, trong khi thira
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nhén 1 cdn nhiéu khé khiin, Amber
xem nhitng khd khén clia con trai
minh chi nhu 14 mét danh séch don
gian ciia cac sy chan doan giﬁlg chq
em c6 duge sy hd trg ma em cén dé
A ~ ~ A 5 3
song mdt cude song cang binh
thudmg cang tot.

"Ban khong bao gi c6 thé tir b6 hy
vong v& con ban," ba néi. Chinh sir
hy vong va sy tin tim khéng chun
budc cia mot ngudi me, cing vai
nhitng nd lyc ciia Adam va sy nhiét
tdm ciia nhidu chuyén gia trj ligu, 33

Xem Adam Ortega trang 7
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DPéi Thoai

D6i Thoai phat hanh bén 1an mdi nam do
Trung Tam Ving Quén Orange thuc hién
cho nhimg nguoi c6 khuyet tat phat trien,
gia dinh ho va nhirng nguoi cung cap dich
vu.

Ban ciing c6 thé doc D6i Thoai trén mang
toan cau cia RCOC: www.rcocdd.com .

Copyright © 2010

Ban Giam Pdc nhiém ky 2010

Thomasina Parker, Chu tich va Thu quy
tam thoi

Jay Connor, Pho Chu tich

Alan Martin, Thu ky

Clifford Amsden

Chad Arnett

Robert Costello

Cheryl Day

Joseph DeCarlo

Sylvia Delgado

Lore Flavell

Luke Franck

Kathy McCrystal

Tresa Oliveri

Martha Patarroyo

Hilda Sramek

Bob Watson

Nhirng Budi Hop ciia Ban Giam Déc
Nam 2010

2 thang Chin * 4 thang Muoi Mot

Cong chung duge moi dén tham duy.
Nhing budi hop bét diu vao 6:00 gio
chleu va duoc to chirc tai Phong Khanh
tiét cia Trung TAm Ving, s6 801 Civic
Center Drive West, Santa Ana. Néu ban
cin nguoi thong dich, xin goi trudc it nhét
10 ngay va dé lai 16i nhén tai sb (714)
796-5100, ext. 5907.

Ban Piéu Hanh Trung TAm Ving
Quan Orange

Larry Landauer, Tong Gidm Poc

Janis White, Giam Doc Piéu Hanh

Bette Baber, Gidm Péc Tai Chanh

LeeAnn Christian, Gidm doc vé Tinh
Hitu Hiéu ciia Té Chire

Peter Himber, MD, Gidm Doc Y Té

Patricia Glancy, Qudn Péc Nhém Nhén
Nguwoi Bénh Moi

Rosalinda Lopez, Qudn Péc ving
Dong/Trung tam

Keli Radford, Qudn Péc viing Tdy

Patrick Ruppe, Quan Bo”:c viing Bdc

Amy Williams, Quan doc ving Nam

Trang 2

Tin Cap Nhat vé
Ban Quan Tri

Cac Thanh Vién M¢6i Tham Gia
Ban Quan Tri cua RCOC

ac gia dinh va c4 nhan dugc

RCOC phuc vy may mén cé

dugc ba tinh nguyén vién day
kinh nghiém va tai nang tham gia vao
Ban Quan Tri cho mét nhiém ky ba
nam bt dau tir ngdy mong 3 thang
Séau, 2010.

Robert "Bob" Costello c6 mét 6 con
gai nudi, ¢ tudi
truong thanh,
bi Hoi chiing
Williams. Vi
khuyét tat phat
trién cua co,
Bob da hoat
dong voi hé
théng trung
tam vung trong
hon hai thap
nién. Hién tai
da vé huu va
lam vi€c trong vai tr0 mot nha tu
vAn/mot nhén vién dia 0 bc, ong da dong
gop nhiing ky nang tt dep ve mat
hoach dinh chién luoc va diué hanh cho
Ban Quan Tri, nhitng k¥ nang 6ng thau
thap duoc qua nhidu ndm lam viée
trong vai tro mot nhan vién quan tri
doanh nghiép cap cao. Trudc khi
chuyén dén Quan Orange vao nim
2005, trong nhiéu nam Bob d3 lam viéc
trong Ban Quan Tri cia Tri-Counties
Regional Center von 13 noi cung cap
dich vu cho con gai cia dng trude khi
ho chuyén xudng day.

Luke Franck
dem lai cho
Ban Quan Tri
RCOC mot
quan diém kép
— trong vai tro
mot thanh vién
gia dinh va mot
nha chuyén
moén. Luke co
hai nguoi trong
gia dinh c6
Kkhuyét tat vé
nhan thirc, boi thé ong hiéu nhing
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khoé khan ma cac gia dinh RCOC
phuc vu phai d6i mat. Sau 30m nim
lam viéc trong Ban diéu hanh ciia
San Gabriel/ Pomona Regional
Center, ong c6 mot hiéu biét thau dao
vé cac dich vy cla trung tim ving va
cac thir thach ma cac nhan vién co
trach nhi€m thuc thi cac chinh sach
cua Ban Quan Tri phai d6i mat. Mic
du da vé huu, Luke van c6 thé tiép
tuc phuc vu cong dong qua vi¢c tham
gia vao Ban Quén Tri cia RCOC.

Tresa Oliveri, me cua mot thanh
nién bi bénh tu
ky, 1a mot
khuon mat
quen thudc dbi
v6i nhiéu gia
dinh thudc
RCOC. La
mot quanr ddc
lo viéc tiép can
quéan ching
cho Co Quan
Chuyén Cho
Quan Orange,
ba da phuc vu bay nam trong vai tro
la mét thanh vién cau Ban Quan Tri
RCOC, ké ca ba nam trong vai tro 1a
Phé Chu Tich, va da 1a Chu Tich cua
Hiép Hoi Cac Trung Tam Vung
(ARCA). Vao nam 2008, Tresa dugc
vinh danh vo¢i Giai Nguoi Lanh Pao
Phuc Vu E. Kurt Yeager — mot gidi
thuong Spotlight vinh danh sy phuc
vu thién nguyén tuyét voi cia ba doi
v6i RCOC va ddi voi cong dong toan
tiéu bang.

Pon cua ba thanh vién nay da dugc
Nhom Tuyén M9 cua Ban Quan Tri
va H6i Bong Huan Luyén d¢é ndp va
sau d6 duoc toan thé thanh vién Ban
Quéan Tri bau trong budi hop thang
S4u 2010. Tét ca déu nhan dugc su
tng ho tuyét ddi. Chu Tich Ban
Quan Tri RCOC la Thomasina
Parker da chao mung nhiing thanh
vién méi, nhin manh rang kinh
nghiém cua ho s€ déc biét quy bau
trong bbi canh cua nhiing kho khan
tram trong vé mit tai chinh ma tat ca
cac trung tAm ving dang phai ddi
dién.
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Twang Trinh cua
Tong Giam Poc

Sw Phéi Hop
Dich Vu: Trai Tim va
Linh Hén cia RCOC

Cuia Larry Landauer, Tong Gism Déc

hé udc clia
chiing t6i vai
Ti¢u Bang

California vach ra
nhidu trich nhiém, ky
vong va nhiing bién
phép do ludng viée
lam ctia RCOC. Trong
khi t4t c& nhitng diéu

Nhimg Tri Hoin vé Ngin Sich
Chinh Phii Lim Gidm Thiéu
Ngéin Sdch cho Vige Piéu Phoi
Dich Vu

Véi viée didu phéi dich vy déng mét
vai trd thiét yéu trong cufe séng ctia
nhitng ngrdi ma ching t6i phyc vy,
RCOC lién tuc tim kiém nhitng
phuong tign va céch thirc dé hd trg
c4c phéi hep vién dich vy
cua ching t6i trong viée
phuc vu céac gia dinh m6t
cich hi€u qué hon. Tuy
nhién, ciing giéng nhir cic
nha cung cip dich vu
trong cdng ddng cia
chiing ta dang bj mdt loat
céc bién phép cét giam chi
phf 34y vio tinh trang khé

d6 déu quan trong, t6i
nghi réng vai trod thé
hién 6 rét nhét tréi tim va linh hén
ctia RCOC 1 viée diéu phéi dich vy.

Trdi tim va linh hé“’n ciia RCOC
Ia vigc dieu phoi dich vy,

Thét sy, trong khi phén 16m ngén
sach cia trung tim ving tip trung
vao viéc mua céc dich vu va sy hd
trg duge cung cAp bai cc nha cung
cp dich vy trong cdng ddng, sy gilip
d& cia ngudi phdi hep vién dich vy
thude trung tim vung 13 djch vy diu
tién vi co ban nhit ma mdi ngudi
tiu thu déu nhén dwgc. Mot 10i hira
sudt déxi cho sy hd trg vé chiim séc
va tr van khéch quan, né d3 13 mt
phin cua Luit Lanterman k& tir khi
ra doi. N6 dugc cung cép cho tit ca
nhitng ngudi trudng thanh va tré em
hoi du diéu kién dé nhén sy gitp d&
ciia trung tAm ving, bit ké ho c6
nhén dugc cac djch vy khic do
RCOC tai trg hay khong, hodc céic
nhu chu ciia ho da duge cic trrdng
cong 18p hay céc ngudn ti nguyén
tong quat khic d4p img.
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khiin, c4c phbi hgp vién
djch vy cia RCOC ciing
gip nhiéu thir thich trong viéc phai
1am viéc nhidu hon véi mét ngan
séch it hon.

N&m nay, cling nhir trong nhirng nim
qua khi ngén séch cua tiéu bang
khong dugc théng qua ding thai han,
RCOC va cée trung tam ving khdc
s€ phai mat hang ngan d6 la tién 13
daé co thé vay durge sb tién ma ching
t61 cén hiu tlep tuc viéc diéu hanh
trong khi cher dgi sy théa thuén vé
nghn sich va nhitng sy tii trg cho
mot nim tai khod méi. That khéng
may, sb tién phai tra 1ai d6 s& khong
dugc tiéu bang bdi hoan va tréy thanh
khoén chi tiéu ma trung tim viing
phai rit ra tir chinh ngén séch hoat
dong cia minh, bao gbm ca chi phi
dé tra cho céc nhan vién ctia RCOC.
Vi khoang 70 phén tréim nhén vién
RCOC 13 céc phéi hgp vién dich vy
13m viéc trye tiép véi hon 17.000
ngudi tidu thy va gia dinh ma chiing
t6i phuc vu, didu niy dra dén viée
céit giam s0 tién ching t6i c6 duge 48
lo cho viéc didu phéi dich vy, va két
qué 13 s6 ngudi ma mbi phdi hep
vién djch vy h trg phai ting 1én.
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Cong Ngh¢ Gidp Vugt Qua Sy
Cit Gidm Ngfin Sfich

Miic du tinh hinh ndy dit ra nhitng
thach thire, RCOC s€ khéng cho
phép sy cét gidm ngén séch lam
giam di phm chét cia viée diéu
phéi dich vy ma ngudi tiéu thy va
gia dinh nhin duge. Trong nhitmg
nim qua, trung thm ving cua chiing
t6i 44 di tién phong trong cdng nghé
"Hb So Ao" va didu niy d4 gia ting
rit nhiéu hiéu qua lam viéc clia nhan
vién. Chiling t6i dang tiép tyc tin
dung cong nghé nay dé giup cic
phéi hgp vién djch vy 1am viée hiéu
quai hon nita, ding it th&i gian hon
vé& cac thi tyc gidy t&r va c6 dugc
nhidu théi gian hon 48 gin giii véi
ngudi tidu thy va gia dinh ho hiu
gitip gidi quyét nhitng diéu quan
trong nhét d6i vdi ho.

RCOC' sé kkong cho phep Sir
cit gmm ngan sdch lam gzam di
phim chit cia vige didu phoi
djch v ma ngwoi tidu thy va
gia dinh nhian duyc.

Thai gian cé duge nhé cac tha tuc
gidy t& it hon c6 thé dugc ding dé
quan tim nhiéu hon dén nhimg chi
tiét nho nhu'ng quan trong v€ ngudi
c6 khuyét tit ma thudng chi c6 cac
béc cha me mdi biét, nhung c6 thé
tao nén sy khic biét quan trong khi,
vi dy, ngudi tiéu thy ¢6 mt dich vy
hoc sy hé trg mdi, hoiic ho cin thay
dbi ngudi cung cip dich vu. Quan
trong hon, didu nay khién cho céc
phéi hgp vién dich vy ciia ching t6i
tr¢ nén mét thanh vién manh mé,
can thiét va quy gi4 hon nita trong
nhém hd trg ciia gia dinh khi ching
t6i cing 1dm viéc chung vé&i quy vi
dé dap ing mdt c4ch hiu qua, ciing
nhur ¢6 thé gitip 45 quy v, trong
truong hop khén cép hoiic trong con
khing hoéng gia dinh.

Trang 3



Ban Tin Cap Nhat vé Uy Ban
Cé Van Nguwdi Tidu Thy

Nhu’ng Thanh Vién
cia Nhém CAT Néu
An tai Budi Hop
Thang Nam

Cla Jay Connor, Chi tich nhém CAT

m§t du rau diép ra ma khéng
phai dung dao. Ba thianh vién
CAT da thyc hanh k¥ thuft
ndy voi rau diép thét sy, trong
khi ca nhém tham gia vao viéc
1am salad tron.

Pé gitip ngudi tidu thu cd
nhirng bira dn

Nhﬁ'ng budi hop
ma t6i yéu thich
nhét ciia nhém
CAT la nhung
budi ma moi
ngudi trong nhém
d€u hao hu'ng
tham dy, va budi
hop thang Nam
vira qua clia
chung t6i la mét trong nhiing
budi hop nhu thé. Janice Retz
va ba dong nghiép cia c6 tai
Independent Endeavors —
Marcia Lawler, Dalene
Northrup va Shari Schmitt —
da trinh bay vé chuyén mua
sim, niu 4n va dinh duo'ng
mét cach vira vui troi vira
hitu ich.

Diing mét thuc don ciia
Chicken Taco Salad nhur mot
thi du, Janice va nhém cuia c6
dé cho nhimg ngu'm tiéu thy
thay la bang cach nao ho co
thé tiét kiém tién qua viéc
ding cac phleu giam gia trong
bao chi d€ mua sam céc thir
gitp cho ho 1am cac mén dn
tai nha duoc ngon va t6t cho
stc khoé hon.

Chung toi cung hoc duge mét
0 ky thuat ndu mréng dé 1am
mon salad trdn, nhur hoc cach
rira rau diép va 14y 15 cia

Trang 4

cn d6i hon vé
mat bd dudng,
Janice day ching
t6i vé nim nhém
thirc phdm ciin
bén: trai cdy, rau
qua, sita hodc sén
phim c6 sira,
bénh mi va ngii
cdc, va chit
_protein. Ba cho
chung tdi thay 14 vi sao cach
lam salad clia chiing tdi tao
nen sy bd duorng viné bao
gdm tit ca moi thirc cdn ban
trén. Rdi, ba va Marcia 1am
cho bai hoc thém vui nhén
bang c4ch thach thirc nhidu
ngu'cn tiéu thy dﬁng nhimg
mén thire pha.m gia de tao nén
nhimg bira dn cén d6i va bd
dudng bao gom mét mén nao
d6 tir m3i mén thyc pham.

Dil sao, da s chung ta khong
c6 thovi gio @8 ndu tht ca
nhung moén dn cia minh, bdi
vay ching t6i cling dugc hoc
vé cach 1am thé ndo dé chon
nhimg mén in c6 dui chit bb
dudng hon tai cac nha hang.
Vi nhiéu ngudi goi nhu'ng
moén dn ma ho thay c6 in hinh
1d rang trong td thyc don,
Shari va thanh vién CAT 13
Kathy McCrystal dé dua ra
nhitng so d6 dinh dudng tir

POI THOAI

Nhirng Budi Hop
T&i Cia Nhém CAT

18 thang TAm
15 thang Chin
20 thang Mubi
17 thang Mudi Mt

Nhimg bubi th cia
CAT tir 10:00 gi¢ sang
dén trua tai Vin phong
Santa Ana cia RCOC,
801 Civic Center Drive
West. Xin goi trudc cho
Nancy Mata tai (714)
796-5206 dé cho ba biét
12 ban s€ tham dur.

nhitng tiém in nhu
McDonald's va Carl's, Jr. va
dleu do gitp cho chung to1
thay vl sa0 mdt s0 mén dn ndi
tleng cd the chira hon rat
nhiéu mudi, chit béo hay
calories h(m 12 thién ha tudng.
Ching t61 cung hoc vé lugng
duong "bi glau di" trong mét
s0 nhiing moén dn thong dung.
Ching han, mét lon nudc
ngot dién hjnh chira dén ba
thia duong!

Viao cu01 bubi hop, toi tin 1a
da s6 ching t6i cam thiy sung
sudng 13 c6 thé chon dugc
nhlmg thirc 4n b dudng cho
strc khoé. Sau d6 13 dén phin
hay nhit — chiing t6i cling &n
mon trdn salad tuyét voi ma
chiing t6i da 1am cho bira
trua!
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Nguw&i Tiéu Thy Thwéng Thiee Thire An Ngon va Vui Choi Ngay He

An 600 ngudi d ty tip tai

KiwanisLand tai Garden

Grove vao ngay thit Bay, 24
thang 7, cho mét dip vui nmia hé —
mét ngay vui véi thirc &n ngon va
thdri gian thoai mai dé giip gd, chia
$¢€ voi ban be va gia dinh. Tur 1 gidy
trua dén 9 gid t6i, nhitng ngudi tham
du d& vui ch0‘1 voi nhlmg hoat dong
dé ngoai truyén théng nhir nhay dua
chén dit trong bj, choi bong mem,
v& miit, choi bong dudi nurdc, gidi tri
va nhdy méa véi mGt DJ va hai ban
nhac séng. Ngodi ra, b§ phim tai
liéu 21-phfit "Khi Téi Khong Co

A

DPon", n6i vé cujc dovi cia Sam
Durbm mQt ngu(h tleu thy va 13 cyu
thanh vién ciia hoi ddng quan tri
RCOC, cung d& dugc chicu trong
suot cé ngay. Pugc Integrity House
th chire, véi sy hd trg cia Trung Tdm
Ving Quan Orange, tién bén vé cho
cuoc vui nﬁy da chi tra cho tit ca cc
phi tn v sd tién thu them duge da
dugc sung vao quf clia td chirc bat
vu loi Integrity House.

Sau ddy 12 m6t vai trong nhidu hinh

anh hao himg dugc chyp trong ngay
vui vira noi.

t P
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N
V |
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thng Budi Hoi Hoc vé
Kiem Soat Hanh Vi cho
Phu Huynh

! I ‘rung Tam Vung Quin Orange t6 chirc nhimg
budi hai hoc ndy mién ‘phl dénh cho cac phy
huynh. D¢ dat dugc két qua tdi da tir nhimg

buol héi hoc niy, phy huynh dugc khuyén khich tham

dy tat ca nhitng ky hoc trong loat hdi hoc d6. Nhiing
budi héi hoc vé Klem Soét Hanh Vi trinh bay nhu'ng
nguyén tic cin ban trong viéc kiém sodt hanh vi theo
huéng tich cyc v&i mdt myc tiéu cp thé 1a glup d& cho
phu huynh ciia nhu‘ng tré c6 khuyét tat phat trién thay
d6i nhitng hanh v1 cia chinh ho cung nhwr hanh vi cla
con em minh. Budi hi hoc vé viéc Huéin Luyen Nhimg

Ky Ning Xa Héi tip trung vao vige gibp cac phy huynh

bbi dudmg nhimmg k¥ niang xa hgi cho cdc em.

Trong tat ca nhirng budi hoi hoc, phu huynh se duge
tham di mét cach tich cuc va duoc méi goi dé thao

lugn v& nhlmgkhokhancuthe vé mit hanh vi ma ho
dang phai duvong diu. Phai giit cho trudc, va mdi nhém
thwdng duge gidi han tir 40 cho dén 50 gia dinh.

Xin lién lac véi phéi hop vién d1ch Ve cua ban hoac v(n
Thelma Day tai £7 14) 796-5223 d& biét thém chi tiét vé
ngay, gid, dja diém, va 48 ghi danh.

GHI CHU: Khong cé djch vy giir tré, vy xin vui long
dieng mang tré dén nhitng budi hop.

H{i Hoc vé Klem Soét Hanh Vi véi Viée Huéin
Luyén Tiéu Tiéu (5 ky hoc)

Trink bdy bdng tiéng Viét Nam do Julia C. Nguyen-Kim, B.A. vd
Thang C. Do, M.A., BCBA

Khi nao: Ciéc tbi thit Nim — 16 th. Chin,

23 th. Chin, 30 th. Chin,

mbng 7 th, Muti va 14 th. Mudi

(GHI CHU CHU Huﬁn luygn tidu tibu sé la
tim diém ciza budi hop cudi trong logt
ki hoc nay)

6:30 -9 gid t6i

Vin phong ving Téy cia Trung TAm Ving
5555 Garden Grove Blvd,, Suite 100
Hji Hoc vé Hufin Luyen Nhlmg Ky Ning Xi Hji
Nhém vio Lira Tudi tir 12 dén hét 18 (6 ky hpc)

Trmh bay béng tiéng Anh do Erin Davis, M.A., Tham vdn vién vé
Hudn Luyén Phyu Huynh

Thei g}an
Dja diém:

Khi nao: Céc toi thir Ba — 14 th. Chin, 21 th. Chin,
28 th. Chin, méng 5 th. Mudi,
12 th. Mudi va 19 th. Mudgi

Thoi gian: 6:30 — 9 pidr tbi

Dia diém: Vin phdng cila Trung Tam Viing tai Orange

3111 North Tustin Street, Suite 150

Hoi Hoe v& Kiém Sodit Hanh Vi véi Vige Hufn
Luyén Tiéu Tiéu (5 kp hoc)

Trink bdy bing tiéng Anh do Joyce Tu, Ed.D., BCBA

Khi nao: Cac t6i thr N&m — 30 th. Chin,

mong 7 th. Mudi, 14 th. Mudi,

21 th. Mudi va 28 th. Mudi

(GHI CHU CHU Huan luy@n aéu tidu sé li
tém diém cua budi hop cudi trong logt
hoi hoc nay)

6:30 — 9 gidr t6i

Viin phong ciia Trung Tam Ving tai Irvine
46 Discovery, Suite 200

Thi gian:
Dja diém:

Piéu Nén Biét — Virt Bé Thudc Men Cii Cach Nao

an c6 nhimg thir thuc men
B cii trong nha ma ban khong

can dén nita, hoic d& qui
han? Néu cé, diu quan trong 14

cho hay meéo trude khi chang duoc
bd vao mdt h§p hay tii nhya dugc
gén chiit lai, ching

bé nhitng thir thubc khéng con duge
sir dung hay khong. Neu khéng, ho
c6 thé gl(n thi¢u ban dén méot trung

han nhir trong mét

phai thai bé ching dang cach. Dleu bao plastic, roi

. tAm cao nién dia phuong hay mét

 trung tim cong d6ng thyc hign

nay dic bi¢t ding d6i véi mot sb bo vao thiing réc. chuyén do.

thudc c6 thé gy hai, ngay cé vige Piéu d6 lam cho

gay f:.hét lilg'LI(’.fi, 31'61{ bi qug bai m’(‘)t mét dira tré hay mot Néu ban c6 thic mic v&

nguol khéng phai 12 ngudi dugce bac con thi it ¢ co hji lAm vén @& huy bo thudc men,

si cho toa. 1&n nhitng thi thube hay goi Cuc Quan Ly Thye
P , , n&y vai mét loai thue Phéim va Thu6c Men Hoa Ky tai

Da 56 thuéc men cd thé duge trin pham. Tuy nhién, 1-888-463-6332, hoidic ghé thim

1an v&i mét thir gi 36 nhw ba ca phé céch an toan nhét 13 tim trang Web tai dia chi www.fda.gov .

hoiic chét d4t bét dé phan huy phén hiéu xem higu thuc cia ban c6 huy
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Adam Ortega (tiép theo trang 1)
dira dén nhitng két qua phi thirong.

Bay gids, Adam khéng nhitng ¢6 thé
di b, em con rit thich tham gia
nhitng mén thé thao. Béng d4 13 mén
em yéu thich nihét, va em di c6 dugc
nhiéu ban bé théng qua nhitng mén
thé thao ndy. Em nhd tén ngurdi khéc
rit gidi va 12 ban ctia nhiéu ngudi tai
tredng hoc cia minh.

"Ban khong bao gicr c6 thé tir b6

hy vong vé con bgn.”

"Néu chéu gip ban mdt 14n, chéu s&
nhé tén cia ban", Amber néi, ngudi
day mén Tién-Dai-S& & trudng trung
hoc Bellflower.

L3 m{t ngudi yéu thich &m nhac n6i
chgng, Adam d#c biét yéu nhac
pham The Magic Flute cia Mozart.

V& meg va hai dl, Adam di du lich bing duwdng
thuy d8n Greenland va Iceland.

Didu hop vién dich vy ciia gia dinh
Ortega tai RCOC 1a Marissa
Patterson cho ring nhitng thanh turu
ctia Adam lién quan rét nhidu dén
nhiing ky vong cia me em danh cho
em.

"Amber tin {ﬁng Adam c6 kha ning,
va ba thdy ring ba c6 mét vai trd
Lufit Lanterman nim nim truéc day.

Ha 2010

quan trong dé déng gbp, cling véi
céc chuyén gia, hiu gitip cho em phit
trién va tién b§", Marissa néi;
Marissa 13 didu hgp vién djch vy cia
gia dinh Ortega ké tir khi Adam dugc
xét 14 da didu kién @& nhén nhimg
dich vy theo Luft Lanterman nim
ném trudc diy.

L3 mdt ngurdi me dbc thin, Amber dd
duge giap & bdi cic phy huynh ma
ba d4 gip qua cdc nhém hd trg va
hoc hdi duge rét nhiéu diéu tix ho.
Tuy nhién, vi Adam bi chén doén 13
¢6 nhiéu chitng bénh, em khéng phu
hop hodn todn véi bit ki mét nhém
nao. Trong khi cac phy huynh khac
d4 13 mdt ngudn hd trg va thong tin
rat t5t, ba Amber cho ring Marissa
d3 gitp d& gia dinh ba that nhidu
tronbg viéc tim kiém nhitng chuyén
gia va nhitng ngudn tai nguyén cé thé
dép tmg nhitng nhu cu cia Adam,
va ba khuyén khich c4c bac cha mg
khéc cua cac tré nho dang trong 46
tudi di hoc hiy dé cho cic phdi hgp
vién dich vu cua hg trd thanh mdt
thinh vién chinh trong gia dinh minh
dé 1o cho em nho.

"That 13 mdt viéc khé khiin khi ban 13
m¢t phy huynh dang phai 1am vige”,
ba n6i, nhén manh 13 ba thuémg sir
dyng email va giri 1&i nhin qua dign
thoai dé lién lac vGi Marissa, vi ba
thurdmg rdt ban rén trong ngay.
"Nhung cdng tdc vai trung tdm ving
13 mét trong nhimg khoan diu tu
thich d4ng. Vi t6i cho ba dy
(Marissa) biét nhirng gi dang xay ra,
ba dy co thé gitip t6i. Ba Ay dé tham
dy tit ca nhitng cudc hop ciia Adam
vdi khu hoc chanh., "

"Cong tdc voi trung tim vang la
mgt trong nhiing khodn ddu tu
thich ddng.”

Amber cing biét on ha1 ba di clia
Adam, nhitng ngudi song gén nha ho
a Westmmster Ho rét ga.n bb vai
cufc séng clia Adam, va gitip d&
trong viéc chd em dén nhitng nha

POI THOAI

Adam hanh phiic choi béng chay vii
Challenger League.

chim s6¢ ban ngdy hojc dén cic
cuc hen khic khi Amber phai giang
day tai 16p hoc.

"Chj em t5i 12 ngudn hd trg caa t6i,"
ba néi. "Ho 12 nhing ngudi me thir
hai cia Adam."

Ba chj em c¢6 truyén théng chon mét
noi méi m3i mua hé d& ciing nhau di
nghi véi Adam. Dau mia hé ndy, ho
da di du lich khép Costa Rica, tir by
bién Pai Tay Duong ti bdr bién Thai
Binh Duong. Nhimg chuyén di trueéc
d3 din ho di khip Hoa Ky, tir Alaska
va Hawaii dén New York, va dén
Canada, Mexico va viing Caribbe.
Ho thim chi con thye hién mt cudc
du lich béng dudng thuy dén nhing
hén dio phia béc cia chau Au, bao
gbm ca Greenland va Iceland.

Adam c6 mét chiéc xe lin ma em
mang theo khi cling gia dinh di du
lich, d& phong trudng hoP em bi met
méi, nhung Amber néi ring em rit
thmh nhimg cudc phiéu luu 46 va rat
hiém khi cén ding xe lin.
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Tin Cap Nhat ve
Ngén Sach

hi s6 bao Déi Thogi nay
dugc dua dén nha in, Thong
oOc da dua ra d€ nghi cua

minh cho ban ngan sach da dugc
duy¢t xét lai cho nam tai khoa 2010-
1011 bt dau tir ngay mong 1 thang
Bay. That khong may, Thong Doc va
Lép Phép van chua thong nhat vé
mdt ké hoach chi tiéu, va chung ta da
bt dau tai khod 2010-1011 ma van
chua c6 mét ngéan sach.

Gibng nhu chuyén di xay ra vao
nhitng ndm trude, RCOC da sap xép
dé muon no va dong tin dung nay s€
gitip chiing t6i tiép tuc tai trg cho

nhiing dich vu cho ba thang dau tién
cua tai khoa. Cac trung tdm vung s
nhan mét s6 ngan khoan tir Quy Tra
Tién Tam Thoi lién hé dén Céc Nha
Cung Cap Y Té; tuy nhién, néu
RCOC phai dung dong tin dung nay,
diéu dosétaora nhiéu ngan tlen loi
va sb tién nay s& khong dugc Tiéu
Bang California bdi hoan lai, ngay ca
sau khi ngan sach da duoc thong
qua. Viso tién dung dé tra no nay s&
nam trong ngan sach diéu hanh cua
RCOC, n6 s& dua dén viéc 1a mot su
cit giam ngan sach khac s& ndm dé
1én nhiing sy cat giam trude do cling
nhu anh huong dén nhitng bién phap
tiét giam chi tiéu.

RCOC tin rang hé théng cham soc
cong dong da chiu tat ca nhiing su

cit giam ma no c6 thé quan ly dé
khong gy ra mot nguy co tram trong
nao cho nhiing nguoi dugc chung toi
phuc vu. Vi sy tham thing ngén
sach cua tiéu bang cho nim nay du
k1en la 19.1 ti d6 Ia, chiing t6i e ngai
rang chinh phu s€ phai nghi dén
nhiéu su cdt giam nira.

Xin vio thim trang mang toan cau
cia RCOC (www.rcocdd.com) dé
biét thém nhitng sy cap nhat va
hudng din cho viéc 1am sao dé lién
lac v&i nhitng nhan vién dan ct va
thac giuc ho thong qua mot ngan
séch can d6i hiu bao toan céc dich
vu quan trong va hd trg cho nhing
ngudi c6 khuyét tat phat trién.

Cac dia diém cua Trung Tam Vung Quan Orange

Santa Ana Office

Orange Office

Irvine Office

Westminster Office

801 Civic Center Dr. West
24-hr Phone: (714) 796-5100
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3111 N. Tustin, Suite 150
24-hr Phone: (714) 796-3700

46 Discovery, Suite 200
24-hr Phone: (714) 796-4060

5555 Garden Grove Blvd., Suite 100
24-hr Phone: (714) 796-2900
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