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Consumidores
en primer plano

Tony Meagher

os doctores dicen que para
I muchas personas con sobrepeso
perder unas libras puede tener un
gran impacto en su salud general. Pero
cuando el consumidor del RCOC Tony
Meagher empez6 su trayecto para perder

peso, habia mds que unas cuantas libras
entre €l y gozar de mejor salud.

Tony mide 5 pies, 6 pulgadas
de estatura y habia llegado a
pesar 326 libras.

Tony mide 5 pies, 6 pulgadas de estatura
y habia llegado a pesar 326 libras. Su
subida rapida y significativa de peso le
creo celulitis y edema en las piernas.

Se le estiraba la piel tanto que le salia
una erupcion y sangraba con cualquier
rasgufio leve. No podia caminar ninguna
distancia ni siquiera podia estar de pie
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Tony Meagher (a la derecha) con su madre Kim Wiedeholt (a la izquierda) en la
feria del Condado de Orange.

mucho tiempo sin el soporte de una
andadera. A menudo se quedaba sin
aliento y estaba confinado en la casa
principalmente. También tenia gota y era
prediabético.

Un poco mas de dos afios después, Tony
ha alcanzado su peso meta de 157 libras
al perder mds de la mitad de su peso
corporal anterior. Nunca ha estado mas
sano y es mucho mds feliz ahora que tiene
mas energia y puede ser mas activo.

“Soy mucho més independiente que
antes”’, comentd, indicando que ahora
puede limpiar su propio departamento

y ayudar a su mama en sus mandados y
cargar sus cosas. También disfruta estos
dias yendo a sitios como Disneylandia y
Knott’s Berry Farm, la feria del Condado
de Orange y juegos de béisbol, todo lo
que no podia hacer antes debido a que se
requeria caminar demasiado.

Tony Meagher contintia en la p. 5.

electrénico.

Premios Spotlight 2016: Convocacidén de nominaciones

arque su agenda y haga planes para asistir a la Ceremonia y Fiesta de Gala de los Premios Spotlight 2016. El evento
estd programado para el viernes 8 de abril de 2016 a las 6 p.m. en Embassy Suites en Garden Grove. Se podrd obtener
pronto informacidn sobre las entradas en el sitio del RCOC (www.rcocdd.com).

También es el momento de entregar sus nominaciones para otorgar el Premio Spotlight a la persona, grupo u organizacién

que usted piensa se merece el reconocimiento por sus contribuciones para mejorar la vida de personas con discapacidades del
desarrollo en el Condado de Orange. Puede presentar sus candidaturas en linea en el sitio https://www.surveymonkey.com/r/
spotlightawards2016, o bajar los formularios de las nominaciones del sitio web del RCOC y mandarlos por correo, fax o correo

iNo se espere para hacerlo! La fecha para presentar las nominaciones es el viernes 5 de febrero de 2016.
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Dialogo

El Centro Regional del Condado de Orange
publica Didlogo cuatro veces al afio para
personas con discapacidades del desarrollo,
sus familiares y proveedores de servicios.
También se puede leer Didlogo en el sitio
web del RCOC: www.rcocdd.com.
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Junta Directiva

Alan Martin, Presidente
Tresa Oliveri, Vicepresidente
Cristina Alba, Secretaria
Robert Costello, Tesorero
Clifford Amsden

Mark Antenucci

Marcell Bassett

Meena Chockalingam
Luke Franck

Noly Guardamondo

Peter Kuo

Hilda Mendez

Tam Nguyen

Fernando Pefa

Hilda Sramek

Stefanie Vitali

Proximas reuniones de la
Junta Directiva 2016

7 de enero ¢ 3 de marzo

Se invita al publico a asistir a las
reuniones de la Junta del RCOC, las
cuales empiezan a las 6 p.m. y se llevan
a cabo en la Sala de la Junta Directiva del
Centro Regional en la sede del RCOC en
el edificio Tustin Centre Tower ubicado
en el 1525 North Tustin Avenue en

Santa Ana.

Administracion del RCOC

Larry Landauer, Director Ejecutivo
Janis White, Directora de Operaciones
Bette Baber, Directora de Finanzas
LeeAnn Christian, Directora Clinica
Peter Himber, M.D., Director Médico
Pat Glancy, Gerente de Admisiones

Keli Radford, Gerente del Area
Oeste y Norte

Patrick Ruppe, Gerente del Area Central
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Novedades de la
Junta Directiva

Consumidor se
incorpora a la
Junta Directiva
del RCOC

tefanie Vitali, una consumidora

del RCOC con pardlisis cerebral,

se ha incorporado a la Junta
Directiva para un periodo de un afio
que empez6 el 3 de septiembre de 2015.
Stefanie vive en Mission Viejo y disfruta
de montar a caballo, ademas de charlar
con amigos por medio de las redes
sociales. También le interesa informarse
mds sobre el autismo ya que convive
con consumidores con autismo en su
programa diurno.

En su declaracion personal donde
describe por qué desea servir en la Junta,
Stefani hablé de las frustraciones que

a veces experimentan las personas con

los programas y servicios, ademds de
expresar su deseo de ayudar a crear un
cambio positivo y asegurarse que la gente
obtenga los servicios que necesita.

“Me gustaria darle una voz a la gente sin
voz”, sefiala.

Stefanie Vitali

Ademas de servir en la Junta Directiva,
Stefani es parte del Comité Asesor del
Consumidor.

Encuesta sobre el cuidado dental

n el RCOC creemos

que su salud dental

es un aspecto
importante de su salud y
bienestar en general. As{
que estamos alentando a los
consumidores, los padres y
cuidadores que compartan
sus experiencias con la
atencion y servicios dentales
en el Condado de Orange.
Si desea participar en la
encuesta en linea, vaya al sitio
Www.rmorgancorp.org. Se
mantiene la confidencialidad

completa de las respuestas de la encuesta. Si tiene alguna pregunta, mande
un mensaje electrénico a Rhys Burchill, el presidente de la organizacion sin
fines de lucro R. Morgan, Inc. que esta encargado de realizar la encuesta, a

rmorgancorp @yahoo.com.
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Informe del Director
Ejecutivo

El RCOC lanza
Iniciativa para la
Salud, Bienestar
y Seguridad

Por Larry Landauer, Director Ejecutivo

urante mas de 15 afios el
RCOC ha participado en
el proyecto de Indicadores
Basicos Nacionales (NCI), el
cual realiza encuestas entre los
consumidores y las familias sobre
una amplia gama de temas, para
ayudar a evaluar tanto la calidad de vida
como la satisfaccién con los servicios
y apoyo e identificar las tendencias y
necesidades cambiantes entre las personas
que atendemos.

Entre las areas que cubren las encuestas del
NCIL y los datos adicionales del RCOC,

se incluyen la salud y bienestar de los
consumidores. Las buenas noticias son

que los datos muestran que un porcentaje
mas bajo de consumidores del RCOC que
fueron entrevistados tienen sobrepeso o son
obesos en comparacién con el promedio de
California o nacional (tienen un Indice de
Masa Corporal, o BMI, de 25 o superior).
Un porcentaje mas alto de ellos también
participan en actividades fisicas moderadas;
sin embargo, ninguna cifra refleja el alto
nivel de salud y bienestar que nos gustaria
para las personas a quienes servimos.

Asimismo, a casi un tercio de los adultos a
los que sirve el RCOC se les han recetado
medicamentos psicotropicos y casi dos
tercios de ellos tienen sobrepeso o0 son
obesos. Y al evaluar mds detenidamente los
datos se revela que el porcentaje mas alto
de consumidores adultos con un BMI de
25+ se localiza entre los que tienen arreglos
para vivir independientemente y de apoyo
para la vivienda, el 70 y el 65 por ciento,
respectivamente.
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En respuesta a esta informacion, la
Junta Directiva del RCOC adopté una
Iniciativa para la Salud, Bienestar y
Seguridad a principios de este afio. Su
mision es fomentar opciones sanas en
el estilo de vida con el fin de reducir los
factores de riesgo médicos y mejorar el
bienestar general
de las personas a
quienes servimos.
La Junta Directiva
también cred un
grupo de trabajo ad
hoc, presidida por
LeeAnn Christian,
la directora
ejecutiva clinica
del RCOC, con el
fin de elaborar los
detalles de implementacién y los criterios
de evaluacién para la Iniciativa para fines
de afio.

El grupo de trabajo tuvo su primera
reunién en julio y se volvié a reunir

en septiembre. Tomando en cuenta su
revision de los resultados de la encuesta
del NCI y otros datos disponibles,

el grupo de trabajo decidié que los
consumidores adultos que tienen
arreglos de apoyo para la vivienda:

o de apoyo para la vivienda serian el
grupo objetivo mds apropiado para los
primeros esfuerzos de la Iniciativa. Eso
debido a que estos consumidores tienen
la prevalencia mds alta de sobrepeso y

obesidad. También tienen el consumo
mas bajo de medicamentos psicotrépicos,
lo cual indicaria que los problemas de
peso no se derivan de los medicamentos
sino de otros factores, como una dieta
mala, falta de ejercicio u otras opciones
de estilo de vida poco saludables. El
grupo de trabajo concluyé asimismo

que los consumidores en esos tipos de
arreglos de vivienda son tipicamente

mds independientes en cuanto a las
decisiones de la vida diaria y es posible
que estén mds motivados para tener un
estilo de vida mds sano que facilite mayor
independencia. El grupo de trabajo esta
colaborando ahora con el Comité de la
Junta de Normas y Resultados del RCOC
en los detalles sobre como reclutar a
consumidores para que participen en una
intervencion piloto de cambio de estilo
de vida.

Aunque el enfoque ahora son los
consumidores adultos, confiamos en que
los multiples elementos interrelacionados
de la Iniciativa funcionen juntos para
ayudar a mejorar la salud y bienestar

de todos los consumidores del RCOC.
Nuestra esperanza es que cuando se
realice la proxima encuesta del NCI entre
los consumidores, estos y otros esfuerzos
y actividades que surjan de la Iniciativa
para la Salud, Bienestar y Seguridad den
como resultado mejoras mensurables

en el bienestar de la gente a la que
atendemos.

58

Sobrepeso u obeso

¥ Promedio nacional

Bienestar
Porcentage (Si)

¥ Promedio de CA

50

Actividad fisica moderada por lo menos
30 minutos tres veces por semana

Promedio del RCOC
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Esquina del consumidor ~ especialmente para usted. El ahi para responder preguntas y

congreso ofreci6 algo para brindar apoyo a los asistentes al
lSI’ es pOSible Vivir todos al concentrarse en la congreso. Distribuimos folletos
la buena vida! autodefensa,. el del CAC para asegurarnos de

empleo, la vida en que toda la gente sepa que
Eg;nfteér’:;r;i‘;rpfg}aégggjﬁ%”;ﬁ de forma independiente pueden ponerse en contacto con
y Jess Corey, Defensor de los y la salud. Muchas nosotros en cualquier momento.
Consumidores del RCOC de las personas que Nuestra direccion electronica es
odo mundo se la asistieron al evento CAC@rcocdd.com.

compartieron sus
historias y motivaron
a otras a vivir la
vida que quieren. El
principal tema del
dia fue “Tu puedes

pasO muy bien

en el Tercer
Congreso Anual de
Autodeterminacion y
se compartié mucha
informacion para ayudar a

El enfoque del CAC en permitir
expresarse a casi 10,000 adultos
que reciben servicios del RCOC
fue una fuerza impulsora

para asegurarnos que este
evento fuera el mejor posible.

la gente a hacer cosas de la _ hacerlo Deseamos asegurarnos que los
maneta que desee hacerlas. Jess Corey El congreso también adultos en todos los tipos de

Si alguna vez S,e ha . incluyo una feria de la salud e arreglos de vivienda puedan

p.r eguntado que, pa’sana informacion. El Comité Asesor expresar sus opiniones. Después
51 Vz.llerse p01.r S1 MISMO O_ del Consumidor (CAC) del de todo, jtodo el mundo merece
hubiera querido compartir su RCOC tuvo una casilla en la vivir la buena vida!

historia, éste era el congreso feria y hubo miembros del CAC

Del defensor de los consumidores...

ernando Pefia y yo asistimos recientemente a la Conferencia Supported Life en Sacramento. Hablamos
con colegas defensores, escuchamos excelentes ponencias y conectamos con gente que es gran
defensora de las personas con discapacidades.

Nos dimos cuenta que muchas de las cosas que nos preocupan en el RCOC también son problemas a lo largo
y ancho de California. En la mente de todos estaban la Ley de Experiencias para Lograr una Vida Mejor
(ABLE), el empleo competitivo e integrado y la vivienda. Por lo tanto, estoy constantemente recopilando
informacion acerca de estas cuestiones y compartiéndola con cualquier persona que me escuche.

Ademas de servir en el Comité Asesor del Consumidor, participo en el Consejo Asesor de los Indicadores
Bésicos Nacionales y en el Grupo de Trabajo de la Iniciativa para la Salud, Bienestar y la Seguridad. Mi
participacion representa grandes oportunidades para que yo pueda abogar en nombre de ustedes.

Como defensor de los consumidores le recomiendo que se informe sobre estos temas. Y recuerden que no
hay preguntas malas asi que lldmenme o mdndenme mensajes electrénicos en cualquier momento. Se pueden
comunicar conmigo llamando al (714) 796-5135 o escribiendo a jcorey @rcocdd.com. Estoy a sus érdenes
para servirles.

Pigina 4 DIALOGO Otofio 2015



Tony Meagher continuacion de la p. 1.

“Siempre era el que se tenfa que sentar”,
afiade.

Brian Nesdale, el coordinador de servicios
del RCOC de Tony en los ultimos 13 afios,
se acuerda de Tony como una persona
que siempre era mds o menos corpulento.
Al igual que la poblacién tipica de los
Estados Unidos, muchos adultos con
discapacidades del desarrollo batallan

con su peso; sin embargo, en su reunién
trimestral en el 2013, Brian expresod su
preocupacion sobre el efecto de la subida
mds reciente de peso de Tony tanto en su
salud como en su calidad de vida.

“Fue muy evidente que algo se tenia
que hacer”, dijo. “Las piernas no se le
vefan bien”.

En cuanto Tony pudo moverse
mds comodamente, no hubo
manera de detenerlo.

Después de la reunion Brian solicité una
evaluacion de enfermeria para Tony lo que
condujo a un incremento en los niveles de
servicio con Independent Endeavors, su
proveedor de servicios de asistencia para
la vida diaria. Liz Turner, la entrenadora
de asistencia para la vida diaria de Tony,
habia estado haciendo visitas dos veces a la
semana para ayudar con tareas domésticas
basicas. Para satisfacer esta necesidad de
apoyo nutricional y de comidas sanas, el
RCOC a fin de cuentas incremento las
visitas de Liz a dos veces al dia. Es por
eso que, con el paso del tiempo, fue obvio
que se necesitaba un alto nivel de apoyo
para ayudar a Tony a tener un avance
significativo para mejorar su salud y
bienestar.

Bajo la supervision del doctor de Tony, que
verificaba su avance cada tres meses, el
equipo elabor6 un plan de comidas con un
ndmero de calorfas moderado. Al principio
Liz dejaba comida para toda una semana
para Tony, pero como €l también tenia
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Fotos de Tony Meagher “antes”, cuando pesaba mas de 300 libras.

el problema de comer excesivamente, se
determind que se necesitaban visitas diarias
para apoyarlo a que mantuviera su plan de
alimentos y a que aprendiera a seleccionar
mejor su comida.

De hecho, aunque ha aprendido mucho
acerca de seleccionar alimentos mas sanos
en su vida, los retos alimenticios de Tony no
han terminado. Liz continia colaborando con
él para tener una alacena o congelador con
comida y para que no coma en exceso.

Y aunque Tony ahora es muy activo,

no fue sino hasta que perdi6 alrededor

de 30 libras que empez6 a hacer ejercicio.
Empez6 lentamente, con paseos breves
alrededor de su complejo de apartamentos, y
poco a poco incrementd su fortaleza y vigor.

“Tuvo que perder peso antes de poder
caminar”’, confirm¢ Liz. Sin embargo,

en cuanto Tony pudo moverse mas
comodamente, no hubo manera de detenerlo.
Su madre compr6 una maquina Nordic Trak
para su casa y ahora es la manera favorita de
hacer ejercicio de Tony. Estd en excelente
condicion fisica ahora que corre en la
maquina todos los dfas durante 20 minutos
en uno de los niveles de velocidad mds
rapidos.

La gente que sabe cudnto peso ha perdido
Tony, a menudo le pregunta cémo lo hizo.
Siempre les dice que no fue facil, que

la clave de su éxito ha sido una parte de
control y otra de ejercicio. Comenta que
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todavia disfruta de muchos de los mismos
alimentos que comia antes, pero ahora
los consume en porciones mds pequenas.
Cuando sale a cenar por lo general pide
pescado o pollo, pues ha aprendido que

a menudo tienen menos calorfas. Y
aunque todavia come res, ya no consume
hamburguesas, uno de los grandes
factores que contribuyeron a su subida

de peso.

Brian ve a Tony como un modelo a

seguir, tanto para otras personas con
discapacidades del desarrollo como

para la poblacién tipica.

La clave de su éxito ha
sido una parte de control
y otra de ejercicio.

“Lo que ha logrado es sorprendente para
cualquier persona”, confirma Brian.
“Tiene mucho de que sentirse orgulloso”.

Mientras tanto Tony simplemente
espera que otros consumidores puedan
beneficiarse al leer su historia y que
posiblemente puedan prevenir los tipos
de problemas médicos que él tuvo.

“No se esperen para hacerlo”, dice.
“Empiecen [a perder peso] antes de
enfermarse’.
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“Vivir la buena vida”

Tercer Congreso Anual
de Autodeterminacion

a conferencia de

Autodeterminacion del Condado

de Orange de este afio cuyo
tema fue “Vivir la buena vida” fue el
mds grande y con mayor asistencia en
los tres afios de vida del evento. Mds de
170 consumidores adultos, la mayoria
en situaciones de apoyo para la vivienda
o viviendo independientemente, se
reunieron en el Elks Lodge en Santa
Ana el sabado 24 de octubre para una
conferencia que dur6 todo el dia y que
ellos mismos organizaron para si mismos.

El dia empez6 con la bienvenida por parte
del Director Ejecutivo del RCOC Larry
Landauer y de Sam Durbin de Integrity
House, organizadores del evento.

Debido a que para la mayoria de la gente
el empleo y tener una casa son elementos
clave para vivir “la buena vida”, en

la conferencia se dedicé una cantidad
significativa de tiempo a charlas en panel
sobre esos temas. El panel del empleo
que se celebrd en la mafiana estuvo
integrado por Joseph Nacario, Linda
Seppala del Integrated Resources Institute

y la asesora de empleo del
RCOC Linda O’Neal, que
hablé de los diferentes tipos
de empleo que se pueden
obtener en el Condado de
Orange. Monique Tapia,
una de las consumidoras del
RCOC, también compartié
sus experiencias de empleo
personales y respondi6 a preguntas
del publico.

El panel de la vivienda que se celebrd
por la tarde estuvo integrado por

Larry Landauer, Gary Frazier de

Acacia Housing y Patricia Whitaker

de Innovative Housing Opportunities,
quienes compartieron datos de nuevos
desarrollos en la vivienda local e
informacion sobre aspectos que los
consumidores deben considerar al evaluar
sus opciones de vivienda.

Rhys Burchill, uno de los defensores
para padres desde hace mucho tiempo
en el Condado de Orange, puso a los
consumidores al dia sobre el proyecto
de autodeterminacién de California.
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Los defensores

de consumidores
Sam Durbin y
Sean Sullivan
compartieron el
escenario y dieron
ponencias que
fueron inspiradoras
y alentadoras cuando
cada uno de ellos
conto su historia
personal en su
buisqueda de una
buena vida para

si mismos en la
comunidad y cémo
la consiguieron
exitosamente.
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Enseguida invitaron a los consumidores
del publico a que compartieran sus
propias historias personales.

El Comité Asesor del Consumidor (CAC)
del RCOC, que aconseja a la Junta
Directiva sobre temas importantes para
los consumidores, también se dirigié

a la conferencia. Entre los miembros

del CAC, todos ellos consumidores, se
incluyen el presidente Fernando Pefia,
Sylvia Delgado, Sam Durbin, Stephen
Gersten, John Godlasky, Peter Kuo, Palak
Shah, Sean Sullivan, Stephanie Vitali y el
defensor de los consumidores del RCOC
Jyusse “Jess” Corey.

Entre el gran ndmero de puntos
sobresalientes hubo un video que
produjeron los consumidores sobre

el proceso de encontrar casa. Los
consumidores actuaron todas las partes
y en el video cubrieron aspectos como
quién participa en el proceso, el tipo de
recursos disponibles y los retos a los que
se enfrenta un consumidor para escoger
el lugar correcto para vivir.

Muchos consumidores han expresado
interés en informarse mas sobre la
autodefensa, asi que también hubo un
taller en el que pudieron conectar tanto
con consumidores que piensan de la
misma manera que ellos como con
profesionales de apoyo para ayudarles
a coordinar un grupo de autodefensa
en su area.

“Vivir la buena vida” en la pagina 7.
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Continuacion de la p. 6
“Vivir la buena vida”.

Después del gran niimero de segmentos
informativos y educativos del dia, los
consumidores disfrutaron de la clausura
del congreso: una hora divertida de
baile y convivencia, con una cabina
fotografica, palomitas y raspados.

En el transcurso del dia y durante
los descansos los consumidores

también tuvieron acceso a una feria de
informacién con casillas y exhibiciones
de Kaiser Permanente, la Facultad de
Farmacia de Western University, la
Asociacién Americana del Corazon,
West Coast University Dental Hygiene,
el Defensor de Derechos del Cliente

y el Comité Asesor del Consumidor
del RCOC.

Familias

del RCOC
reciben
encuestas
de los
Indicadores
Basicos
Nacionales

esde mediados de
noviembre hasta marzo
del 2016 los padres y

tutores de los nifios de 3 a 18
afios quienes reciben servicios

del RCOC y viven en casa deben
esperar recibir encuestas de los
Indicadores Basicos Nacionales
(NCI) que esta distribuyendo

el Consejo Estatal para
Discapacidades del Desarrollo. Se
lleva de 15 a 20 minutos contestar
la encuesta, y el RCOC y su Junta
Directiva tomardn muy en serio
las respuestas de las familias.

Es una gran oportunidad de
contribuir en dreas claves como la
planificacidn, seleccién y control
de informacion y servicios,
acceso y apoyo, inclusion
comunitaria, satisfacciéon y
resultados. A todas las personas
que reciban la encuesta también
se les dard un nimero de teléfono
adonde pueden llamar si necesitan
un intérprete u otra ayuda para
completar la encuesta.

Los talleres “Control del comportamiento” se reanudaran en el 2016

talleres que el RCOC ofrece gratis a los padres se reanudaran después del dia primero del afio. En el proximo nimero de

Debido a la temporada de fiestas no habr4 talleres “Control del comportamiento” ni en noviembre ni en diciembre. Estos

Didlogo se imprimira un horario de los proximos talleres y se pondran en el sitio web del RCOC (www.rcocdd.com).
En la portada haga clic en Family Support (Apoyo a la Familia) y luego en Parent Training (Capacitacion para los padres).
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Consejos para el bienestar para familias

El trayecto para perder peso de Tony Meagher, tema de un articulo en este nimero de Consumidores en

primer plano, es sorprendente y extraordinario. Si su historia le inspira a usted a adoptar un esti
mads sano, enseguida se incluyen algunos consejos para ayudarles a usted y a su famili
metas de bienestar.

Consulte a su médico: Es importante que le hagan un chequeo antes de empezar ¢
nuevo de ejercicios, especialmente si tiene diabetes u otro problema médico grave

Empiece con pasos pequeiios: Los cambios graduales, como cambiar de donas ¢
desayuno, facilitan mas mantenerlos con el paso del tiempo si trata de cambiar to
empiece con pasos pequefios y siga adelante basdndose en sus triunfos.

\
W
s cuando otras nas en
sus metas de bienes

Consigase un compaiiero del bienestar: Es mas facil apegarse a los buenos hgl;it
la familia también los estan aplicando. Si vive solo, encuentre a un amigo que co
dense apoyo mutuo.

-
. < . . P . -t
No se desanime: No se dé por vencido aunque coma demasiado un dia, se le olvide hacer
de peso que haya perdido. Crear buenos hébitos de alimentacion y ejercicios se lleva tie
mantener una actitud positiva. jVea cada nuevo dia como una nueva oportunidad para es



