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Tony Meagher

ac bac si noi rang, d6i v6i nhiéu
‘ nguoi thua can, viéc giam tham

chi mot vai can c6 thé tao nén
mot khac biét 16n vé mit stic khoe néi
chung ctia ho. Nhung khi nguoi tiéu
thu Tony Meagher ctia RCOC bat dau
cudc hanh trinh gidm can ctia minh, da
c6 rat nhiéu diéu phtc tap hon la chi
mot vai cdn Anh chen vao gitia anh va
mot stic khoe t6t hon.

Cao nam feet, sdu inches,
Tony da dat dén siic ngng
la 326 cian Anh.

Cao nam feet, sau inches, Tony da dat
dén stic nang la 326 can Anh. Viéc ting
can nhanh chong va dang ké ctia anh
tao nén cac mo té bao va viéc sung phu
& chan. Da anh da dugc kéo dan qua
cing khién n6 c6 thé toac ra lam cho
chay mau chi véi viéc gai nhe. Khong
thé di lai cho du 1a mdt khodng cach
ngén, hodc tham chi ding trong mot

01 Thoai

Tap 29 S 4
Thu 2015

8] f)

Tony Meagher (phai) va me cla anh la Kim Wiedeholt (trai) tai Hoi cho Quan Orange

lac lau ma khong c6 sy ho trg ctia mot
khung tap di, anh thuong bi hut hoi va
phan 16n la lai phai dua vé nha. Anh
cting da bi bénh thong phong (gout) va
dang ¢ bién gidi bi bénh ti€u duong.
Chi hon hai nam sau do, Tony da dat
dugc muc tiéu vé stic nang ctia minh la
157 pounds—mat di hon mdt ntia trong
lugng co thé ctia minh trudc day. Chua
bao gi¢ anh cam thdy khoe hon béy gio,
va hién tai cdm thdy hanh phuc hon
nhiéu vi c6 nhiéu nang luc va c6 thé
hoat dong nhiéu hon.

“Toi la mot nguidi doc lap nhiéu hon
so v6i trude day; anh noi, nhan manh
rang anh bay gi¢ c6 thé lam sach cin
h¢ riéng va giup me minh mot s6 cong
viéc lat vat ciing nhu cam giup me
mot s6 do dac. Nhiing ngay nay, anh
cling rat thich di dén nhiing noi nhu
Disneyland va Knott Berry Farm, Hoi
chg Quan Orange va dén cac cudc choi
bong chay—tat ca nhiing diéu anh da
khong thé 1am trudc kia vi phai di bo

Xem tiép Tony Meagher, trang 5

com).

Giai Spotlight 2016: L&i Kéu Goi cho Viéc bé

in nhé danh déu trong lich ctia ban va sap dat dé tham dy Da Tiéc va Lé Trao Giai Spotlight 2016! Bu6i 1€
nay sé dugc t6 chiic vao ngay thit Sdu, mong 8 thang Tu, 2016 vao luc 6 gio t6i tai khach san Embassy Suites
6 Garden Grove. Thong tin vé viéc mua vé sé sém dugc cung cdp trén trang mang cuia RCOC (www.rcocdd.

Déy cang la thoi gian d€ ndp nhiing don dé cti cho Giai Spotlight ctia ban cho nhiing ngudi, nhém hay t6 chiic ma

Cw

ban nghi rang xiing dang dugc vinh danh vi nhiing déng gop ctia ho d€ cai thién cudc s6ng ctia ngudi c6 khuyét tat
phét trién & Quan Orange. Ban c6 thé guii cdc don d€ cti ctia minh theo 16i truc tuyén tai https://www.surveymonkey.
com/r/spotlightawards2016, hoac la tdi cic mau don dé cti tii trang mang caia RCOC ya ndp chung bang cach gi thu
thuong, dién thu (fax) hodc thu dién ti (email).

Xin diing chd dgi! Thoi han cudi ctia viée dé cti 1a thi Sau, mong 5 thang Hai, 2016.
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Doi Thoai
Déi Thoai phat hanh bon 14n méi nam do
Trung Tam Ving Quén Orange thuc hién
cho nhiing ngudi c6 khuyét tat phat trién,

gia dinh ho va nhiing nha cung cép dich vu.

Ban ciing c6 thé doc Ddi Thoai trén mang
toan ciu ctia RCOC: www.rcocdd.com.

Copyright © 2015

Ban Giam Ddc

Alan Martin, Chu tich
Tresa Oliveri, Phé Chii tich
Cristina Alba, Thu ky
Robert Costello, Thii quy
Clifford Amsden

Mark Antenucci

Marcell Bassett

Meena Chockalingam
Luke Franck

Noly Guardamondo
Peter Kuo

Hilda Mendez

Tam Nguyen

Fernando Pena

Hilda Sramek

Stefanie Vitali

Nhiing Budi Hop Sép T6i cia
Ban Giam Pdc Nam 2016
7 thang Mot « 3 thdng Ba

Coéng ching dugc maoi dén tham du.
Nhiing bu6i hop bat d4u vao 6:00 git
chiéu va dugc t6 chiic noi Phong Khanh
Tiét ctia Trung Tam Vung tai van phong
trung uong trong khu Tustin Centre Tow-
er, ndm tai 1525 North Tustin Avenue &
Santa Ana. Néu ban cin ngudi thong dich,
xin goi trudce it nhét 10 ngay va dé lai 16i
nhan tai s6 (714) 796-5100, ext. 5907.

Ban Quan Tri cia RCOC

Larry Landauer, Tong Gidm Ddc
Janis White, Gidm Déc Diéu Hanh
Bette Baber, Gidm Ddc Tai Chdnh
LeeAnn Christian, Gidm déc Lam Sang
Peter Himber, M.D., Gidm Déc Y Té
Pat Glancy, Qudn Ddc Nhém

Nhdn Nguoi Bénh Mdi
Keli Radford, Qudn Déc ving Tay va Bac
Patrick Ruppe, Qudn Déc ving Trung Tam

Trang 2

Tin Cap Nhat vé Ban Quan Tri
Ngwei Tiéu Thu
Tham Gia Ban

Quan Tri cua RCOC

tefanie Vitali, mdt nguoi tiéu
thu thu¢c RCOC bi chiing nao

liét, da tham gia Hoi dong Quan

tri nhiém ky mot nam, bat du vao

ngay mong 3 thang Chin. La mét cu

dan ctia Mission Viejo, Stefanie rat
thich cu6i ngua, va giao luu tham
héi ban be thong qua cac phuong
tién truyén thong xa hoi. Co cling

c6 mot quan tam trong viéc tim hiéu

thém vé chiing tu ky, ké tii khi c6
giao thiép véi nhiing nguoi tiéu thu
bi chiing tu ky tai chuong trinh ban
ngay cta co.

Trong tuyén b6 ca nhan ctia minh
cho biét tai sao c6 mudn phuc vu
trong Hoi dong Quan tri, Stefanie
mo ta nhiing su that vong doi khi
ngudi khuyét tat co voi cac chuong
trinh va dich vy, va c6 bay td mong
muodn ctia minh trong viéc giup tao

ra sy thay d6i tich cyc va dam bao
rang moi ngudi c6 dugc nhiing dich
vu ma ho can.

“T6i mudn tao mot tiéng ndi cho
nhiing ngudi khong cé giong noi,” co
cho biét.

Stefanie Vitali

Ngoai viéc phuc vu trong Hoi dong,
Stefanie cting tham gia vao Uy ban
C6 van ctia Nguoi Tiéu thu.

Tham Do vé Viéc Cham Séc Riang Miéng

ai RCOC, chung tdi tin rdng stic khoe ring miéng 1a mot khia
canh quan trong ctia stic khde va hanh phtc néi chung. Vi vy,
ching t6i khuyén khich nguoi tiéu

thu, phu huynh va nhiing nguai
cung cap sy cham séc chia sé
kinh nghiém ctia minh véi cac
dich vu chdm s6c nha khoa

& Quan Orange. D€ tham

gia vao cudc tham do truc
tuyén, xin vao
WWW.rmorgancorp.org .
Nhiing cau tra 16i tham do
dugc hoan toan bao mat.

Néu ban c6 thic mic gi, xin

vui long gtii email cho Rhys
Burchill, chu tich cua t8 chuc phi

lgi nhuén R. Morgan, Inc., von thuc

hién cu6c thim do, tai
rmorgancorp@yahoo.com .
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Twong Trinh cua
Tong Giam DPéc

RCOC Phat béng Sang
Kien vé Strc Khoé,

Hanh Phic va An Toan
Cua Larry Landauer, Téng Giam Déc

rong hon 15 nam, RCOC

da tham gia vao du an Cac

Chi S6 Thiét Yéu Qudéc Gia
(NCI), qua d6 tham do ngudi tiéu
thu va cac gia dinh trén mot loat
céc van dé, giup cho su do luong
phdm chat cudc song ciing nhu su
hai long véi cac dich vu va ho trg
ctia ngudi tiéu thy, cing nhu xac
dinh cac xu hudéng va cac nhu cau
dang phat trién d6i v6i nhiing nguoi
ma chung t6i phuc vu.
Trong s6 cac linh vuc dugc cac cudc
tham do NCI chu y dén, va dugc bo
sung bang cac dii liéu ctia RCOC,
1a vin dé stic khoe va su cham soc y
t€ cho nguai tiéu thu. Tin t6t lanh
la cac dii liéu cho thdy rang mot ty
1¢ thap hon nhiing nguoi tiéu thu
trudng thanh dugc phong van bi thiia
can hodc béo phi (c6 Chi s6 Trong
lugng Co thé, hay BMI, la 25 hodc cao
hon) so véi con s6 trung binh cua ca
California lan toan qudc. Mot ty 1é cao
hon trong nhém ngudi nay ciing tham
gia vao cac hoat dong thé chit 6 miic
d¢ viia phai. Tuy nhién, ca hai con s6
nay déu khong phan anh mtic d6 cao
vé van dé stic khde va cham soc y té
ma chung t6i mudn cho nhiing ngudi
ma chung t6i phuc vu.
Ngoai ra, gan mot phan ba s6 nguoi
truong thanh ma RCOC phuc vu dugc
bac si cho toa thudc uéng vé bénh tam
than va gan hai phan ba s6 nguoi nay
bi thiia can hodc béo phi. Va mét cai
nhin sau hon vé cac dii liéu cho thdy
rang ty 1¢ ngudi tiéu thu truéng thanh
6 chi s6 BMI 25+ 1a cao nhat trong
s6 nhiing ngudi Song Cudc Song Tu
Lap hodc S6ng Cudc Séng Puge HO
Trg—70 phén tram va 65 phén tram,
theo thi tu.
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Dé doi pho véi thong tin nay, Hoi
dong Quan tri cia RCOC da thong
qua mot Sang kién vé Y té, Stic khoe
va An toan vao dau nam nay. Nhiém
vu ctia n6 1a thac ddy su lya chon 16
song lanh manh dé giam thiéu cac yéu
t0 nguy ca stic khoe va cai thién stic
khoe tdng quat ctia nhiing ngudi dugc
chung t6i phuc

vu. Ban Quan tri
cling tao ra mot
luc lugng dac
nhiém, duéi su cha
tri ctia Giam doc
Lam sang RCOC
LeeAnn Christian,
hau trién khai cac
chi tiét thuc hién
va tiéu chi danh
gia doi voi Sang kién nay vao cudi nam
nay.

Luc lugng ddc nhiém nay da c6 cudc
hop dau tién vao thang Bay va da hop
lai vao thang Chin. Dya trén danh
gia ctia ho vé két qua khao sat NCI va
cac dii liéu c6 san khac, luc lugng dac
nhiém da quyét dinh rang cac ngudi
tiéu thu trudéng thanh séng cudc séng
tu 1ap va cudc song dugc ho trg sé la
nhdém thich hgp nhat d€ tht nghiém
cho nhiing nd luc dau tién ctia Sang
kién. Do la vi nhiing ngudi tiéu thu
nay c6 ty 1¢ thtia can hodc béo phi

cao nhat. Ho ciing 1a nhiing nguoi

sti dung thdp hon cac loai thudc tam
than, va diéu d6 cho théy cac van dé
vé trong lugng ctia ho khong phai la

do thudc, nhung 1a do cac yéu t6 khac
nhu phuong cach an uéng kém, thiéu
tap thé duc va cac chon lua vé 16i song
khong dugc lanh manh khac. Ngoai
ra, luc lugng ddc nhiém cling da két
luén rang cdc ngudi tiéu thy trong
nhiing khung canh séng nay thuong
doc lap hon, vé mat dua ra cac quyét
dinh trong cu¢c séng hang ngay, va c6
thé€ c6 nhiéu dong luc hon dé dat dugc
mot 16i song lanh manh tao diéu kién
cho cudc song nhiéu tu lap hon. Luc
lugng dac nhiém hién dang lam viéc
v6i Uy Ban vé Chinh Sach va Thanh
Qua ctia RCOC vé cic chi tiét trong
viéc lam thé nao dé tuyén dung ngudi
tiéu thu tham gia vao mot chuong
trinh thtt nghiém trong viéc thay déi
161 song.

Trong khi trong tam hién nay dat vao
nhiing nguoi tiéu thu trudng thanh,
chung t6i tin tudng rang Sang kién
nay, bao gobm nhiéu thanh t6 ¢ tinh
lién hé, sé dua dén két qua dé gitp

cai thién stic khoe va su song tot dep
chung cho tat ca nhiing nguai tiéu thu
ctia RCOC. Hy vong cuia chiing t6i

1a khi ban thim do NCI tiép theo vé
ngudi tiéu thu dugc thuc hién, nhiing
diéu nay va nhiing no luc va hoat dong
phat sinh tti Sang kién ctia RCOC vé
Stic khoe, Su Song Tét Pep chung va
Van dé An toan sé dua dén su cai tién
c6 thé do luong dugc trong viéc cham
soc stic khoe va hanh phic cho nhiing
ngudi ma ching t6i phuc vu.
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Géc cua Ngwei Tiéu Thu

Séng M6t Cudc

tu-ho trg, viéc lam, viéc sdng

tu 1ap va stic khoe, tit cd moi

ngudi dén du Hoi nghi déu cd
thé hoc héi dugc mot

Séng Tot Pep LA
Chuyén c6 Thé!

Cua Fernando Pefia, Chd tich Uy Ban
Tw Van Nguwoi Tieu Thu va Jess Corey,
Hé Tro Vién cho Nguwoi Tiéu Thu tai
RCOC

oi ngudi da co

nhiing phut giay

tuyét voi tai Hoi
Nghi vé Tu Quyét Thuong
Nién Lan Thi Ba, va rat
nhiéu thong tin da dugc
chia sé d€ giup moi ngudi
lam dugc moi thi theo
cach ho muon. Néu ban da
c6 luc ty hoi viéc tu quyét dinh
cho minh sé nhu thé nao, hay
muon chia sé cau chuyén cua
ban, thi day la hoi nghi cho
ban. Vi su tap trung vao viéc

L&i Nhan cia Hé Tro Vién cho Ngwéi Tiéu Thu

Jess Corey

diéu gi d6. Nhiéu
ngudi trong so
nhiing nguoi tham
du su kién da chia sé
cau chuyén ctia minh
va thic ddy nhiing
ngudi khac song
cudc séng ma ho
mudn. “Ban co thé
lam diéu d6” 1a mot
cht dé chinh cta hoi
nghi.

Hoi nghi cling bao
gom mot hoi chg véy té€ va
thong tin. Uy ban Tu vin
Nguoi tiéu thu cia RCOC
(CAC) cling c6 mot gian hang
tai hoi chg va cac thanh vién
ctua CAC cé mit tai do dé tra

161 cac cau hoi va cung cép su
ho trg cho nhiing ngudi tham
du hoéi nghi. Chung téi da
phan phat cdc tai liéu huéng
dan ctia CAC d€ chac chan moi
ngudi déu biét 1a ho co thélién
hé v6i chung t6i bat ct lac nao.
Dia chi email ctia chung t6i 1a
CAC@rcocdd.com .

Trong tam cua CAC trong viéc
tao tiéng noi cho gan 10.000
nguoi trudng thanh dugc
RCOC phuc vu 1a mét dong luc
trong viéc bao dam su kién nay
dat dugc nhiing két qua tot dep
nhat ¢ thé. Chung t6i muén
chac chan rang ngudi trudng
thanh séng trong moi khung
canh déu cé tiéng noi. Boi vi,
that sy, tat ca moi ngudi déu
xting dang c6 dugc mot cudc
song tot dep!

ip gan day, Fernando Pefia va t6i da tham du Hoi nghi Cu¢c Séng Dugc H6 Trg &
Sacramento. Chung t6i da néi chuyén véi nhiing ngudi ban 1a ho trg vién, nghe nhiing cudc
thuyét trinh tuyét voi va két noi véi cac ca nhan 1a nhiing ngudi ting ho manh mé cho ngudi

c6 khuyét tat.

Chung t6i biét rang nhiéu diéu ma chung ta quan tdm tai RCOC ciing la nhiing vin dé dugc quan

tam trén khip tiéu bang California. Luat Dat Pugc Mot Cudc S6ng Tét Pep Hon (ABLE), Cong An
Viéc Lam trong Khung Canh Hoi Nhép Canh Tranh, va vdn dé nha & la nhiing diéu luén ndm trong
tam tri moi ngudi. B&i thé, toi lién tuc thu thap thong tin vé nhiing di€u nay va chia sé chung véi bat
cu ai chju lang nghe!

Ngoai viéc phuc vu trong Uy ban C6 vin ctia Ngudi Tiéu Thy, toi ciing phuc vu trong Héi déng Tu
van vé Cac Chi S6 Cot Yéu Toan Qudc va trong Nhom Ddc nhiém vé Sang kién vé Van dé Stc khoe
va An toan. Déy la nhiing co hoi tuyét vai cho t6i d€ ho trg ban.

Trong vai tro H6 Trg Vién Ngudi Tiéu Thu cua ban, téi khuyén ban nén tim hiéu vé cac cht dé nay. Va
hay nhé, khong c6 cau hdi nao la xdu, nén xin goi dién thoai hodc gtii email cho tdi bat cti ltic nao! Ban
c6 thé lién lac véi toi tai (714) 796-5135 hodc tai jcorey@rcpedd.com . Toi c6 mét tai day dé€ phuc vu.
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Tiép theo Tony Meagher, trang 1

qua nhiéu trong viéc tham gia nhiing
hoat dong do.

“Toi ludn la ngudi da phai ng6i’, anh néi.
Brian Nesdale, phéi hgp vién dich vu
RCOC ctia Tony trong 13 nam qua, nhé
rang Tony ludn la mot nguoi kha mép.
Giong nhu mét ngudi dan dién hinh
ctia My, nhiéu nguoi 16n bi khuyét tat
phat trién phéi d4u tranh véi can lugng
ctia minh. Tuy nhién, tai cuc hop moi
tam ca nguyét ctia ho vao ndm 2013,
Brian da bay t6 méi quan ngai ctia anh
vé anh hudng cua viéc tang can gan day
ctia Tony, d6i véi ca stic khoe lan phdm
chét cudc song ctia anh.

“N0 trd nén rat r6 rang la mot cai gi do
can phai dugc thuc hién’, 6ng néi. “Doi
chan ctia anh dy trong c6 van dé”

Chi hon hai ndm sau do,
Tony da dat dugc muc tiéu
vé stic ngng ciia minh.

Sau cudc hop do, Brian da yéu cau

mot cudc danh gia vé mat diéu dudng
cho Tony, ma sau d6 da dan dén sy gia
tang muc d6 dich vu v6i Independent
Endeavor, co quan cung cép dich vu

hé trg cudc séng ctia anh. Liz Turner,
hudn luyén vién s6ng véi su ho trg ctia
Tony, da dén thim anh méi tun hai 1an
dé giip d6 anh lam nhiing viéc can ban
tai nha. D€ dap ting nhu ciu gia tang
ctia anh vé€ mét hé trg dinh dudng va an
uong lanh manh, RCOC cudi cung da
gia tang lich trinh tham viéng cua Liz
dén hai 1an mot ngay. B&i vi, vé6i thoi
gian, 16 rang 1a cAn c6 mot muc do hod
trg rat cao d€ gitip Tony tién trién dang
ké trong viéc cai thién stic khoe noi
chung ctia minh.

Duéi su giam sat ctia bac si ctia Tony,
ngudi kiém tra vé sy tién bo clia anh
moi ba thang, nhém nghién ctiu da
dua ra mot hoach dinh vé bita an véi
s0 lugng calorie viia phai. Luc dau, Liz
chuén bi s6 thuc phdm cho Tony trong

Thu 2015

Nhirng hinh anh “trwedc day” cia Tony Meagher, khi anh can nang hon 300 can Anh.

sudt mot tuan. Tuy nhién, vi anh cling
da c6 van dé trong chuyén dn uoéng
qua dg, quyét dinh dugc dua rala cac
chuyén thdm hang ngay la can thiét dé
hé trg anh trong viéc giti diing hoach
dinh vé bita an ctia minh va gitip anh
hoc héi trong viéc lya chon nhiing loai
thtic an tot hon.

That sy, trong khi anh hoc dugc rat
nhiéu vé viéc dua ra nhiing quyét dinh
lya chon lanh manh trong cudc séng
ctia minh, nhiing thach thtc ctia Tony
vé chuyén dn udng chua chim dat. Liz
tiép tuc lam viéc v6i anh vé viéc 6 mot
phong dung thtic dn hodc ti dong lanh
dé dung thuc phdm va trong viéc khong
dn uéng qua mdc.

Va cho du Tony hién tai rat hoat dong,
d6 chinh 1a do viéc sau khi giam duigc
khoang ba muoi pounds, anh bat dau tap
thé duc. Anh bat dau tu tu, véi nhiing
cuydc di ngan xung quanh khu can ho
clia minh, d€ tling budc xay dung stic
manh va stic chiu dung ctia anh.

“Anh dy da phai giam can trudc khi

anh 6 thé thdm chi di by, Liz néi. Tuy
nhién, mot khi Tony da c6 thé di chuyén
thoai mai hon, khong diéu gi c6 thé

lam anh duing lai. Me ctia anh dd mua
mot mdy Nordic Trak va dé tai nha cho
anh, va by gio n6 la phuong cach ma
Tony yéu thich nhét trong viéc tap thé
duc. Hién anh dang & trong tinh trang
thé hinh tuyét voi khién anh c6 thé chay

POI THOAI

trén mdy moi ngay 20 phut, & mot trong
nhiing t6c d cao nhat cia may.

Nhiing nguoi biét anh da giam dugc
can lugng nhu thé nao thuong hoi Tony
lam sao ma anh da thuc hién dugc diéu
ay. Anh ludn lu6n ndi véi ho la diéu

d6 that khong dé dang, va chia khoa dé
thanh cong ctia anh la ki€ém sodt khau
phén va tap thé duc. Anh néi rang anh
van dugc an rat nhiéu cac loai thuc
phdm ma anh da dn trudc day, nhung
v6i mot khau phian nho hon. Khira
ngoai an t6i, anh thuong chon ca hodc
thit ga, ma anh da hoc dugc la thuong
chtta lugng calorie thap. Va trong khi
anh van c6 thé an thit bo, anh khong
con an hamburgers nia, vi banh mi kep
thit da 1a mot dong gop 16n vao viéc
tang can cta anh.

Brian nhin thdy noi Tony m¢t tdm guong
tot dep, cho ca nhiing ngudi bi khuyét tat
khéc va nhiing nguoi binh thuong.
“Nhiing gi anh dy da dat dugc that la
tuyét voi cho bét ct ai,” Brian ndi. “Anh
ay ¢ rat nhiéu diéu dé ty hao”

Trong khi do, Tony chi don gian hy
vong rang nhiing ngudi tiéu thu khac
c6 thé dugc hudng loi i viéc doc cau
chuyén ctia anh, c6 thé ngin chan cac
van dé stic khde ma anh da trai qua.
“Duing ch¢ doi,” anh noi. “Hay bat dau
[gidm c4n] trudc khi ban bi bénh”

Trang 5



“Song Mot Cugc Song Tot Dep”
Ho6i Nghi Tw Quyét Thwéong Nién Lan

Thor Ba

0i Nghi Tu Quyét ctia Quan

Orange nam nay, v6i chu dé

“Song Mot Cuoc Song Tot
Dep’, 14 16n nhat va dugc sy tham dy
dong dao nhat trong lich st ba-nam
cta sy kién. Hon 170 ngudi tiéu thu
truéng thanh, hau hét trong s6 ho
dang s6ng mot cudc song tu lap hoac
song co6 ho trg, da tap trung tai Elks
Lodge & Santa Ana vao ngay thu Bay,
24 thang Mudi, cho mot hoi nghi
toan ngay do ho t6 chtic cho chinh
minh.

Hoi nghi bat d4u véi 16i chao miing
ti Tong Giam D¢ Larry RCOC
Landauer va cua Sam Durbin thudc
Integrity House, la co quan ding ra
t6 chtic sy kién nay.

Vi viéc lam va mot mai gia dinh la
nhiing diém chinh cta “cudc séng
tot dep” cho hau hét moi nguoi, hoi
nghi da danh mot s6 lugng thoi gian
dang ké d€ thao luan vé nhiing dé
tai nay. Nhom diéu khién thao luin
vé viéc lam, dién ra vao budi sang,
bao gom Joseph Nacario, va Linda

Seppala tu Vién Tong
hop Tai nguyén, va
chuyén gia tu van viéc
lam Linda O’Neal ctia
RCOC, ngudi da néi vé
cac loai viéc lam khac
nhau hién c¢6 tai Quan
Orange. Monique Tapia,
mot ngudi tiéu thu
thuoc RCOC, ciing chia
sé nhiing kinh nghiém
lam viéc ¢4 nhan cia minh va tra 16i
cac cau hoi ctia nguoi tham du.
Nhém diéu khién thao luan vé vin
dé nha 6, dién ra vao budi chiéu, bao
gom Larry Landauer, Gary Frazier
ctia Acacia Housing va Patricia
Whitaker ctia Innovative Housing
Opportunities, chia sé nhiing phat
trién mdi trong moi trudng nha ctia
tai dia phuong va nhiéu thong tin dé
nguoi tiéu thu xem xét khi danh gia
vé nhiing lya chon vé nha ctia cia

0.

Rhys Burchill, mét trong nhiing
ngudi ho trg la phu huynh dai lau
nhat & quan Cam, da trinh bay mot
cai nhin cap nhat vé du an tu quyét
cua California.

Sam Durbin va
Sean Sullivan,
nhiing nguoi ho
trg, von la nguoi
tiéu thuy, chia sé
san kh4u va trinh
bay bai thuyét
trinh cua ho, viia
tao cam hiing va
mang tinh khich
1¢, khi méi nguasi
ndi vé cau chuyén
ctia cd nhin minh
qua sy tim kiém
va thanh cong
trong viéc thuc
hién dugc mot
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cudc song tot dep cho ban than ho
trong cong dong; sau do, ho moi cac
nguoi tiéu thu tii phia khan gia chia
sé nhiing cau chuyén ctia riéng ca
nhan minh.

Uy ban Tu vin Ngusi Tiéu thu ctia
RCOC (CACQ), vbn tu vin cho Ban
Quan Tri vé cac van dé quan trong
d6i v6i nguoi tiéu thy, ciing trinh
bay trudc hoi nghi. Céac thanh vién
cua CAC, tat ca déu la ngudi tiéu
thy, bao gom cht tich Fernando
Peiia, Sylvia Delgado, Sam Durbin,
Stephen Gersten, John Godlasky,
Peter Kuo, Palak Shah, Sean Sullivan,
Stephanie Vitali va Jyusse “Jess”
Corey, H6 trg vién cho Nguoi Tiéu
thu cia RCOC.

Trong s6 nhiéu diém ndi bat la mot
doan video do nguai tiéu thu thuc
hién nham trinh bay qua trinh tim
kiém mot can nha. Vi su dién xuit
cuia cac nguai tiéu thy, video bao
gom nhiing khau doan nhu ai tham
gia vao qua trinh nay, cac nguon tai
nguyén hién c6, va nhiing thach thic
ma mot ngudi tiéu thu cé thé gip
phai trong viéc lua chon dung noi dé
song.

Nhiéu nguai tiéu thu da bay to su
quan tam trong viéc hoc hoi thém vé

Xem tiép “Mét Cudc Soéng Tét Dep”, trang 7

Thu 2015



“M&t Cudc Sbéng Tét Pep”, tiép theo trang 6

van dé tu quyét; do do, cling c6 mot
budi hoi hoc qua d6 ho c6 thé két
ndi v6i nhiing nguoi dong chi huéng
ciing nhu véi cac chuyén gia ho trg
dé gitip ho phéi hgp mot nhom tu
quyét trong khu vuc ctia minh.

Qua suodt cac phan thong tin va gido
duc trong ngay, nguai tiéu thu yéu
thich doan két ctia hoi nghi—mot
gio vui vé nhay mua va giao ti€p xa
hoi, v6i moét gian hang chup hinh, an
bdéng ngd va kem.

Sudt ca ngay va trong nhiing lic
nghi, nguoi tiéu thu cling vao tham
mot hoi chg thong tin véi cac gian
hang va cdc tai liéu ctia Kaiser
Permanente, Western University
School of Pharmacy, American Heart
Association, West Coast University
Dental Hygiene, Orange County’s
Clients Rights Advocate va Uy ban
Tu van Nguoi Tiéu thu cia RCOC.

Cac Gia Dinh
thuoéc RCOC

Sé Nhan bwoc
Nhirng Ban Tham
Do vé Chi S6 Cot
Yéu Toan Quéc

U gitia thang Muai

Mot dén hét thang Ba

nam 2016, cac bac cha
me va nguoi giam ho cua tré
em ltia tudi 3-18 von nhéan
dich vu ttt RCOC va song &
nha nén dé y la sé nhan dugc
cac ban tham do vé Chi So6
Cot Yéu Toan Quoc (NCI),
dugc Hoi dong Tiéu bang lo
vé Khuyét tat Phat trién gui
ra. Ban thdm do nay chi mat
khoang 15-20 phut d€ hoan
tat, nhung cac cau tra 16i clia
cac gia dinh sé dugc RCOC
va Ban Giam ddéc rat quan
tam. D6 la mot co hdi tuyét
voOi d€ dua y kién vé cac linh
vuc chinh nhu thong tin va
viéc hoach dinh dich vu, lya
chon va kiém soat, nhan va
cung cép ho trg, su hoi nhap
cdng dong, su hai long, va cac
két qua. Nhiing ngudi nhan
dugc ban tham do ciing sé
dugc cung cap mot s6 dién
thoai d€ goi néu ho cAn mot
thong dich vién hodc sy trg
gitp khac d€ hoan téit ban
tham do caa ho.

Nhirng Budi Hoi Hoc vé Kiém Soat Hanh Vi Sé BPwoc Tiép Tuc vao Nam 2016

Nhiing budi héi hoc nay, do RCOC cung cdp mién phi cho cic phu huynh, sé dugc tiép tuc lai vao ddu nam.

V‘l mua 1€, sé khong c6 nhiing bu6i Hoi Hoc vé Kiém Soat Hanh Vi vao thang Muoi Mot hay thang Mudi Hai.

Lich trinh nhiing budi hoi hoc sép téi sé dugc in trén Ddi Thoai s6 t6i va sé duge phd bién trén trang mang
cua RCOC (www.rcocdd.com). Tu trang chu, xin bdm vao Family Support (H6 Trg Gia Dinh), r6i vao Parent Training

(Huan Luyén Phu Huynh).
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Nhirng L&i Khuyén vé Strc Khoé cho Gia Pinh

anh trinh gidm can ctia Tony Meagher, dugc trinh bay trong muc Ch4an Dung Ngu6i Tiéu Thu s6 bdo nay, that

tuyét voi va dang chua y. Néu cau chuyén cua anh truyén cam hiing cho ban dé 4p dung mot 161 séng lanh manh,

sau day la mot s6 161 khuyén c6 y nghia dé giap ban va gia dinh ban dat dugc cac muce tiéu cham soc stic khoe cta
minh.

Kiém Tra v6i Bac Si ciia Ban: Déc biét la néu ban c6 bénh tiéu dudng hodc cac van dé stc khoe nghiém trong khac, viéc di
kiém tra stic khoé 1a quan trudc khi bat dau bét cti phuong cach dn uéng hodc chuong trinh tap thé duc méi nao.

Bat Pau Thay Pdi Nho Théi: Thay déi tii tii, nhu chuyén viéc an sang tii banh ngot donuts sang viéc dung ngi cdc granola
va stia chua la dé dang hon, thay vi c¢6 gang d€ thay dai tat ca moi thii cing mot lic. Vi véy, hay bat dau thay d6i nho thoi
va x4y dung trén nhiing thanh cong ctia ban.

Tim Mot Ngudi Ban D€ Cung Tap Luyén: Viéc tap luyén nhiing thoi quen tdt sé dé dang hon néu ban gan bo véi nhiing
ngudi khac trong gia dinh cing dang theo dudi cung muc tiéu. Néu ban s6ng mét minh, hay tim mét ngudi ban chia sé
muc tiéu chidm séc stic khoe nhu minh va cung hé trg 1an nhau.

biing Chan Nan: Ngay cé néu ban an qua nhiéu trong mot ngay nao do, quén tap thé duc, hodc tré lai s6 can ban da co6
trudc d6, dling budng xuoi. Phat trién nhiing théi quen tot trong viéc dn udng va tap thé duc doi hoi thoi gian, va diéu
quan trong la tiép tuc c6 thai d¢ tich cuc. Hay xem mdi ngay mdi la mot co hodi méi dé€ duge khoe manh hon!



