An Bdn Tam Cé& Nguyét cda Trung TAm Vung Quén Orange

Chan Dung Pang Biét
Dan Cardenas

C c day lam cong viéc cuia ban,
va hdy lam né theo cdch

P

tot nhdt ma ban cé thé.

Ban c6 thé trong doi la dugc nghe
nhiing 16i khuyén khon ngoan nhu
nhiing 16i khuyén tit mét doanh
nhan thanh cong, hay c6 1é ti mot
ngudi quan déc huéng dan nhan
vién khi nhiing ngudi nay bat dau
mot cong viéc mai. Thay vao do, day
la nhiing 16i ctia Dan Cardenas, mot
ngudi nam tré cé khuyét tat phat
trién hién dang nhan nhiing dich vu
ti Trung Tam Ving Quan Orange.

RO rang la, du chi méi 27 tudi, Dan
biét mot vai diu vé viéc lam thé nao
dé thanh cong tai viéc lam.

Dan biét mot vai diéu vé viéc
lam thé nao dé thanh cong tai
viéc lam.

Tt thang Ba, anh da lam viéc ban-
thoi trong vai tro la mot nguoi

phu gitp tai quan ca phé ctia Hope
International University, mgt truong
dai hoc Kit6 Gido nho G Fullerton.
Vi su trg giup trong viéc lam c6 hd
trg ti Goodwill Industries, anh lam
nhiéu céng viéc cé tinh don dep.
Chung bao goém viéc bung bé va don
ban, lau san nha, va don dep nhiing
cho btia bai trong quan. Anh thich
viéc lam nay nhiéu hon la cong viéc
lam trong kho hang ma anh cé truéc
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Dan Cardenas va Monster, mét trong nhirng con rua cwng cla anh.

day, vi cong viéc nay cho phép anh
giao ti€p v6i rat nhiéu nhiing con
ngudi khac nhau, bao gom ca cac
sinh vién tai dai hoc von rat than
thién.

Dbugc sinh ra va nudi day tai Quan
Orange, Dan mo dugc song tu lap
mot ngay nao do, va hy vong sém cé
dugc mot cin ho cho riéng minh. Vi
cong viéc hién tai ctia anh bao gobm
nhiéu viéc don dep, anh da cam théy
thodi mai biét rang minh c6 thé xt ly
nhiéu viéc trong su chdm séc, giti gin
nha ctia von di cting véi viéc c6 mot
can nha riéng.

“Nhung t6i can phai hoc ndu an,
anh cuoi.

Khong may, giong nhu nhiéu ngusi
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trudng thanh dugc RCOC phuc vy,
anh khong c6 kha nang dé€ tra cai gia
nha thué qud cao tai Quan Orange va
sé can phai c6 su trg giup vé mat tai
chinh d€ tra tién thué nha. TAm nam
trudc, véi su trg giip cua RCOC,
anh dua dugc tén minh vao danh
sach doi ctia Van phong Nha ctia lién
bang (HUD). Tuy nhién, khong c6
cach nao biét dugc khi nao tén anh
dugc goi, boi thé Dan tiép tuc & nha
v6i b6 me minh tai Westminster.

Anh rdt giéi trong viéc ty hé trg
cho chinh minh.

Mic du trong dgi mot cudc song tu
lap, anh thu nhan rang viéc séng véi
b6 me dem lai mot s6 phuc loi, ké

Xem tiép Dan Cardenas, trang 7
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Doi Thoai

Déi Thoai phat hanh bén lan méi ndm do
Trung Tam Vung Quédn Orange thuc hién
cho nhiing nguoi c6 khuyét tat phat trién,
gia dinh ho va nhiing nha cung cép dich
vu. Ban ciing c6 thé doc Déi Thogi trén
mang toan cau ctia RCOC:
www.rcocdd.com.
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Ban Giam Déc

Alan Martin, Chii tich
Tresa Oliveri, Phé Chi tich
Cristina Alba, Thu ky
Robert Costello, Thii quy
Mark Antenucci

Marcell Bassett

Meena Chockalingam
Sylvia Delgado

Luke Franck

Noly Guardamondo
Peter Kuo

Hilda Mendez

Steven Mesinas

Tam Nguyen

Fernando Pena

Stefanie Vitali

Nhiing Budi Hop Sap Téi cia
Ban Giam Péc Nam 2016

1 thang Chin « 3 thdng Mudi Mot

Cong ching dugc maoi dén tham du.
Nhiing budi hop bit dau vao 6:00 git
chiéu va dugc t6 chiic noi Phong Khanh
Tiét ctia Trung TAm Vung tai van phong
trung uong trong khu Tustin Centre
Tower, nam tai 1525 North Tustin Avenue
& Santa Ana. Néu ban cin ngudi thong
dich, xin goi trudc it nhét 10 ngay va dé lai
16i nhén tai s6 (714) 796-5100, ext. 5907.

Ban Quan Tri caia RCOC

Larry Landauer, Tong Gidm Déc

Janis White, Gidm Ddc Diéu Hanh

Bette Baber, Gidm Doc Tai Chdnh
LeeAnn Christian, Gidm doc Lam Sang
Peter Himber, M.D., Gidm Déc Y Té

Pat Glancy, Qudn Ddc Nhém Nhian Ngugi
Bénh Méi

Keli Radford, Qudn Ddéc ving Tay va Bdc
Patrick Ruppe, Qudn Déc ving Trung Tam

Trang 2

Cap Nhat vé Ngan Sach

Ngan Sach cho Tai Khéa
2016-17 Bao Gom Ngan
Quy Mé&i cho Nhirng
Dich Vu Céng DPong

gan sach tiéu bang va cac du

luat lién quan cho nam tai

chinh 2016-2017 da dugc ky
thanh luat bai Thong doc Brown vao
ngay 27 thang Sau bao gom tin tiic
tuyét vdi cho nhiing ca nhan va gia
dinh dugc cac trung tam vung phuc
vu. Lan dau tién trong nhiéu nim,
khong c¢6 muc nao dé thong doc phu
quyét cho viéc cit giam su chi tiéu,
va ngan sach bao gobm mét s6 lugng
dang ké ngan quy mdéi cho hé thong
cham s6c cong dong cua California.

Ngan sdch bao gom mét so lugng
ddng ké ngan quy mdi cho
hé théng chdm séc cong dong ciia
California.

Da s6 ap ddo trong phan ngan quy
bd sung la danh cho viéc tang luong
cho cac nhan vién cham séc truc tié€p
dua trén d6 toan bo hé thong nho
cdy vao dé cung cdp cac dich vu cé
phdm chat va sy ho trg cho nhiing
nguoi bi khuyét tat phat trién va gia
dinh ho. Tin ttic nay da dugc chao
dén baéi rat nhiéu thanh phén bao
gom cac ho trg vién, cac thanh vién
gia dinh, cac vién chtic dan ct, va cac
gi¢i chuyén mon—trong d6 ¢ Trung
Tam Vung Quan Orange—nhiing
nguoi da ti lau nhan manh tdm quan
trong cua tién luong thich dang dé
thu hut va gitt lai nhiing ngudi cham
soc tai gioi.

Ngan sach cting quy dinh cu thé
tang ndm phan tram cho nhiéu loai
nha cung cdp dich vy, ma tién luong
dugc BO Dich Vu Phét Trién (DDS)
quy dinh & cép d¢ tiéu bang, bao
gom nhiing dich vu séng tu lap va
séng co ho trg, tién ho trg cham soc
tai gia, va van dé chuyén cha.
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Gitia nhiing sy ting luong “c6 tinh
vugt qua” cho nhiing nhan vién cham
soc truc tiép, su ting luong vé mat
hanh chinh, va sy ting nim phan
tram, nhiéu loai nha cung cdp dich
vu sé nhan dugc su ting luong “hai
con s&”. Nhiing ngan quy bg sung nay
sé gitp xay dung lai vé lau veé dai cac
nguon tai nguyén da phai c6 gang dé
song con trong nhiéu nam qua.

Ngén sach cling bao gom 2.76 phan
tram chi phi gia ting cho cac tai trg
SSI/SSP (Lgi Ttic An Sinh BS Trg/
Tién Tra Phu Tréi ctua Tiéu Bang) cua
California, nhiing phu trg ma nhiéu
nguoi trudng thanh cé khuyét tat
phat trién dua vao dé€ tra céc chi phi
hiang ngay.

Maic du chuong trinh Cac Dich Vu
H6 Tro Tai Gia (IHSS) dugc diéu
hanh béi mot co quan riéng biét,
nhiéu ngudi dugc cac trung tam
vung phuc vu phu thudc vao IHSS.
Vi vay, day cling la mot tin tot dep
khi tiéu bang danh riéng mot kinh
phi bé sung khoang $437.3 triéu dé
tra cac chi phi ngoai gio cho nhiing
nhén vién THSS, va tao ra mot co ché
dé cho phép mién trit khoi gi6i han
ctia ti€u bang vé viéc lam thém gio.

Nhiing ngdn quy bo sung nay sé
ginup xdy dung lai vé lau vé dai
cdc nguon tai nguyén.

Dé biét chi tiét vé ngan sach tiéu
bang, xin vao trang web v€ ngan sach
ctua Bo Tai Chinh tai www.ebudget.
ca.gov . Nhiing thong tin chi tiét cho
cac nha cung cip dich vu cling xuat
hién trén trang mang ctia RCOC
(www.rcocdd.com).
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Twong Trinh cua
Téng Giam Dé6c

RCOC C6 Mét
St Ménh, Mét Vién
Twong Mé&i va Nhirng
Tuyén Cao vé Cac
Gia Tri
Cua Larry Landauer, Tédng Giam Béc
hiing ai da doc tac
phdm ¢ dién Alice in
Wonderland ctia Lewis

Carroll déu sé nhén ra cau noi nay:
“Néu ban khong biét ban dang di

dau, bt ctt con dudng nao ciing sé |

cho RCOC. Nhiing tuyén cdo va cac
van ban nay hoat dong nhu la mét la
ban ctia RCOC, va t6i khuyén khich
tat ca nhiing ai cd bét cu su tham gia
nao véi RCOC dén tham trang mang
cua ching toi (www.rcocdd.com ) va
doc chung.

Cung v6i mét van ban hoach dinh
mang tinh chién lugc, chung gitp
giti cho cac hanh
dong ctia t6 chtic
pht hop véi cac
uu tién ctia Hoi
dong Quan tri,
va dam bdo rang
nhan vién & tat
ca cac cip cla
Trung Tam Ving
10 rang vé nhiing
uu tién cao nhit

giip ban dén noi d6” Khi Robert
Costello, Thu quy cua Hoi dong
Quan tri RCOC, chia sé cau néi nay
dé gitp thiét lap mot khung canh
cho budi hop hoach dinh mang tim
chién lugc ctia Hoi dong Quan tri
nam 2016, n6 mang lai nhiing tiéng
cuoi khuc khich va nhiing cai gat dau
dong y tu tat ca nhiing nguoi tham
du.

Nhiing tuyén cdo va cdc vin bdn
nay hoat dong nhu la mét la ban
cua RCOC.

D¢ 1a vi tat ca ching ta déu biét rang
rat dé cho mot t6 chiic 16n va duogc t6
chtic ky ludng nhu t8 chiic cia chung
ta d€ cho v6 s6 nhiing bén phén
héng ngay ddy cdi hoach dinh c6 tdm
chién lugc xa vao ch6 tam nghi. Va
do chinh la ly do, cti méi khoang hai
ndm, cic thanh vién thién nguyén
cta Hoi dong Quan tri RCOC va cac
nhén vién cao cip clia né danh tron
mot ngay cudi tudn cho nhiém vu rat
quan trong nay.

Budi hop ndm nay déc biét c6 tim
anh hudng I6n, vi n6 cing dan dén
viéc thong qua mot st ménh, mot
vién tugng mdi, va nhiing tuyén cao
vé€ cac gia tri, cung véi viéc duyét lai
va d6i méi nhiing nguyén tic chi dao
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ctia ching toi.
Quan trong hon ntia, d6i véi mot t6
chtic nhu t6 chiic cta chung t6i—
chung la mot phuong thiic dé€ giai
thich nhiing gia tri chung t6i mong
dogi d€ huéng dan cac hanh dong va
quyét dinh ctia nhan vién. Chung
cling giti chung toi trong trach nhiém
dat dén nhiing muc tiéu va thanh
qua tao nén mot sy thay dai tich cuc
trong cudc song ctia nhiing ngudi ma
chung téi phuc vu.

Sé la diéu khong c6 gi ngac nhién
d6i v6i nhiéu ngudi c6 lién quan dén
RCOC Ia vin dé cong an viéc lam

va chd & diing dau nhiing muc tiéu
chién lugc ctia Hoi dong Quan tri
cua ching toi. Tuy nhién, diéu c6 thé
giy ngac nhién cho mdt s6 nguoi la
thuat ngi ma ching t6i dang st dung
dé noi vé nhiing nguoi ching toi
phuc vu. Cach day vai ndm, nhu mot
phén ctia sy thay d6i cia hé thong
chdm séc cong dong tii mdt mo hinh
y t€ cho m¢t mo hinh dich vy, ching
toi bat ddu st dung thuit ngii “ngudi
tiéu thy” d€ chi nhiing nguai c6
khuyét tat phat trién nhan dugc cac
dich vu va hé trg thong qua RCOC.
Viéc sti dung ti “ngudi tiéu thu” la dé
phan anh sy kién 1a nhiing ca nhan
c6 khuyét tat sé khong con dugc xem
nhu la mét “bénh nhén’, nhung thay
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vao d6 la mét “ngudi tiéu thu”, ngudi
xung dang c6 dugc dich vu tot dep.

Boi thé, trong s6 nhiing thay déi
dang ké nhit trong tat ca nhiing
tuyén cdo va van ban méi ctia RCOC,
thuat ngti “nguoi tiéu thu” da dugc
bo di va thay thé biang ngon ngt 14y
con ngudi lam trung tdm, nhu cum
ti “nhiing nguoi chung toi phuc
vu’—mot sy thay d6i do nhiing
nguoi trudng thanh c6 khuyét tat
mang lai, nhiing nguoi ngoi trong
Hoi dong Quan tri cia RCOC, ciling
nhu nhiing ngudi ngdi trong Uy ban
Tu van Nguoi Tiéu thu von ¢6 van
cho Hoi dong Quan tri.

D¢ thong nhat véi dinh hudng nay,
ching t6i da thay d6i tén muc trén
trang bia ctia D6i Thoai tti “Chan
Dung Nguai Tiéu Thy” thanh “Chan
Dung béng Biét” va thay d6i muc
“Goc ctia Nguoi Tiéu Thu” thanh
“No6i V6i Nhau” Toi rat vui dugc
thong bao rang ching toi cing dang
trong tién trinh cdp nhit trang mang
cua ching toi, nhiing tai liéu dao tao,
va cdc tai liéu khdc v6i ngon ngit méi
nay.

“Moi ngudi dugc RCOC phuc vu
la mot thanh vién quan trong ciia
cong dong va dat dugc tiém ndng

cd nhan ciia minh.”

Tuy nhién, diéu thad vi nhat déi véi
toi la phat biéu vé vién tugng ctia

Hoi dong Quan tri, d6 1a: “Mbi nguoi
dugc RCOC phuc vu la mét thanh
vién quan trong ctia cdng dong va dat
dugc tiém nang ca nhan ctia minh?”

Chung t6i da khong cé mot tuyén
cdo vé vién tugng trudc day. Va méic
du téi tin rang tinh cdm nay da lu6n
ndm trong trai tim ctia tat ca moi
ngudi tai RCOC, diéu quan trong la
lam cho né trd nén chinh thtc, dé
gitp bao ddm ridng chung ta luén
ludn buée di trén nhiing con dusng
dung dé€ dua dan ching ta dén do.
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Néi V&i Nhau
S Ménh cua Chung

nhiing phat biéu va nguyén
tac md&i vao thang Sau, chung
toi da vui mung dé thiy rang

Toi tai RCOC:
Tao Strc Manh
Cho Ban!

Cua Fernando Peia, Chu tich
CAC va Jess Corey, H6 Tro

Vién Nguw¢&i Tiéu Thu cia RCOC

01 nguoi dugc
RCOC phuc vu
la mot thanh

vién quan trong cua cong
dong va dat dugc tiém
ndang cd nhan ciia minh.
bé la tuyén cao méi vé
vién tugng cua RCOC.
That la mot phat biéu
mang lai sic manh! M6i mot
ngudi chung t6i trong Uy Ban
Tu Van Ngudi Tiéu Thu (CAC)
om ldy vién tugng nay va hy
vong giup dugc nhiing nguoi
ma RCOC phuc vu c¢é dugc
cudc song ma ho hinh dung
cho chinh minh.

Jess Corey

Tiéng néi cua ching ta da dugc
ldng nghe va ton trong!

Trong mot vai thang qua, Hoi
dong Quan tri cia RCOC da
duyét xét lai phat biéu vé st
ménh va nhiing nguyén tac chi
dao cta t6 chiic. M6t phan cta
tién trinh duyét xét nay bao
gom viéc thu gép nhiing y kién
ttt CAC. Tai budi hop CAC
cta chung t6i vao thang Nam,
chung t6i da duyét lai cac ban
s thao vé st ménh, vién tugng
va cac phat biéu vé gid tri,
cting nhu da stia d6i lai nhiing
nguyén tac chi dao. Chung to6i
da dé nghi mot vai su stia doi
doi véi cac ban so thao va khi
Hoéi dong Quan tri chap thudn
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chung phan anh nhiing
thay d6i ma chung t6i
da dé nghi. Tiéng noi
ctia chung ta da dugc
lang nghe va ton trong!
D6 chinh 13 sy tao stic
manh!

Chung t6i cdm nhan
manh liét rang nhiing
phat bi€u quan trong
nay can phai st dung
mot thu ngdén ngli ma
nhiing ngudi dugc
RCOC phuc vu c6 thé
hiéu dugc, va bay gic
moi sy da dugc nhu
thé. Mot trong nhiing thay doi
quan trong nhét la viéc loai
bd thuat ngti “ngudi tiéu thy”
va thay thé n6 bang “nhiing
ngudi dugc phuc vy’ Trén hét
va trudc hét, tat ca chung ta la
nhiing con ngudi trudc tién
va, vGi su thay d6i nay, nhom
CAC cam nhén rang nhiing
ngudi dugc RCOC phuc vu sé
cam thay minh c6 stic manh
va dugc nang lén mot tam cao
hon.

Nhiing phdt biéu quan trong cin
phadi st dung mot thit ngén ngii
ma nhiing nguoi dugc RCOC
phuc vu cé thé hiéu dugc.

Muc dich ctia nhom CAC la
phuc vu trong vai tro tu van
cho Hoi dong Quan tri ctia
RCOC qua viéc cung cdp thong
tin ti quan diém cua nhiing
ngudi dugc RCOC phuc vu.
Chung t6i coi trong trach
nhiém ctia minh va lam viéc
cat luc d€ ndi két vdi cac ban
va cho cac ban mdt tiéng noi.
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Chung t6i rat vui la mot phan
cta tién trinh trong viéc phat
trién st ménh, vién tugng maéi
va nhiing phat biéu vé gia tri,
cling nhu trong viéc duyét stia
nhting nguyén tac chi dao.

Trén hét va trudc hét, tat cd
chiing ta la nhiing con nguoi
trudc tién.

Chung t6i hy vong cac ban
cting hao hiing vé thong tin
nay! Chung t6i trong doi ti€p
tuc cong viéc ho trg ctia minh
thay mat cho cac ban! Hay lién
lac v6i chung t6i bat ct khi
nao. Cac ban c6 thé goi hay géi
email cho Jess, H6 Trg Vién
cta Nguoi Tiéu Thu tai RCOC,
tai 714-796-5135 hodc jcorey@
rcocdd.com

Hay Lap Ké Hoach
Tham Dw: Fiesta
Educativa

iesta Educativa Orange
F County, mot t6 chtic ho

trg gitp cho céc gia dinh
noi tiéng Tay-ban-nha c6 dugc
nhiing dich vu cho cac nguoi
con cua ho cdn nhu cau dic
biét, sé t6 chiic hoi nghi thudng
nién l4n thi 16 vao ngay 14
thang Muoi tu 9 gio sang dén
3 gi6 chiéu tai River Arena &
Anaheim. Budi t8 chtic nay
dugc RCOC ho trg va sé co
nhiéu dién gia ciing nhu nhiing
chuong trinh hoi hoc ma cac
phu huynh quan tim. Muén
biét thém chi tiét va ghi danh,
xin vui long lién lac véi Cecilia
Mercado tai (714) 533-5815 hay
cmercado@fiestaeducativa.org .
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Nhirng Bubi Hoi Hoc vé Kiém Soat Hanh Vi cho Phu Huynh

Trung Tam Vung Quén Orange cung cdp nhiing budi hdi hoc nay mién phi danh cho cac phu huynh. Dé dat dugc
két qua t6i da, phu huynh dugc khuyén khich tham du t4t ca cac budi trinh bay trong loat h¢i hoc. Nhiing bu6i

hoi hoc vé Kiém Soat Hanh Vi trinh bay nhiing nguyén tic can ban trong viéc ki€ém soét hanh vi theo hudng tich
cuc v6i mot muc tiéu thuc té 1a giup d& cho phu huynh cua nhiing tré cé khuyét tat phat trién thay ddi nhiing hanh vi

cua chinh ho cling nhu hanh vi cia con em minh. Phu huynh tham du mét cach tich cuc va duge mai goi d€ thao luan
vé nhiing kho khén cu thé vé mit hanh vi ma ho dang phai duong dau. Phai git ché trudc, va méi nhom thudng duge
giGi han tii 8 cho dén 15 gia dinh.

Xin chu y l1a budi hoi hoc bén dudi sé 1a bubi cudi cing ctia nam 2016. Lién lac v6i phoi hgp vién dich vu ctia ban hodc
v6i Tracy Vaughan tai (714) 796-5223 dé€ biét thém chi tiét vé ngay, gio, dia diém, va viéc ghi danh.

GHI CHU: Khéng c6 dich vu giit tré, vdy xin vui long diing mang tré dén nhiing budi hop.

Hoéi Hoc vé Kiém Soat Hanh Vi (5 ky hoc)
Trinh bay bdng tiéng Tay-ban-nha do Footprints
Khi nao: Céc t6i thi Nam -20 thang Mudi, 27 thang Muoi, mong 3 thang Muasi Mot, mong 10 thang Muoi Mot,
17 thang Muoi Mot
(GHI CHU: Hudn luyén tiéu tiéu sé la tam diém ciia budi hop cudi trong loat héi hoc nay)
Thoi gian: 6:30 - 9 gio toi
bia diém: Vén phong ctua Trung Tam Ving tai Santa Ana
1525 N. Tustin Ave.
Ché déau xe ndm trong khu déi dién vdi cao éc dat van phong ciia RCOC

Tiép Tuc Tién Bwéc luc 3 Tudi... Nhirng Budi H6i Hoc Chuyén Tiép cho
Phu Huynh

0i em nho trong chuong trinh Early Start/Budc Khé Bau Sém (tl so sinh dén 36 thang) déu nhin dugc nhiing
M dich vu chuyén tiép d€ chudn bi cho gia dinh d6i v6i nhiing thay d6i khi chau bé 1én ba tudi va nhiing dich vu

Early Start chdm dut. Nhiéu phu huynh cho biét rang su trg giup nay 1a vo gia trong viéc giup cho ho hiéu nhiing
su khac biét gitia chuong trinh Early Start va cac dich vu gido duc tai nha truong ma cac tré c6 nhiing nhu cau dic biét
nhan dugc qua nhiing khu hoc chinh ttt ndm 3 tudi cho dén hét ndm 22 tudi. Nhiing budi hoi hoc sap t6i dugc liét ké bén
dudi dugc trinh bay bang tiéng Anh; tuy nhién, néu cin, ciing c6 nhiing thong dich vién tiéng Tay-ban-nha va Viét Nam
dé bao dam rang tt ca cac phu huynh déu cé dugc nhiing thong tin ma ho cin. D€ biét thém chi tiét va dé lién hé trudc
cho viéc ghi danh ching han, xin vui long lién lac v6i Patricia Garcia tai 714-558-5400 hay pgarcia@rcocdd.com . Nhiing
budi hoi hoc nay dugc t6 chiic méi hai thang mot lan.

GHI CHU: Khéng c6 dich vu giit tré, vdy xin vui
long diing mang tré dén nhiing budi hop.

Khinao: Thut Nam, 22 thang Chin

Thoi gian: 9:30 dén 11:30 sang

bija diém: Education Leadership Center
(dang sau Teacher Center)
Khu Hoc Chinh Fullerton
1401 W. Valencia Drive & Fullerton

Khinao: Tht Tu, 30 thing Mudi Mot

Thoi gian: 6:30 dén 8:30 t6i

bia di€ém: Early Childhood Learning Center
1 Smoketree & Irvine
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Khée Manh
M&i Ngay
an c6 muon cam thay khoe
khoén hon va c6 nhiéu
néing luc hon d€ lam nhiing
chuyén ma ban mudn? Viéc ap
dung mot 16i s6ng lanh manh hon
thi dé hon la ban tudng nhiéu! Sau
day la mot meo nhanh vé stic khoe
dé lam mdi ngay trong cudc séng
cta ban hanh phuc hon.

90’3’1%&;\0% 9
Hay Poc Cac Nhan Thuc Phim:
Rét nhiéu loai thuc phdm c6 chat
béo, dudng va mudi cao—tit ca
nhiing thd nay néu dn viia phai thi
rat tot. Khi ban & tiém thuc phim,
hay doc va so sanh nhting nhan
dan trén cac loai thuc phdm dugc
ché bién va cac thu thiic an dong
hop ma ban nghi la minh sé mua.
Ngoai viéc chu y dén s6 lugng
ca-lo c6 trong méi khdu phan va
cac thong tin vé dinh dudng khac,
hay nhé kiém soat xem mtic do
cta moi khdu phén 16n nho ra sao.
Mot s6 nha san xudt thuc phdm
trinh bay nhiing thong tin vé€ dinh
dudng cho mot khau phan nho
hon nhiéu so véi phén tiéu thu
ma mot nguoi binh thudng dung.
Chéng han, chi mot hop stp thoi
c6 thé thuc su la hai kh4u phén, va
chi mot phan ngo bung dé€ trong
10 vi-séng thoi co thé chita dén hai
phan rudi. Diéu nay c6 nghia la
néu ban dn hét tit ca nhiing thic
viia noi, ban c6 thé dua vao trong
nguai that nhiéu ca-lo hon la ban
nghi.

Trang 6

RCOC Phat BDong Né Lwc Vwon Téi Cong Bong

gay nay tai California, khi
nhiing ngudi méi tré thanh

phu huynh phat hién rang
con ctia ho c6 mot khuyét tat phat
trién, d6 cling thuong la lan ddu
tién ho dugc giéi thiéu dén Trung
Tam Vung va Loi Hia ctia Dao Luat
Lanterman vé nhiting dich vu dya
trén cong dong va cac su ho trg danh
cho ngudi cé cac khuyét tat phat
trién. Cam két ctia ti€u bang ching
ta, cho nhiing dich vu va hé trg tron
doi, giap do tling ca nhan nguai c6
khuyét tat phét trién thuc hién dugc
toan ven tiém nang cta ho, 1a doc
ddo. D6 1a mot nét hét stic dac biét
ctia cudc song tai California, va la
mot hé thong ma nhiéu ngan nguoi
va gia dinh ho dya céy vao.

Du sao, n6 c6 thé 1a mot cau chuyén
khac hén déi v6i nhiing ngudi dén
day ti nhiing viing dat khac cta
Hiép Chung Qudc va dac biét tu
nhiing qudc gia khac noi ma nhiing
dich vu phat trién gi6i han hon rat
nhiéu. Nhiing gia dinh nay c6 thé
dén California ma khong c6 moét hiéu
biét nao vé hé thong cham séc cong
dong. Diéu nay c6 thé lam can trd
cho viéc cic tré nho nhéin cic dich
vu c6 thé lam giam thiéu nhiing su
phat trién cham tré hodc khuyét tat
clia cac em, va ngan tré nhiing ngudsi
truéng thanh cé nhiing nhu cau dic
biét nhéan tat ca nhiing su giup d6 ma
ho cén d€ song tu lap t6i da co thé.
Khi c6 mot chuéng ngai vé ngon ngd,
nhiing khé khéin nay c6 thé sé dugc
nhén 1én nhiéu lan.

Dbé gitp ndi nhip cdu va bao dam
rang tit cd moi ngudi du diéu kién
dé€ nhan cac dich vu cua Trung Tam
Vung c6 dugc nhiing nhu cdu ma

ho c4n, RCOC da phat dong mot nd
luc méi d€ vuon téi cong dong dua
trén hé thong tiép can cong dong von
da c6 tui lau véi cac nha cung cép su
chdm séc stic khoe tai dia phuong

va véi cac co quan dich vu xa hoi
khac. N6 luc tiép cadn méi d6 duge
chi tra boi ngan quy ctia Lap Phap
California danh riéng cho muc dich
nay, nhdm dép ing nhiing quan tdm
trén toan ti€u bang vé su bat binh
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déng trong viéc cung cip cic dich
vu cho nhiing khoéi déan khong dugc
phuc vu dung mtic.

Ban Quan Tri ctia RCOC—dai dién
cho mot khoi dan chung da dang ctia
Quén Orange—dang cung cdp thong
tin va chuyén mon vé mdt vin hoa
lién hé dén céc cong dong A chau va
Hispanic. Nhan vién ctia RCOC ciing
dang cdng tac v6i nhiing nha lanh
dao cong dong trong nhiéu lanh vuc,
bao gom Quan D¢ Quéan Orange
Andrew Do, cdc thanh vién ctuia cac
nhom thuong mai ctia cac khdi chling
toc khac nhau c6 hoat dong trén dia
ban Quén Orange, nhiing t6 chtic ton
gido, va nhiing ngudi khac ntia dé c6
dugc nhiing quan diém ctia ho trong
viéc lam sao d€ ti€p can va phuc vu
cac ca nhan va gia dinh ho trong céng
doéng minh.

Khi c¢6 mét chudéng ngai vé ngén ngii,
nhiing khé khdn nay c6 thé sé dugc
nhdn lén nhiéu lan.

Nhan thiic dugc ring cac gia dinh
cua nhiing nguoi da dugc RCOC
phuc vu c6 thé c6 nhiing y kién tuyét
voi, RCOC sé t6 chiic mot loat nhiing
budi hop cong dong danh cho gidi
phu huynh va nhiing ngudi khac
trong cong dong d€ tiép nhan y kién
ctia ho. Nhiing budi hop nay nham
vao viéc c6 thém dugc nhiéu hiéu
biét sau sic hon vé nhiing cach thic
tot nhat hau nang cao nhén thtic vé
nhiing dich vu cia RCOC déi véi
nhiing nguoi trong cac cong dong
khong dugc phuc vu du, ciing nhu
dé hiéu biét hon vé nhiing trd ngai c6
thé khién mot s6 gia dinh va ca nhéan
c6 nhiing khuyét tat phat trién tranh
tim sy trg giup ctia RCOC.

Thong tin vé nhiing budi hop cong
dong d€ tiép nhan y kién sé xudt hién
trén trang mang cta chung toi va qua
cac emails (thu dién t) va cac cudc
goi tli cac phoi hgp vién dich vu.
Chung t6i mong dgi s¢ tham du ctia
cac phu huynh. Cac dich vu vé thong
dich va van dé giai khat sé dugc cung
cap dé€ tao su thuan lgi cho nhiéu
ngudi dén tham du hon.
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Dan Cardenas, tiép trang 1

ca viéc 1a nha cta ho ¢6 chd d€ nuoi
may con rua cung ctua anh. Khi anh
don ra, anh ciing nghila b6 me anh
sé nhd anh va sy trg giup ma anh
thuc hién v6i nhiing cong viéc vat
trong nha.

Cristina Mercado, mot Chuyén vién
T6 chtic va Hudn luyén tai RCOC,
von la phéi hgp vién dich vy ctia Dan
trudc khi dugc thang chtic 1én vai tro
hién tai, cho biét rang viéc biét on gia

dinh la chuyén binh thudng trong
nhiéu gia dinh Hispanic.

“Anh c6 dvgc sy ty tin vi moi
nguoi da tin vao anh.”

“Trong cong dong cuia chung t6i,
khong phai la chuyén bat thuong khi
c6 nhiing gia dinh c6 nhiéu thé hé
song trong cing mot nha,” ba ndi,
nhén manh rang khi mt ngudi con
trai hay con gai c6 mot khuyét tat,
quan tam dén hanh phuc ctia nguoi
doé thuong dugc nhén lén. Du sao,
ba tin la Dan sé rat thanh cong trong
mot cudc song tu lap hay trong mot
hoan canh séng c6 su ho trg, va coi
anh 1a mot tdim guong cho nhiing
ngudi tré tudi khdc c6 nhiing khuyét
tat phat trién.

“Daniel c6 mot thai d¢ song that su
tich cuc,” ba noi. “Anh rét gioi trong
viéc tu ho tro cho chinh minh, va
tu thach thdc minh mot cach thich
dang”

Dé€ dua ra thi du, Cristina cho biét 1a
Dan khong hanh phtc véi cong viéc
ma anh c6 trudc cong viéc hién tai &
Pai hoc. Anh d3d lam mdt viéc & xa
nha anh hon, va & noi d6 anh khong
c6 nhiéu co hoi cho nhiing giao ti€p
xa hoi v6i dong nghiép va nhiing
ngudi khac. Tuy nhién, thay vi gian
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Dan c6 mét chuyén di choi du thuyén tuyét voi qua chwong trinh Nhibng Chan Troi
Mé&i cia YMCA

di la bo viéc, anh tiép tuc lam cong
viéc dy cho dén khi anh tim dugc
viéc méi ma anh c6 ngay hom nay.

“Anh 4y noi véi toi “To6i khong muon
la mot nguoi bo viéc’ va toi ton trong
Daniel vi diéu d6,” ba néi. “Mot cach
chung, thi truong cong viéc khong
huy hoang cho bt cu ai lac nay, béi
thé viéc anh ta xac nhéin la anh ta ¢6
thé€ can phai kién nhan trong khi anh
chd doi mot co hoi thich dang noi
véi toi nhiéu diéu vé tinh cach ctia
anh?”

Ba cling khen sy trudng thanh va
kién tri ma Dan cho thdy trong su6t
thoi gian cho doi trong danh sach
cua HUD.

“Anh 4y khong d€ cho viéc dy [su cho
doi dai lau trong danh sach] 1am anh
nan chi,” ba néi, nhdn manh 1a anh
¢6 mot cdi nhin tich cyc khién anh
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quyét dinh vui vé trong khi ché doi
dén lugt minh dugc goi tén.

“Néu ban dé tam vao viéc lam,
ban c6 thé hoan tdt bét ci
diéu gi!”

Ca Cristina va Dan déu cho rang hau
hét sy thanh cdéng ctia anh la nho ¢
khung canh ho trg ctia gia dinh ma
bd me da tao cho anh va nho nguoi
anh I6n, ngudi cling song trong cung
khu vyec.

“Anh c6 dugc sy tu tin vi moi ngudi
da tin vao anh,” ba két luan.

That sy, khi dugc hoi vé phuong
chim cd nhan cia minh, Daniel néi
“Néu ban d€ tAm vao viéc lam, ban
c6 thé hoan tét bat ct diéu gi!” anh
noi.

Trang 7
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1525 N. Tustin Avenue
24-hr Phone: (714) 796-5100

Trai TLC: Day Cham Séc
Yéu Thwong

an 230 phu huynh, cac tré nho va cac nguoi

thién nguyén la nhan vién ctia RCOC da tu tap

tai Irvine Ranch Outdoor Education Center dé
héan hoan tham du nhiing budi hoi hoc cuéi tuan, gip
g6 nhau va vui choi tai Hoi Nghi TLC Thuong Nién
lan thi 23 ctia Family Support Network: Day Cham
Sé6c Yéu Thuong, tu ngay 13 dén 15 thang Nam. Pugc
goi la “Trai TLC” b&i nhiéu ngudi, budi t6 chiic nay
cung cap mot khung canh an toan va mang tinh ho
trg cho cac phu huynh d€ ho c6 thé hoc hoi ti cac
nha chuyén mon vé nhiing nhu ciu dic biét va dé
lam quen véi nhau, trong khi cac con em ho (cé va
khong c6 khuyét tat) tham du mot loat cac sinh hoat
heé ctia trai. Nam nay, cac sinh hoat bao gom boi 161,
trugt déc bang day cap, nghé thuét va thu cdng, va leo
tuong. Mot bang hinh video cho thdy nhiing phan cao
trao nhét ctia budi t6 chiic nay co tai trang mang

10803 Hope Street, Suite A
24-hr Phone: (714) 796-2900

Trwot dbc bang day cap 1a mot trong nhidu sinh hoat tré em rat yéu
thich tai Trai TLC nam nay.

ctua Family Support Network (http://www.familysupportnetworkca.org/camptlc.html ).




