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R Poi Thoai

Chan Dung Pang Biét
Cassandra Cortes

o Baby Go la tén cia mot
chuong trinh phi-lgi-nhuan
thay d6i cac chiéc xe d6 choi
dé giup cho cac em nho cé vén dé
veé di diing, nhu Cassandra Cortes
ba tudi, d€ tu minh di lai. Nhung
no clng cé thé duge dung mot cach
dé dang dé ndi vé em Cassie, vé
ban thin em, va cach em giai quyét
nhiing khé khin ctia minh!

“Chau dang di lang thang
quanh nha va dang cé gang
nodi chuyén va giao tiép.”

Cha me em, Marlene va Joe Cortes

& Santa Ana, rat vui mung khi thay
con gai ho da tién bo nhu thé nao
trong vai thang qua. Ho cho do 1a do
mot su két hgp ctia cac yéu t6, bao
gom ca cac phuong phap tri liéu ma
em nhén dugc, anh hudng cta anh
chi em ctia em—dac biét la viéc nhin
thdy em gai minh tép bo va di—va
chiéc xe Go Go Baby. Cluing vé6i nhau,
tat ca nhiing diéu nay da giup Cassie
tim hiéu cdc khai niém vé ty lap va
ty-van dong, va tat ca da két hop dé
nang cao nhiéu ky nang khac niia.

“Chau dang di lang thang quanh
nha va dang c6 ging noi chuyén va
giao tiép,” Marlene ndi, cho biét ring
Cassie trudc do chi don gian la cho
dogi d€ dugc bé di tu noi nay dén noi
khac. Va mic du em ludn 1a mot dia
tré hanh phuc, thich cudi, trudc day
em khong c6 su quan tam manh mé
trong viéc tuong tac véi nguoi khac.
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Dau nam nay, Cassie dugc chan doan
la bi ndo liét va c6 mot khuyét tat

tri tué. Tuy nhién, phai mat hon hai
niam d€ cac chuyén gia y khoa xac

Cassandra di chuyén véi chiéc xe Go
Baby Go cla em

dinh nhiing chdn doan nay. Khong
giong nhu nhiéu nguoi khéc trong
hoan canh tuong tu, Cassie khong
sinh thiéu thang hay bi thiéu can,
thai ky khong c6 bién chiing, va em
c6 vé khoe manh va hanh phuc. Tuy
nhién, Joe va Marlene nhén ra rang
em khong dat dugc nhiing cot méc
quan trong trong su phat trién, va
ho da tim kiém sy hudng dan ti

béc si nhi khoa cua ho. Trugc sinh
nhat dau tién cta Cassie, 6ng gidi
thiéu ho dén Trung Tam Ving Quén
Orange, va cu6i cung khuyén ho tim
kiém sy danh gia ctia cdc chuyén
gia, bao gobm cdc vi trong cac nganh
than kinh, thu6éc men chuyén héa, di
truyén, va chinh hinh.
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Ngay luc do, Joe, von la mét si quan
canh st trong quan doi, da dugc
trién khai dé phuc vu mét nam tai
Vinh Guantanamo. Méc du da dugc
cho phép mot vai chuyén viéng tham
nha ngén han trong thoi gian d6, 6ng
da khong thé la mot phan cta sy gisi
thiéu Cassie ban dau dén véi RCOC
va nhiéu danh gid y khoa cho truong
hop cua Cassie.

“Chong t6i danh tét ca cho viéc phuc
vu dat nudc,” Marlene néi. “Nhung
viéc khong c6 mdt véi em va gia dinh
vao thoi diém d6 1a diéu kho khan
nhat ma viéc diéu dong anh ay tao
nén cho anh”

Phdi mdt hon hai nam dé cdc
chuyén gia y khoa xdc dinh
nhiing chdn dodn ciia em.

Christina Clark, Phoi Hgp Vién
Dich Vu tai RCOC da ho trg gia
dinh trong sudt thoi gian ho & trong
chuong trinh Early Start, rat ngudng
mod sy can dam va stic manh cta ca
Marlene va Joe, la ngudi ciing c6

hai cdu con trai va hai c6 con gai
khéc trong d6 tudi tit mot rudi dén
mudi tudi: “Cé rat nhiéu cudc hen

y khoa,” c6 néi. “Véi viéc phai cham
soc nhiing dua tré khéc, va chong cod
dugc diéu dong d€ phuc vu dat nuéde
cua ching ta, t6i khong biét lam thé
nao ma Marlene da hoan thanh dugc
no!”

Marlene cam on me ctia minh, ngudi
song gan do, vi su ho trg rit can thiét

trong khi Joe ving nha. Tuy nhién,

Xem tiép Cassandra Cortes, trang 7.
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Doi Thoai
Déi Thogi phat hanh bon 1an m6i ndm do
Trung Tam Ving Quan Orange thuc hién
cho nhiing ngudi c6 khuyét tat phat trién,

gia dinh ho va nhiing nha cung cép dich vu.

Ban ciing c6 thé doc Déi Thoagi trén mang
toan ciu ctia RCOC: www.rcocdd.com.
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Nhiing Budi Hop Sap Téi cua
Ban Giam D4c Nam 2018-2019

10 thang Mot + 7 thang Ba
2 thang Nam ¢ 6 thang Sau

Coéng ching dugc moi dén tham du.
Nhiing buéi hop bit dau vao 6:00 gid
chiéu va dugc t6 chiic noi Phong Khanh
Tiét ctia Trung TAm Vung tai van phong
trung uong trong khu Tustin Centre Tow-
er, nam tai 1525 North Tustin Avenue &
Santa Ana. Néu ban can ngudi thong dich,
xin goi trudce it nhét 10 ngay va dé lai 16i
nhan tai s6 (714) 796-5100, ext. 5907.

Ban Quan Tri cia RCOC

Larry Landauer, Tong Gidm Ddc
Bette Baber, Gidm Ddc Tai Chdnh
Christina Petteruto, Tong Tu Vin
Jerrod Bonner, Gidm Doc Ky Thudt

Thong Tin
Peter Himber, M.D., Gidm Ddc Y T¢
Bonnie Ivers, Psy.D., Gidm Ddc Lam Sang
Patrick Ruppe, Gidm Déc Dich Vu, H6 Trg,
va Phat Trién Cong Pong
Stacy Wong, Gidm Déc Phong Nhan Liic
Patricia Glancy, Qudn Doc Nhom Nhan
Nguidi Bénh Moi
Jennifer Montafez, Qudn Déc vimg Trung
Tam
Keli Radford, Qudn Déc viing Tay
Arturo Cazares, Phé Gidm Déc vé Viéc
Lam
Jack Stanton, Phé Gidm Déc vé Ché O
Marta Vasquez, Phé Gidm Déc vé Tai
Chdnh
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DDS Chon Ngwi Tham Gia Chwong Trinh

Tw Quyeét

ao ngay mong 1 thang Muoi,

2,500 cd nhan dAu tién da

dugc BO Dich Vu Phat Trién
(DDS) lya chon d€ tham gia Chuong
Trinh Ty Quyét ctia California. Pugc
chon qua viéc x6 s0, tdt ca nhiing
ngudi nay trudc dé da cho thay su
quan tam cua ho vé chuong trinh va
h&u hét da tham du mét cudc hop
mang tinh thong tin d€ tim hiéu
nhiing diéu co ban vé cach chuong
trinh dy kién sé hoat dong ra sao.

Moi khu viic thudc hé thong
trung tam ving dugc phdn bo
mét phan trdim sé ché hién co.

Mbéi khu vuc thudc hé thong trung
tam viung dugc phan b6 mot phan
tram s6 chd hién c6, v6i su phan b
dugc dua theo khuyét tat, chung toc
va do tudi cho dan s6 thudc vé trung
tam vung d6. Quéan Orange da dugc
phén bd 151 trong s6 2.500 chd, va
trén 700 trong s6 nhiing nguoi dugc
RCOC phuc vu da bay to su quan
tam vé chuong trinh.

Budc tiép theo cho cac cd nhan dugc
chon 1a tham dy mét budi hop dinh
huéng, qua d6 ho sé nhan dugc
thong tin vé nhiing dich vu nao c6
sdn trong Chuong Trinh Ty Quyét.
Ho ciing sé nhén dugc cac cong cu

ma DDS da tao ra d€ giup ho chon
lya cac nha cung cép dich vu du diéu
kién. Cac budi hop dinh huéng nay
dugc sap xép vao ban ngay, budi t6i
va cac ngay thd Bay dé dam bao la
moi nguoi dugc chon déu c6 co hoi
tham du va cdc cau hoi cua ho déu
dugc tra loi.

Qudn Orange da dugc phin bo

151 trong s6 2.500 cho, va trén

700 trong sé nhiing nguoi dugc
RCOC phuc vy da bay to su
quan tam vé chuong trinh.

Nhiing ai da bay to sy quan tam vé
Chuong Trinh Ty Quyét va dugc
chon cho nhém dau tién sé khong
phai ghi danh, va c6 thé quyét dinh
khong tham gia ngay ca sau khi da
tham du mot budi hop dinh hudng.
Néu diéu d6 xay ra, DDS sé lai st
dung tién trinh x6 s6 dé€ chon nhiing
ngudi thay thé dé€ dién vao vi tri
nhiing ngudi bé khong tham du.

Dé tim hiéu thém, xin lién lac véi
Cathy Furukawa tai cfurukawa@
rcocdd.com hoac (714) 796-5181.
Dé biét nhiing thong tin méi nhat
vé chuong trinh, hay truy cép trang
mang cua DDS tai
www.dds.ca.gov/SDP.
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Twong Trinh cua
Téng Giam Déc

Viéc Hoach Dinh
Nham Vao Ngwé&i
Nhan Dich Vu

C6 Thé Dwa Dén
Nhirng Cuéc Song
Té6t Hon

Cuia Larry Landauer, Téng Giam Déc

6i v6i nhiéu nguoi trong
D ching ta, nhiing nguoi da

codng hién su nghiép cua
minh d€ phuc vu nhiing ngudi bi
khuyét tat phat trién, khong c6 nhiéu
diéu lam hai long hon la khi nhin
théy tré em tién bo. Khi dugc cha me
yéu thuong ting ho, va khi dugc gia
dinh thiét tha c6 vi, diéu d6 thuc su
truyén cam hing. Gia dinh Cortes,
dugc ndi dén noi trang bia cua s6
bdo nay, la mot vi du hoan hao cho
diéu ay.
Nhiing cau chuyén nhu ctia ho thdm
chi con thu vi hon khi ban nghi dén
viéc Trung Tam Vung theo dudi tu
duy 14y nguoi nhén dich vu lam diém
tap trung cho viéc lap ké hoach cho
chuong trinh ca nhan, diéu nay c6
nghia la chua bao gio la luc tét hon
cho mot em nho nhu Cassandra
budc vao hé thong ctia chung ta.

Chua bao gid la lic tot hon cho
mot em nho nhu Cassandra
budc vao hé thong cua chiing ta.

Trung Tam Vung ctia chung téi luon
cam két viéc quan ly tot, dap ting
trudc hét nhu cau ctia nhiing nguoi
ma chung t6i phuc vu. Diéu nay cling
dung d6i véi nhiéu nha cung cép
dich vu ctia chung téi. Tuy nhién, tu
duy nham vao ngudi nhan dich vu

sé tap trung vao ca nhan & mot cap
do6 hoan toan méi. N6 cung cap mot
khuon khé ddy tinh sang tao dé xac

Thu 2018

dinh céc dich vu va hd tr¢g mot cach
c6 y nghia hon, dong thdai cai thién
stic khde va su an toan ctia nhiing
ngudi ching toi phuc vu.

To6i ddc biét hai long vé cach cong
doéng cac nha cung cdp dich vu caa
chung ta phan
ung tich cuc véi
chuong trinh
hudn luyén
nham vao ngudi
nhén dich vu ma
ching t6i dang
cung cap, va toi
mong nhéan dugc
phan hai tu cac
gia dinh trong
khoa huén luyén
ma ching téi sé cung cap cho ho (xin
xem bai & trang 5).

Viéc RCOC chuyén tiép thanh mot
t6 chiic tap trung hoan toan vao
ngudi nhin dich vu sé can thoi gian,
nhung ching t6i da thay mot s6 két
qua dang ghi nhan. Cac phoi hop
vién dich vy, cac quan doc va cac
nhan vién khac cia RCOC dang suy
nghi sang tao hon vé cach lam thé
nao dé chung t6i c6 thé dap ting cac
nhu c4u ctia ca nhan ngudi nhin
dich vu va gia dinh ho. Diéu nay cho
phép nhiing ngudi bi khuyét tat phat
trién c6 mot trai nghiém co6 tinh ty-
dinh huéng, ngay ca khi ho khong
dugc chon tham gia chuong trinh
tu-quyét cua Tiéu bang.

Cac nha cung cap dich vu ciing dang
bat ddu suy nghi thém vé muc dich
ctia cac muc tiéu trong ban IPP (K&
Hoach Chuong Trinh Ca Nhan). Vi
du, doi v6i mot nguoi c6 nhiing hanh
vi gy khoé khén, cach tiép can theo
16i cti sé la giam thi€u nhiing hanh

vi d6 va tuyén bo thanh cong; cach
ti€p can lay nguoi nhan dich vu lam
trung tdm di sdu hon, nhan ra rang
trong khi muc tiéu la rit quan trong,
no la phuong tién dé dat muc dich—
cho phép nguai khuyét tat tham gia
day du hon vao cac hoat dong trong
cudc song von 1a quan yéu doi véi ho,
cho du la giao tiép véi ban be, tham
du mot budi choi bong chay, c¢6 dugc
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mot cong viéc tot dep, hoac mot diéu
gi d6 hoan toan khac.

Céc thanh vién trong gia dinh cling
dang hoc nhiing diéu mdi mé vé
nhiing gi la quan trong déi véi con
cai hodc anh chi em minh. Va cha me
cuia cac tré nho dang c6 dugc nhiing
cong cu mai d€ gitp con géi va con
trai ho di ding hudng. Chdng han
nhu doi véi Cassandra, bay gié em
c6 hdn mot trang mo ta sinh dong
ma cha me em c6 thé chia sé vdi cic
nhan vién khu hoc chinh, cdc nhian
vién gitp cham-soc-nghi-tay tai nha,
va thdm chi cac chuyén gia cham séc
stic khoe, nhiing ngudi c6 thé tuong
tac v6i con gai ho. Su phat trién
nhanh cta tién trinh 14p ké hoach
tap trung vao ngudi nhén dich vy,
phan mo ta trong mot trang cung cap
nhiing cdi nhin quan trong vé nhiing
gi lam cho Cassandra tré nén tuyét
voi, diéu gi lam cho em hanh phic
va cach t6t nhat dé€ c6 thé ho tro em.
Bay gio, la mot phan quan trong ctia
IPP clia em, no6 sé dugc cip nhat lién
tuc trong khi em 16n 1én, phat trién
va trudng thanh.

Phdn mé td trong moét trang
cung cdp nhiing cdi nhin quan
trong vé nhiing gi lam cho
Cassandra tré nén tuyét voi.

Cassandra chi méi dugc chuyén tiép
tu cac dich vu Early Start sang cac
dich vu Lanterman, vi vay hi¢n em
dang nhan hau hét cac dich vu ma
em can thong qua hé thong trudng
cong lap. Tuy nhién, khi em tot
nghiép, va chuyén tiép sang nhiing
dich vu cho nguai 16n dugc cung
cdp qua RCOC, gia dinh em (va
hang ngan gia dinh khdc ma chiing
toi phuc vu) c6 thé duge dam bao
rang tu duy l4y nguoi nhan dich vu
lam trung tam sé tiép tuc hudéng dan
nhiing nd luc cia RCOC dé gitp em
song khoe manh, hanh phtc va c6
mot doi song tot dep.
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Néi Vé&i Nhau

Nhirng Thay Déi tai
RCOC La Tat Ca vé
Ban!

Cua Sylvia Delgado, Chu tich

PAC & Jess Corey, Hb Tro
ViénBang Hiru cia RCOC

a hai chung to6i
thuc su vui muiing
ve viéc tu duy

dat trong tam vao ngudi nhan
dich vu, diém no6i bat, theo co,
1a sy thay d6i ngdn ngii trong
DPao luat Lanterman khi st

dung thuat ngit “khuyét tat tri

A»

tué

thay cho “cham phat trién
vé mat tri 6c”. Mot diéu
cling quan trong véi co
14 nhiing thay ddi trong
chinh sach ctia RCOC
trong viéc st dung ngon
ngl dat trong tam vao

dat trong tam vao ngudi
nhén dich vu dang thay
doi cach chung ta lam
viéc & day tai Trung Tam
Vung. D6 la vé BAN va
lam cho nhiing gi ban
can dé c6 dugc cudc
song ma ban muodn trd
nén kha hiu.

La mot ngudi nhén dich
vu va la thanh vién Hoi Dong
Quan Tri RCOC, Sylvia c6 mot
quan diém ddc dao ca vé tu duy
ddt trong tam vao ngudi nhan
dich vu 1an nhiéu thay d6i khac
da xay ra ké ti khi c6 gan bo
v6i RCOC. Cung véi tu duy

Jess Corey

Sylvia Delgado

ngudi nhan dich vy,
nhd thé nhiing ngudi
dugc phuc vu c6 thé
hiéu dugc moi phén cta
tién trinh, cing nhu noé
luc cia RCOC trong
viéc dem lai mot cudc
song lanh manh va tu
quyét cho nhiing nguoi
ma ho phuc vu.

Quan diém cta Jess vé nhiing
thay d6i tai RCOC da dugc
dinh hinh bdi cong viéc ctia
anh véi vai tro 1a H6 Trg Vién
Bang Hiiu ctia RCOC, qua do
cho phép anh tham dy cac budi
hoéi hoc va hoi thdo dem lai

cho anh rat nhiéu hy vong vao
tuong lai. Mot trong nhiing co
hoi d6 viia mdi dién ra tai Port-
land, Oregon. N6 dugc t6 chtic
bdi Cong Dong Hoc Tap dé
dua dén Nhiing Thuc Hanh dat
ngudi nhan dich vu vao trung
tam, va Jess da tham du bu6i hoi
thao cling v6i mot s6 nhan vién
RCOC khac.

Anbh ¢6 vinh dy dugc phat biéu
trong ban ho trg, qua d6 anh
chia sé y nghia ctia viéc nhiing
ngudi dugc phuc vu ¢6 kha
nang dat dugc nhiing thd ho
can, va viéc moi ngudi quan
tam dén cudc song cua ho biét
diéu gi la quan trong doi véi
ho. Mot diéu quan trong khac
ma anh hoc dugc la tu duy dt
ngudi nhén dich vu vao trung
tam cd thé ap dung cho hau
hét moi tinh huéng. N6 ciing
c6 thé dugc diéu chinh khi
nguoi 4y phat trién, cho phép
ké hoach chuong trinh ctia ho
thay déi theo su phat trién cua
ho. bBiéu dé quan trong, b&i
vi—nhu ching t6i da n6i—do
la tat ca vé BAN!

cép cta chinh phu.

Cap nhat vé Luat CalABLE

rong cac ban tin trudc day, chung ta da noéi vé Luat ABLE (Pat Dugc Mot Kinh Nghiém Song Tot
Hon), day 1a moét dao luat lién bang nham cho phép gia dinh nguasi khuyét tat dé€ danh tién cho
nhiing nhu ciu tuong lai ctia nguoi than ho ma khong lam cho ho mét di diéu kién dt d€ nhén trg

Trong khi chuong trinh cta California bi tri hoan, viéc phat dong né dang tién dén gin hon. Gidam d6c Chuong
trinh la Dante Allen néi rang CalABLE dugc du kién khai dong vao cu6i nam 2018 hodc ddu nam 2019 la cham
nhét. D& biét tin tiic mdi nhét va d€ tim hiéu thém, xin truy cip https: //www.treasurer.ca.gov/able.
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Nhirng Bubi Hoi Hoc vé Kiém Soat Hanh Vi

Musi Mot hodc thang Musi Hai. Cac cudc hoi hoc sé dugc tiép tuc sau ngay dau tién cia nam. D€

D o0 cac ngay 1€, sé khong c6 Nhiing Bu6i hoi hoc vé Kiém Soat Hanh Vi nao dugc t6 chiic vao thang

biét thong tin cap nhét nhat, hay truy cap Lich Hang Thang trén trang mang ctia RCOC

(www.rcocdd.com).

Huin Luyén Tap Trung Vao Ngwi Nhan Dich Vu cho Cac Nha Cung

Cap Dich Vu va Gia Dinh

Chung t6i da noi rat nhiéu trong ban
tin nay vé tu duy tap trung vao nguoci
nhéan dich vy, va vé viéc RCOC su
dung khoa huén luyén vé tu duy tap
trung nay, ma tat ca nhan vién cta
chung t6i da trai qua, dé gitup nhiing
ngudi ma chung t6i phuc vu c6 mot
cudc song tot dep hon. Cach tiép cén
nay va cach suy nghi vé viéc cung cap
cac dich vu va ho trg cho thiy mot
su thay d6i 16n. Péy ciing la nén tang
dé dap ting cac yéu cau sap dugc lién
bang bat budc vé viéc hoach dinh
chuong trinh va nhiéu loai dich vu va
hé trg khac nhau.

Cho dén nay, 150 thanh vién
tii cdc nha cung cdp dich vu da
trdi qua hai ngay hudn luyén
chuyén sau.

V6i y nghi d6, RCOC da chu dong
cung cap huin luyén vé tu duy tap
trung vao ngudi nhan dich vu cho
cong dong cac nha cung cép dich

vu ctia ching t6i. Cho dén nay, 150
thanh vién ti cac nha cung cap dich
vu da trai qua hai ngay huén luyén
chuyén sau bao gébm nhiéu ky nang
giao tiép, 1ap ké hoach va giai quyét
van dé, nhiing ky ning sé giap ho ho
trg hiéu qua hon nita nhiing nguoi
c6 khuyét tat phat trién trong viéc
dat dugc cudc séng cé y nghia hon
trong cong dong. Trong qua trinh
huén luyén, ngudi tham gia cting hoc
dugc cach su dung cac ki nang do dé
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phat trién mot trang mo ta sau sac

vé tting cd nhan ma ho phuc vu—cac
mo ta nay la cong cu quan trong dé
dam bao rang tt ca cac dich vu va ho
trg dugc lua chon va phén phdi theo
cung cach ton trong cac gia tri va uu
tién ctia nguoi dugc phuc vu.

“Khoa huén luyén da mé mat toi
theo mot 16i suy nghi va tién trinh
hoan toan mdéi”, NimaZadeh cta t6
chtic ABEDI, Inc, ngu6i da tham du
mot trong nhiing budi huén luyén
dau tién cho biét. “Véi cac hudng
dan ro rang va day thong tin cua doi
ngi hudn luyén, t6i da tim cach dua
nhiing gi minh hoc dugc vao thuc t€
ngay lap tic”

Vao ndam 2019, RCOC cé ké
hoach cung cdp 16p hudn luyén
nay cho cdc nha cung cdp dich
vy méi tam-cd-nguyét mot lan.

RCOC ciing dang sip xép hudn luyén
vé tu duy ddt ngudi nhan dich vu vao
trung tdm cho cac gia dinh.

Vi phu huynh 13 nhiing thanh vién
cht chét trong vong ho trg cho

mot ngudi co khuyét tat phat trién,
RCOC cung dang sap xép huén luyén
vé tu duy dat nguoi nhan dich vu vao
trung tam cho cac gia dinh. Day sé la
cac phién hop mot ngay, nham trao
quyén cho cac thanh vién gia dinh,
gitp ho trd thanh nhiing ngudi ung
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ho¢ hiéu qua hon cho nhiing ngusi
than yéu ctia minh. Quan trong hon,
ho sé chia sé cac ky ndng thuic dung
dé giup phu huynh ling nghe mot
cach hiéu qua hon ngudi than cua
minh, va gitp ngudsi d6 co tiéng ndi
dugc lang nghe hoan toan trong cac
budi lap ké hoach va trong cudc s6ng
hang ngay.

“Trong c6t 161, tu duy dat nguoi nhan
dich vu vao trung tdm la suy nghi vé
nhiing gi quan trong nhat cho tling
ca nhan ching t6i phuc vy, va viéc
lam moi thi c6 thé dé giup ho séng
mot cudc song c6 y nghia doi véi ho’,
tién si Cristina Mercado, Phoi Hop
Vién vé Tu Duy Nham Vao Nguoi
Nhén Dich Vu ctia RCOC cho biét.

Céc nha cung cap dich vu quan tam
dén viéc tham gia 16p huan luyén tu
duy tap trung vao ngudi nhan dich
vu c6 thé kiém tra Lich Hiang Thang
trén trang mang cia RCOC (www.
rcocdd.com/news-and-events/
calendar) dé€ biét lich trinh vé ngay
gio tham du va t¢ buom buém véi
cac thong tin vé viéc ghi danh.

Lich trinh huén luyén tap trung
vao gia dinh van dang dugc hoan
thién. Tuy nhién, cac bac cha me
quan tam c6 thé lién lac v6i Phoi
Hop Vién Dich Vu tai RCOC ctia
ho, nhiing nguoi nay sé cung cap
ngay gio va thong tin vé viéc huan
luyén khi diéu nay dugc sap xép
san sang.
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Goc Khuyén Nhii vé An Toan
An Toan Khi Di
Xe Bus

in chao! bay la
Go6c Khuyén
ht vé An Toan!

Trong s6 bao nay, chung
ta noi vé van dé An Toan
Khi bi Xe Bus; vi vay,
hay bat dau v6i mot vai
l6i khuyén quan trong:

1. Ludn ludén nhin
thiic rd moi trudng
xung quanh ban.
Néu ai d6, hoac mot diéu gi do,
mang dén cho ban cam giac ky la,
dang nghi ngo, hay chu y dén no.

2. St dung phuong phap SAFE
(quan sat, danh gia, d€ phong,
thuc hién).

3. Co6 tim cach ng6i gan tai x€ xe
bus—nguadi d6 co thé giup ban
néu ban cin, va ban c6 thé ra khoi
xe buyt khi can thiét.

Stuart Haskin

4. NOI RA—lu6n néi véi tai xé xe bus
hodc mot ngudi Ién dang tin cay
néu c6 diéu gi d6 ban khong cam
thdy dung xay ra véi ban.

Néu ngudi ngoi bén canh

ban bat dau héi nhiéu cau

hoi mang tinh ca nhan nhu

“Ban song ¢ dau?”, “Ban

hoc & dau?”, “So dién thoai

ctia ban la s6 may?” PUNG
cung cdp cho ho céc thong
tin do. Thay vao do, ndi véi
ho ring ho khong nén hoi
nhiing cau hoi nhu vay va

di chuyén dén moét chd gan

hon véi tai xé€ xe bus. Néu nguoi dé

tiép tuc lam phién ban, hodc theo
ban, hay NOI cho tai x&€ xe bus biét.

Diing ra khoi xe bus tai di€ém dting

khong quen thudc chi vi ban dang lo

ngai rang ngudi d6 c6 thé dang theo
doi ban, bdi vi ban c6 thé bi lac. Thay
vao d6, néu ngudi dé theo ban ra khoi
xe buyt, hay dén ctia hang gan nhat va
nho ai d6 lam viéc noi dy gitp d6.

Diéu gi sé xay ra néu ngudi tai xé
xe bus khong tdt, khong ling nghe
yéu cau giup d& cua ban, hoac lam
diéu gi khac ma ho khong nén lam?
Trudc tién, ban cin thoat khoi tinh
hudéng d6 mot cach an toan bang
cach goi 911, ndi 16n tiéng 1én hodc
lam cho nhiing ngudi chung quanh
déy. Sau do, ngay lap ttic noi véi
mot ngudi ma ban tin cdy—mat phu
huynh, mét nguoi chdm sdc, hodc
mot Phéi Hop Vién Dich Vu. NOI
cho ho biét nhiing gi da xay ra va
cam xuc cua ban. Néu ho hanh dong
nhu 1a n6 khong ¢6 van dé gi 16n, thi
hay néi véi mot ngudi 16n dang tin
cay khac, va TIEP TUC NOI cho dén
khi mét ai d6 lang nghe ban.

Chuong trinh HAY GIU AN TOAN
va RCOC lu6n mudn dam bao sy an
toan ctia ban, va néu co diéu gi do
xdy ra, ban can dugc lang nghe. Chuc
ban mot NGAY AN TOAN!

Gi su hd trg cia cdc nha
tai trg Premier Healthcare
Services, 24Hr HomeCare,

va BPSOS, nhiing t6 chiic da cung
cdp ba-16 va d6 dung hoc tap mién
phi, RCOC d3 t6 chiic hai su kién
veé tyu truong cho hon 230 tré

em c6 khuyét tat phat trién va gia
dinh ho. Céc su kién, vao ngay 28
thang Bay va 25 thang 8, dugc to
chtic bdi Trung Tam Tai Nguyén
Gia Dinh thudc Két N6i Nang bg
ctia RCOC, vén cong tac véi cac
phoi hgp vién dich vu dé€ xac dinh
nhiing tré em ma ching t6i phuc
vu tii cac gia dinh c6 thu nhap
thap. Nhiing gia dinh nay sau d6
dugc Két Noi Nang D6 lién lac va
dugc moi tham gia.

RCOC t6 chirc trao tiang tai xach di hoc thwong nién lan thir nam

REGIONAL CENTER
OF ORANGE COUNTY

Hilda Mendez, Deanna Wright va Alexander Hays, Alma Morales (Quan déc
vé Giao Té Coéng Ddng cho Premier Healthcare Services) va Larry Landauer
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Cqssandra Cortes
(tiep theo trang 1)

thang thang troi qua, va tat ca cac
thtt nghiém tiép tuc cho thay su binh
thuong, cac bac phu huynh tan tam

Casssie va cha em, Joe Cortes

nay doi khi nghi rang ho khong bao
gid c6 thé tim thdy ciu trd 16i cho cac
cau hoi ctia minh.

“Véi viéc phdi chdm soc nhiing
diia tré khdc, va chong cé dugc
diéu dong dé phuc vy ddt nudc
ctia ching ta, t6i khéng biét
lam thé nao ma Marlene da
hoan thanh dugc né!”

Vao thaoi diém do, Marlene noi,
“Trung Tam Vung rat quan trong, vi
cac cudc hen y khoa c6 thé mét vai
thang. Trung Tam Vung dén ngay lap
tic d€ dinh lugng chau, va ching toi
bat dau véi liéu phap thé ly va liéu
phdp cdm nam ngay lap tiic. Médc du
ching t6i khong c6 mét chan doan y
khoa nao, ho khong cho dgi. Ho néi
1a chung ta c6 thé thdy la c6 diéu gi
d6 khong 6n déi véi Cassie. ”

Thu 2018

Trung Tam Viing dén ngay
lap tiic d€ dinh lugng chdu, va
chiing téi bat ddau vdi liéu phdp
thé ly va liéu phdp cdm nam
ngay lap tiic.

Hop Vién Dich Vu Natalie Gutierrez
tai RCOC noi. Co ciing rat an tugng
vé su hiéu biét, chdp nhén va yéu
thuong cua anh chi em ctia Cassie:
“That la diéu ngot ngao khi thdy ho &
bén em, chdm s6c em nhu thé nao”

Khi Cassie cuéi cung dugc chan
doan, Marlene va Joe cdm nhén su
tu-hoai nghi ctia nhiéu béc cha me
c6 con em bj khuyét tat phat trién,
nhung ho 1a nhiing ngudi 4m ap va
tich cyc mot cach ty nhién va nhanh
chéng vugt qua dugce sy nghi ngd do.
Bay gi¢ ho nhin thé gi¢i mot cach
khac, chdp nhan nhiing kho khéin
ctia con gai minh va chon lya su tap
trung vao nhiing diéu tich cuc.

“Diéu dau tién t6i nhan thay [vé
gia dinh Cortes] la sy ting ho cho

Cassandra va su nd luc cta ho dé€ ¢
dugc nhiing gi t6t nhat cho em”, Phoi

Bay gid ho nhin thé giGi mot
cdch khdc, chdp nhdn nhiing
kho khdn ctia con gdi minh
va chon lya sy tap trung vao
nhiing diéu tich cuc.

Marlene ndi rang trong khi phai mat
mot thoi gian d€ ho nhin thdy sy tién
bo cua Cassie qua cac liéu phap, co
va Joe vui muing vi ho da tim kiém
su trg gitp cho Cassie ngay ti khi
em con nho, va khuyén khich cac
nguoi khac tan dung nhiéu nguén

tai nguyén sdn c6 cho ho thong qua
RCOC.

“Hay tim kiém
dé c6 duagc
cang nhiéu
thong tin cang
tot,” cO noi.
“Hay tham du
moi cudc hop
va hoi thao
ma ban ¢6 thé,
béi vi khi ban
cang san sang
noéi chuyén véi
moi nguai, ban
cang thdy ho
san long gitp
ds”

Gia dinh Cortes tai budi g&p mé&t Giang Sinh ctia quan doi vao

nam 2015, nam Cassandra ra doi

POI THOAI
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Regional Center of Orange County
P.O. Box 22010
Santa Ana, CA 92702-2010

Ban tin Do6i Thoai (I3

L&i Khuyén vé Strc Khoé Hang Ngay:
Tiém Ngira Cum

ky luc. Rat nhiéu ngudi bi cim va bénh ctia ho cting nang hon binh thudng.

Néu ban 1a mét trong s6 ho, ban ¢6 1é la mot trong nhiing ngudi dau tién xép
hang d€ tiém ngtia ciim nam nay, v6i hy vong tranh bi cim trong ndm nay. Con
néu khong, diing tri hoan lau hon nita, vi Trung Tam Kiém Soat Dich Bénh (CDC)
khuyén moi ngudi nén tiém phong cim han chét 1a vao cudi thang Muai.

B an c6 thé nhé muia cim ndm ngoai la mot trong nhiing cdu chuyén mang tinh

Tru khi ban ¢4 ly do y té d€ khong tiém phong cim, viéc chich nguia 1a mot cach
don gian va hiéu qua d€ tranh bi bénh. Va hay nhdg, khong phai vi ban da tiém
phong ciim nam ngoai ma ban khong can chich ngtia trong nam nay. Cé rit nhiéu
chtng vi-rat cim khac nhau va chung lién tuc thay déi, vi vay thudc ngtia tiém
ching méi nam dugc ché tao dac biét dé€ ngan chin nhiing loai vi-rat cam dac thu
ma Co Quan Quan Ly Thuéc Men va Thuc phdm Hoa Ky (FDA) tin tudng sé cé
kha nang lay lan va lam cho con nguéi bi bénh.
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Nhirng Sw Kién va Sinh Hoat trong Céng Pong Viét Nam

phuc vu von thodi mdi trong viéc giao tiép bang tiéng Viét. Céc su kién, chuong trinh va sinh hoat nay dugc trinh

r I ~rung TAm Vung Quan Orange da chudn bi trang thém vao nay dic biét cho cdc cd nhan va gia dinh ma chung toi

bay bang tiéng Viét va/hodc danh riéng cho nhiing ngudi trong cong dong Viét Nam tai viing Nam California. Tuy
nhién, mot s6 thong tin khong dugc tai trg hodc xac nhan bdi RCOC, va cac thong tin dugc cung cip d€ thuan tién cho
ngudi doc tiéng Viét. Néu ban biét cac co hdi khac ma ban muén chia sé véi cong dong ngudi Viét Nam, xin vui long lién
lac v6i Chuyén vién Vin hoa ciia RCOC la Kaitlynn Truong tai s6 (714) 558-5405 hodc ktruong@rcocdd.com.

Diém Tam Thwong Nién Lan Thir 9 véi
Ong Gia Noel

C Autism, mdt t§ chuic phi-lgi nhudn, sé t6 chtic Biia Diém
O Tam Hing Nam Lan Tht 9 ctia ho v6i Ong Gia Noel tai Atlantis

Play Center. Buoi t6 chiic nay sé gidi thiéu cac sinh hoat vui
chai cho tré c¢6 nhu cau dic biét (nhu: nghé thuat va hang thu cong, vé
mat, chup hinh véi 6ng gia Noel, v.v.), hoi chg tai nguyén, thuc phidm,
va gidi tri. Mdi em nho sé nhan dugc mdt moén qua chua duge goi do
cac em chon. Khoan déng gop la $5 cho moéi vé. D€ biét thém thong
tin, hay goi cho OC Autism theo s6 (714) 203-5213.

Mot s6 lugng vé vao clia mién phi giéi han dugc cung cép trén cin
ban ai dén trudc dugc phuc vu trude va phai dén ldy tai van phong
RCOC & Santa Ana hodc Cypress. D€ nhan vé mién phi, xin lién lac
v6i Kaitlynn Truong tai (714) 558-5405 hoac ktruong@rcocdd.com.
Thu Bay, 15 thang Muoi Hai

10 gi6 sang - 2 gio chiéu

Atlantis Play Center

13630 Atlantis Way, 6 Garden Grove

Chwong Trinh tai Céng Vién Sau Gio Hoc

rong sudt nam hoc, cac em nho ¢ do tudi ti€u hoc cé thé duge
I dua dén cong vién va vui hudng cac sinh hoat giai tri c6 phdm

chat dugc cung cdp mién phi, thong qua Chuong trinh Céng

vién & San choi (Parks & Playgrounds Program). Cac sinh hoat c6

thé bao gébm nghé thuit & tht cong, tro choi, thé thao va “chi don

gian 1a vui nhon” Gio ma ctia la tit 2:30 dén 5:00 chiéu, tii Thi Hai

dén Thit Sau tai cac dia diém dudi day.

BolsaChicaPark

13660 University Street, & Westminster

(714)865-6568

LibertyPark
13900 Monroe Street, 3 Westminster
(714) 412-2617

Sigler Park
7200 Plaza Street, 8 Westminster

(714) 715-0262

Nghi Lé Thap Sang Cay

u kién mién phi nay sé gidi thiéu cac vi
S khéch ti Bac Cuc, ciing nhu cac budi

trinh dién ctia cdc nhom khdac nhau trong
cong dong, cac mon dn ngon ¢ san dé€ mua ti
cac t6 chuc phi-lgi nhuén dia phuong, cac tro
choi, mot chuong trinh ban phao bong ngoan
muc, va nhiéu thi khic niia!

Thit Bay, mong 1 thang Mudi Hai

4:30 chiéu - 8 gio t6i

Fountain Valley Recreation Center & Sports
Park

16400 Brookhurst, & Fountain Valley

Nha “Snoopy House” Bworc
Trwng Bay vao Dip Leé

Ot truyén thong trong dip 1€ ctia

Quan Orange tti nam 1966 thu hut

khoang 80.000 du khach méi nam,
nha “Snoopy House” gidi thiéu cac khung canh
trong dip 1€ v6i cac nhan vét trong loat chuyén
tranh “Peanuts” va md& ctia cho moi nguoi dén
xem tu 5:30 chiéu dén 9 gio t6i hing dém, tu
ngay 14 thang Muoi Hai dén hét ngay 23 thang
Mudi Hai truée Toa Thi Chinh Costa Mesa, toa
lac tai 77 Fair Drive. Dém khai mac sé la ngay
14 thang Mudi Hai v6i phén trinh bay mang
tinh nghi thiic bat dau ltic 5 gio chiéu. Ong gia
Noel sé c6 nhiing chuyén thim ddc biét dén su
kién nay tu 7-9 gio toi tii ngay 14 thang Muai
Hai dén hét ngay 23 thang Muoi Hai. Tré em
va gia dinh ctia ho sé c6 co hoi dugc chup anh
mién phi véi 6ng gia Noel.
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Giup Coi Tré cho Cac Phu Huynh Dang Lam Viéc

6i v6i nhiing bac cha me lam

viéc bén ngoai nha, viéc tim

kiém mot ngudi ma ho tin
tudng dé trong coi con cai ctia ho
trong gid lam viéc 1a mot thach thtc
16n. Khi mét hodc nhiéu hon cdc em
nay c¢é nhu cdu dac biét, thi thach dy
c6 thé con 16n hon, nhung RCOC c6
thé giup do.

Su ho trg nay hién c6 cho cdc
phu huynh ciua RCOC khi ho
chon cdc trung tam giii tré
va cdc nha giii tré co tinh gia
dinh, ciing nhv cdac phu huynh
chon su chdm séc tai nha.

Trong khi cha me phai chuén bj la
sé chiu chi phi can ban cho viéc coi
tré (nhu ho phai lam déi véi cac con
em binh thuong ctia ho), RCOC c6
thé giup véi phén chi phi vugt qua
s0 tién do va lién quan tryc tiép dén
tinh trang khuyét tat cua tré. Vi du,
néu mot trung tdm coi tré can mot
nguoi trg gitup ca nhan déi véi mot
dua tré dé dap ng nhu cau thé chit
cao hon mtic binh thuong cia mot
dua tré bi nao liét, RCOC thuong c6
thé tra chi phi cho nguoi trg gitp do.

Mot yéu cau quan trong la doi voi
cac gia dinh c6 ca cha lan me, ca cha
1an me déu phai di lam viéc 6 bén
ngoai nha hodc di hoc toan thai gian.
Ngoai ra, ho trg coi tré thudng chi
dugc cung cdp trong gid lam viéc cta

ca cha lan me, va dua tré khong di
hoc. Diéu nay c6 thé bao gobm nhiing
gid ban dém va cuo6i tudn.

Su hoé trg nay hién c6 cho cac phu
huynh cia RCOC khi ho chon cac
trung tam giti tré va cac nha giti tré
c6 tinh gia dinh, cing nhu cac phu
huynh chon sy cham séc tai nha.
Trén thuc t&€ RCOC tham chi ¢ thé
giup cac gia dinh lién lac v6i cac nha
cung cép dich vu c6 cac nhén vién
ndi nhiéu tht tiéng va chuyén cham
séc cho cac tré cé nhu ciu dic biét.
Céc gia dinh ciing c6 thé lién lac
truc tiép v6i Hoi Nha Tré (Children’s
Home Society) tai dia phuong (www.
chs-ca.org) theo s6 (714) 456-9800—
cac chuyén gia da ngon ngii cua ho
cung cdp sy gidi thiéu mién phi cho
cac gia dinh tim kiém dich vu giti tré
thich hgp & gan nha hodc gan noi
lam viéc.

Ludt phdp Hoa Ky xem la bdt

hop phdp bit ky nha cung cdap

dich vu coi tré nao phan biét
doi x1i vdi tré khuyét tat.

Mot diéu quan trong khac ma tat ca
phu huynh nén biét la luat phap Hoa
Ky xem la bat hop phap bat ky nha
cung cdp dich vu coi tré nao phan
biét doi xti véi tré khuyét tat, hodc
tinh 1€ phi cao hon vi con em ctia gia
dinh d6 c6 nhu cau dic biét. Thay
vao do, ho phai xem xét cac nhu cau
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c4 nhan ctia moi em va xem minh c6
thé cung cép su cham soc hop ly dé
nhan da tré vao chuong trinh cta
ho hay khong. Su chdm s6c hgp ly do
c6 thé bao gobm mot ngudi trg gitp
ca nhén, nhu da noéi § trén, nhung
cing c6 thé don gian lién quan dén
viéc thay d6i mot s6 sinh hoat hodc
tao nhiing thay d6i nho vé mat
khung canh vat ly hodc thoi khoa
biéu.

Ngay cd khi mét gia dinh
khong héi du diéu kién dé
nhdn ho trg trong nom tré tix
RCOC, hdu hét cdc gia dinh
déu cé thé nhdn cdc dich vu
chdam-séc-da-tay (respite).

biéu quan trong la ngay ca khi mot
gia dinh khong hoi du diéu kién

dé nhan ho trg trong nom tré ti
RCOC, hau hét cac gia dinh déu c6
thé nhan céc dich vu chim-sdc-da-
tay (respite) vo gia dé giap cha me
c6 dugc su nghi ngoi rat can thiét tu
nhiing cdng thdng trong viéc nuoi
day mot em nhoé c6 khuyét tat phat
trién.

Néu ban mudn tim hiéu thém vé trg
gitp trong nom tré tii RCOC, hodc
cac dich vu chdm-séc-dg-tay (cham
soc thay thé), hay nhé lién lac véi
Phoi Hgp Vién Dich Vu tai RCOC
cua ban.



