An Bdn Tam Cé& Nguyét cda Trung T4m Vung Quén Orange
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Chan Dung Pang Biét

Melissa Bateman

éu ban ¢ co hdi gdp Melissa
Bateman, 51 tudi, thi mot
trong nhitng di¢u dau tién

ma ban c6 thé s& nhan théy la cach
¢6 4y mé rong minh ra voi nhiing
trai nghiém méi va thir nhimng diéu
ma&i me. Trong thyuc té, “vang, dugc”
(“yes”) rat c6 thé 1a tir ma 6 4y yéu
thich!

“Co ay rat than thién va hoa dong,”
Tiffany Sanchez, Phdi Hop Vién
Dich Vu cua Melissa tai Trung Tam
Ving Quan Orange, néi. “Co ay
khong dé cho nhiing diéu kién kho
khin cia minh ngan can khién c6 iy
khong thé di vao cong dong.”

“Cé dy khéng dé cho nhirng

diéu kign khé khan ciia minh

ngdn cdn khién cé dy khong
thé di vao céng dong.”

Piéu d6 bao gém ca sy lam viéc nhu
mot tiép vién phong an cho nha hang
Claim Jumper ¢ Buena Park, mot
cong viéc ¢6 da gitlr trong hon 20
nam véi su hd trg huin luyén viéc
lam ciia Westview Services. Diéu do
cling bao gdm sy tham gia chuong
trinh thtr nghiém Cudc Séng Lanh
Manh, Cuéc Séng Hanh Phuc cta
RCOC, vdn c6 muc dich giao duc
va tao stuc manh cho nhiing nguoi
truong thanh dugc RCOC phuc vu,
dé gitp ho tao thay d6i hau c6 dugc
mot 161 sdng lanh manh hon.
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Melissa, nguoi c6 khuyét
tat tri tué€ nhe, 1a mot
trong s6 hang chuc nguoi
trudng thanh hodc dang
nhan dich vu hd tro cudc
sdng (SLS) hoic dich vu
hd tro cude séng tu 1ap
(ILS) da dugc chon tham
gia giai doan déu tién cua
chuong trinh thtt nghi¢ém
bat dau vao dau nam 2018
va két thiic vao thang Sau.
Cau chuyén ¢ trang hai
cua ban tin nay trinh bay
chi tiét chuong trinh cham
soc suc khoe kéo dai 13
tudn ma cd va nhiing
nguoi tham du khac da
hoan thanh.

Viéc tham gia
chwong trinh Cudc
Song Lanh manh,
Cudc Song Hanh
Phiic dd thiic ddy cé
tim thém co héi dé
di bo.

Melissa cho biét ¢6 di hoc

duoc cach an uéng lanh manh, va
bay gio ¢ thich an nhiéu trai cay

va rau cai hon. Tuy nhién, phan yéu
thich cta c6 trong chuong trinh strc
khoe 13 hoat dong thé 1y ma chuong
trinh nay khuyén khich. C6 van ludn
hoat dong tich cuc, vi ¢6 phai di b
dén tram xe buyt dé di 1am, nhung
viéc tham gia vao chuong trinh Cugc
Séng Lanh manh, Cuégc Séng Hanh
Phiic da thiic ddy c6 tim thém co hoi
dé di bo.

Co dédc biét thich di dao quanh trung
tdm mua sam Downtown Disney v&i
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Melissa Bateman

¢O ban Lori, va nhin théy tat ca cac
nhén vat va ctra hang luu niém cua
Disney. Va, trong khi chuong trinh
chi yéu cau nguoi tham du thuc hién
150 phut hoat dong thé chat moi
tuan, Melissa thudng xuyén thuc
hién tir 200 phtt tro 1én. Co st dung
bo dém thoi gian trén dién thoai cua
minh dé theo ddi thoi gian minh di
va sau do ghi lai hoat dong cua cd
trong nhat ky tap thé duc ma co nhan
duoc khi ¢6 bit dau chuong trinh.

“Tap the duc tot cho viéc kiém soat
su cang thang, va gitp ban giam can”,

Xem tiép Melissa Bateman, trang 7.
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Doi Thoai
Poi Thoai phat hanh bén 1in mdi nam do
Trung Tam Vung Quén Orange thuc hi¢n
cho nhiing ngudi c6 khuyét tat phat trién,
gia dinh ho va nhitng nha cung cip dich
vu. Ban ciing c6 thé doc Péi Thogi trén
mang toan cau cia RCOC:
www.rcocdd.com.

Copyright © 2018 ()&}
Ban Giam Déc

Alan Martin, Chu tich

Cliff Amsden, Pho Chu tich
Sylvia Delgado, Thu ky
John “Chip” Wright, Thu quy
Cristina Alba

Marcell Bassett

Tiffany Bauer

Maritza Bravo

Amy Jessee

Liza Krassner

Peter Kuo

Hilda Mendez

Nhirng Budi Hop Sip Toi
ciia Ban Giam Poc Nim 2018-2019

6 thang Chin * 1 thang Mudi Mot
10 thang Mot « 7 thang Ba
2 thang Nam < 6 thang Sau

Cong chung dugc moi dén tham dur.
Nhimng budi hop bét dau vao 6:00 gid
chleu va dugc to chirc noi Phong Khanh
Tiét ctia Trung Tam Vung tai van phong
trung wong trong khu Tustin Centre
Tower, ndm tai 1525 North Tustin
Avenue ¢ Santa Ana. Néu ban cin ngudi
thong dich, xin goi truge it nhét 10 ngay
va d¢ lai 101 nhan tai so (714) 796-5100,
ext. 5907.

Ban Quan Tri cia RCOC

Larry Landauer, Tong Gidm Poc

Bette Baber, Gidm Déc Tai Chanh
Christina Petteruto, 7ong Tuw Van
Jerrod Bonner, Gidm Doc Ky Thudt
Thong Tin

Peter Himber, M.D., Giam Doc Y Té
Bonnie Ivers, Psy. D Gidm Doc Lam
Sang

Patrick Ruppe, Gidm Pic Dich Vu, Hb
Trg, va Phat Trién Cong Pong

Stacy Wong, Gidm Péc Phong Nhan Luc
Patricia Glancy, Quan Péc Nhom Nhdn
Nguroi Bénh Mcoi

Jennifer Montafiez, Qudn Péc viing
Trung Tam

Keli Radford, Qudn Péc ving Ta ay
Arturo Cazares, Pho Gidm Poc vé

Viec Lam .
Jack Stanton, Phé Gidm BPéc vé Ché O
Marta Vasquez, Pho Gidm Péc vé

Tai Chanh

Trang 2

Cuéc Song Lanh Manh, Cuéc Séng Hanh Phiic La Gi?

uoc Séng Lanh Manh, Cudc

Séng Hanh Phiic (Healthy Life,

Happy Life) la mdt chuong trinh
thir nghiém nham gitip cai thién stc
khoe tong thé ctia nhitng nguoi trudng
thanh dugc Trung Tam Ving Quéan Or-
ange phuc vu. Chuong trinh hoc kéo dai
13 tuan, van dang dugc kiém tra va didu
chinh, duoc phat trién boi Hoi Dong Tu
Vén vé Stre Khoé va Hanh Phic ctia
RCOC—mét su hop tac cua cac bac
si, dugc si, tdm Iy gia, y t4, nhiing than
hiru tng hd, cac nha cung c?ip dich vu
va cac dbi tac trén mit hoc thuat.

MG&i béi hoc ciia chwong trinh
Cudc Song Lanh Manh, Cujc
Song Hanh Phic bao gom cic
tai ligu gido duc vé chii dé dinh
dwing hodc sirc khée cu thé,
cdc hoat dpng thuc hanh dé gia
tang hi¢u nang hoc tap, va thuc
hign cdc muc tiéu trong tudn.

Puoc thiét ké dé thong tin, gido duc

va tao suc manh cho nhiing nguoi co
khuyét tat phat trién dé ho c6 duge mot
16i séng lanh manh, mdi bai hoc ctia
chuong trinh Cudc Song Lanh Manh,
Cudc Séng Hanh Phuc bao gf”)m cac

tai liéu gido duc vé chi dé dinh dudng
hodc strc khoe cu the, cac hoat dong
thyc hanh dé gia ting hiéu nang hoc tap,
va thuc hién cac muc ti€u trong tuan.

Chuong trinh bat dau véi mot cai nhin
tong quan, qua do nhimg nguoi tham
gia tim hiéu va tinh toan chi s khdi
co thé cia ho (BMI) dé xem liéu ho c6
mot can luong khoe manh hay khong.
Tiép theo la cac bai hoc tap trung

Vao Van dé dinh dudng bao gdbm viéc
mua sim thyc phdm, ndm nhém thue
pham, doc nhin thyc phim, chuin

bi cac bira an ¢ nha, va lya chon cac
moén an va thirc uéng lanh manh hon.
Ngoai ra con c6 céc bai hoc tap trung
vo strc khoe vé huyét ap, tiéu duong,
cholesterol, va kiém soét sy cing
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thang, cung voi tam quan trong cuia
gidc ngu ngon.

Mbt phan quan trong khac ciia chuong
trinh 14 viéc khuyén khich nguoi tham
gia tang cuong cac hoat dong thé chat
cta ho, muyc dich 1a dé vira dot chay
calorie vira cai thién sirc khoe tong
thé. Ngay tir dau, nhimg nguoi tham
du duoc yéu cau tap di bo nhanh hoic
chay bo it nhat 150 phtt mdi tuan.
Diéu | ndy dua trén cac hudng dan hién
tai vé& hoat dong thé 1y cho ngudi 16m;
tuy nhién, ta c6 thé uyen chuyen dé
hoat dong sao cho t6t nhat doi voi timg
ca nhan. Vi dy, ngudi nay c6 thé tap
30 phut mdi ngay, nim ngay mot tuan
trong khi nguoi kia tap 50 phit moi
ngay, ba ngay mot tuan,

Nhitng ngwoi tham dw dwoc
yéu cdu tdp di b nhanh
hodc chay b it nhat 150

phiit méi tuan.

Chuong trinh két thiic bing mot bai
hoc tom tit, qua do6 hoc vién duyét
xét tién bo cuia minh va thao luan
cach duy tri nhing thay d6i vé cach
séng ma ho da thyc hién dugc trong
sudt chuong trinh.
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Twong Trinh cua
Téng Giam Péc

Chwong Trinh Thw
Nghiém Sirc Khoé
cua RCOC buoc
Tién Hanh

Cuia Larry Landauer, Tdng Giam Déc

hang Sau vira qua, mot )
I nguoi trudng thanh duoc

RCOC phuc vu da tham
gia vao mot budi 18 t6t nghiép
khac la va vui vé, khi ho dén voi
nhau dé cuing nhan dugc Ching Chi
Cong Nhan cho viéc hoan thanh
chuong trinh thir nghiém Cudc Song
Lanh Manh, Cuédc Séng Hanh Phuc
(Healthy Life, Happy Life) kéo dai
13 tuén cua chung t6i. Pay la mot sy
kién mang tinh 1 hoi, qua d6 ching
toi cling ¢ co hdi cam on cac sinh
vién ciia Western University von
gitp do chiing t6i thu thap va phan
tich cac dir liéu, va bay nha cung cip
dich vu (Creative Support; Indepen-

dent Endeavor; Independent Options;

L.ILF.E.; Michele V. Miller; Project
Independence; va RIO) di an can
ddng ¥ gitip chung t6i thir nghiém
phuong phap méi va tha vi nay dé
cai thién sirc khoe va niém hanh
phuc cta nhilng nguoi ma ching toi
phuc vu.

Hau hét nhitng ngwoi lon
nhdn dich vu tir RCOC co chi
s6 khoi co thé (BMI) dwoc xép
vao logi thira can hodc béo phi.

Viéc chung t6i khoi dong chuong
trinh thi diém nay, hién dang budc
vao giai doan thir hai va dy kién s&
hoan thanh vao cudi nam nay, la dé
dap Gng voi nhitng dir liéu ctia Chi
S6 C6t Loi Toan Qubc (NCI) von
cho thdy hau hét nhimg nguoi 16n
nhan dich vu tir RCOC ¢6 chi s6
khéi co thé (BMI) duoc xép vao loai
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thira cn hodc béo phi; da s ciing
khong co su van dong, thé duc vira
phai duge dé nghi nén co. Trong khi
biéu db trén trang nay cho thiy Quan
Orange c6 su

so sanh thuan
loi véi ca trung
binh toan tiéu
bang va toan
qudc, cac con sd
nay khong phan
anh murc do cao
vé stic khoe noi
chung ma chung
t6i mudn cho
nhiing nguoi
chung t61 phuc vu.

Do 1a 1y do tai sao toi rat vui duge
tuong trinh rang nhing chi dan ban
dau cho thay chung t6i dang di diing
huéng v6i Cudce Song Lanh Manh,
Cuéc Séng Hanh Phiic. Phan 16n dit
lidu da khong dugc tong két day du
va dua vao bang vao thoi diém ban
tin nay duoc in ra. Tuy nhién, ching
t6i biét ring hau hét nhitng ngudi
bat ddu tham gia chuong trinh déu
hét 1ong va cam két hoan tat no. Hau
hét ciing dd cung cip cac phan hdi
rat tich cuc cho chung t6i vé cach
chwong trinh dd 1am cho ho cam thay
thé nao vé ban than va kha nang cua
minh dé thuc hién nhiing lya chon
tot.

Ngoai ra, nhiéu nguoi tham gia da
giam can. Dir liéu chiing t6i c6 vao
thoi diém nay cho thiy muc giam
can trung binh la 11,4 pounds, nhung

nhidu ngudi giam duoc 30 pounds
hay nhiéu hon, va mot nguoi da
thanh cong trong viéc giam ¢ mic
dang ké 1a 37 pounds.

Day thét la nhimg tin tich cyc, nhung
didu quan trong cin nhin manh 1a
giam can chi 1a mot phan cua van dé
stc khde. Muc tiéu cua chung t6i véi
Cuéc Séng Lanh Manh, Cuoc Scfng
Hanh Phiic rong hon nhiéu: tim cach
giao duc va tao stc manh cho nhitng
nguoi tham gia thyc hién dugc
nhiing thay doi thic day mot 16i séng
lanh manh hon (xem cau chuyén

& trang 2). Vi rat nhidu lya chon
mang chi phi thip nhung chira ham
luong calorie cao, day co thé 1a mot
thach thuc dbi voi tat ca ching ta.
Nhung cho du d6 1a lya chon an cac
loai thuc pham lanh manh, tap thoi
quen tap thé duc thudng xuyén, hay
hoc céch kiém soat su cing thing
hiéu qua hon, tat ca déu la viée tao ra
nhitng thoi quen méi c6 thé lam cho
cudc sdng tét dep hon nira.

Khi ching t6i tién hanh giai doan thir
hai ciia chuong trinh thtr nghiém nay,
chung t6i rit mong duoc thiy cac su
didu chinh ma chung t6i dang thuc
hién s& gitip cac nha cung cap dich
vu trién khai chuong trinh trén mot
quy md rong 16n hon. Va ching toi
rat hao hung vé tiém ning & tuong
lai trong viéc 1am cho Cudc Song
Lanh Manh, Cuédc Séng Hanh Phuc
c6 thé nam trong tim tay cua tat ca
nhiing ai mudn tham gia.

100% _
90% |
80% |

70% |
63%

Percent Yes

Overweight or obese

= National Avg. ™ CA Avg. RCOC Avg.

Wellness

Moderate physical activity at least
30 minutes 3 times per week
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Né6i Vé&i Nhau

Suy Nghi vé Nhirng
Hanh Trinh Cham
Soc Sirc Khoe Ca
Nhan cuia Chiing
Toi

Cua Sylvia Delgado, Cht tich PAC

& Jess Corey, H6 Tro Vién Bang
Hiru ctia RCOC

huong trinh Cugc
Séng Lanh Manh,
Cudc Séng Hanh

Phiic (Healthy Life, Happy =
Life) nham muc dich cai
thién sirc khoe cua tat ca
moi nguoi ma RCOC phuc
vu. Trong khi chuong trinh
thir nghiém van dang duoc
tién hanh, hai chung t6i da co
nhting trai nghiém tich cuc voi
no.

Sylvia thyc su thich tham gia,
va vui ml‘rng vi muc tiéu khéng
chi la giam cén, ma con 1a gido
duc con ngudi vé nhiing thir
nhu vigc dat muyc ticu, kiém
soat phan an cia minh, va nhan
biét vé nhan thuc pham cling
nhu cac quan tam vé suc khoe
nhu huyet ap va cach ngan ngura
bénh ti€u duong. CO6 ddc bigt
thich phan sinh hoat, gh1 lai
trong nhat ky thé duc cua cd Ve
viéc ¢6 dd cam thay khoé khoan
ra sao trong 150 phut tap thé duc
moi tuan.

Jess Corey

Strc khoe, hanh phiuc khong phdi
la mot the thirc an uong,
do la mot sy thay doi 1oi song.

Chung t6i biét ban dang nghi gi:
“150 phut' Nh1eu qua!” Chi hai
t1eng rudi mdi tuan, nhung ban
c6 thé van ngh1 T61 khong lam
duoc nhu the.”

Trang 4

Tu kinh nghi¢ém cé nhén, Sylvia
biét rang nhiéu hoat dong the
duc ¢6 ve kho hon that sy rat
nhiéu. Co nhan manh rang do la
tong s6, va diéu do ¢6
the duoc thyc hién trong
bat ky su két hop nao
phu hop vé1 ban—di bo
15 phut, nhay mua 25
phut hodc co the tham
gia mot 16p thé duc 30
phut.

Mot trong nhung g1a1
phép cho c6 la hoi y kién
didu ph01 vién ILS cua
minh vé céc sinh hoat
nhom. Gio day Sylvia
trong doi lop huin luyen
cua minh, va bay gio co
ay biét rang strc khoe,
hanh phuc khong phal la
mot thé thue an uong, do 1a mot
sy thay doi 16 séng.

Mac du Jess khong phai la
nguoi tham gia chuong trinh thur
nghlem nay, vi¢c anh chi tham
gia hoi dong tu van cia chuong

trinh cling d& mang lai 1¢i ich
cho anh. Anh da tim thay mot
s6 cach dé dang dé cai thién strc
khoe ctia minh, nhu viée ubng
nh1eu nudce. Anh ngac nhién khi
b1et rang ngay ca nhlrng thay
d6i nho nhu vay cling c6 thé tao
nén sy khac biét: trong mot lan
kham bac si gan day, anh phat
hién ra rang tat ca cac do do cia
anh (cholesterol duodng trong
mau, va huyet ap) déu rat tot!

Ngay cd nhiing thay doi nhé
ciing co thé tao nén sw khdc biét.

Maic du moéi ngudi ching ta c6
nhiing gi6i han khac nhau, ca
hai ching téi tin rang diéu quan
trong 1a phai tiép tuc c6 ging va
lam nhiing gi ban c6 thé, ngay
ca khi ban khong thay su thay
doi ngay lap ttic—khong phai

vi ¢é ngudi muodn ban lam diéu
dé, nhung vi su khoe manh giap
ban dé dang hon trong cac sinh
hoat bén ngoai va lam nhiing gi
BAN muén lam.

T sang P: Jenny Ha, Patrick Huddleston, Debbie Hicks, Sylvia Delgado, Robert Lipps va

James Redwine.
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Nhirng Budi H6i Hoc vé Kiém Soat Hanh Vi

hitng budi hdi hoc mién phi nay dwoc danh cho phu huynh, va trinh bay nhimg nguyén tic cin ban trong viéc
‘ \ ‘ kiém soat hanh vi theo huéng tich cuc, véi mot muc tidu thuc té 14 gitip dd cho phu huynh ciia nhiing tré c6
khuyét tat phat trién thay d6i nhitng hanh vi ctia chinh ho ciing nhu hanh vi ctia con em minh. Phy huynh tham
du mot cach tich cuc va dugec moi goi dé thao luan vé nhirng kho khan cu thé vé mat hanh vi ma ho dang phai duong dau.
Pé dat duoc két qua tdi da, phu huynh dugc khuyén khich tham du tt ca cac budi trinh bay trong loat hoi hoc, di huan
luyén tiéu tiéu s& 1a trong tam cua budi hdi hoc cubi. Phai giit chd trude, va mdi nhom thuong dwge gidi han tir 8 cho dén
15 gia dinh. Xin lién lac v&i phdi hop vién dich vu ctia ban hodc véi Tracy Vaughan tai (714) 796-5223 dé biét thém chi
tiét va dé ghi danh.

GHI CHU: Khéng cé dich vu giit tré, vy xin vui long dirng mang tré dén nhiing buéi hop.

Trinh bay bang tiéng Anh do Advanced Behavioral Health
Khi nao:  Céc tdi thir Nam — 16 thang Tam, 23 thang Tam, 30 thang Tam, mdng 6 thang Chin va 13 thang Chin
Thoi gian: 6:30 — 9 gio tdi
Pia diém: Vin phong ctia Trung TAm Ving tai Cypress
10803 Hope Street, phong A

Trinh bay bang tiéng TAy-ban-nha do Footprints

Khi nao:  Céc tdi thir Ba — 16 thang Muoi, 23 thang Mudi, 30 thang Mudi, mong 6 thang Mudi Mot va
13 thang Muoi Mot

Theoi gian: 6:30 — 9 gio tdi

Pia diém: Vin phong cua Trung TAm Vung tai Santa Ana
1525 N. Tustin Avenue
C6 ché ddu xe mién phi trong khu ddu xe bén kia dwong.

L&i khuyén vé sirc khée hang ngay:
Cha Iwi cua ban

6 18 ban biét tim quan trong cua viéc danh rang it nhét hai 1an
mot ngdy, nhung ban co biét rang viéc chai hay cha ludi ctia
ban ciing quan trong khong? Gidéng nhu ring, ludi cta ban co
thé chira rat nhiéu vi khuan c6 thé gay siu ring va bénh nudu ring,
vi vay hay nh¢ chai k§ né. Ngoai viéc gitt cho miéng cua ban dugc
khée va thom tho hon, viéc cha ludi ctia ban ciing s€ lam cho hoi tho

ctia ban twoi mat hon! Va hiy nhé thay thé ban chai danh ring cta
ban sau mdi 3 - 4 thang, hodc sém hon nira néu long ban chai bi son.
Loéng bi son khong c6 hiéu qua dé 1am sach ring.
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Nhan Xét vé Lién Hoan Phim Autfest 2018

6 mét cau chuyén mang tinh

thay d6i d6i v6i cai nhin vé

khuyét tat & Hollywood. Vao
ngay 28-29 thang Tu, Hiép Hoi Tu
Ky Hoa Ky di t6 chirc Lién hoan
phim AutFest thuong nién lan thir hai
trong mot mai truong than thién voi
cam giac tai Nha hat Writer’s Guild
o Beverly Hills. Lya chon ndm nay
bao gdm Roman J. Israel, ESQ voi
su tham gia ctia Denzel Washington,
bd phim truyén hinh The Good
Doctor voi su tham gia ctia Freddy
Highmore, va Atypical ctia Netflix
v6i Kier Gilchrist dong vai chinh, tat
ca duoc ho trg boi SONY Pictures
Entertainment va cong ty giai tri nay
d3 nhan duoc giai thuong vé hinh
anh vi nd lyc ciia ho trong sy gitip
dd nhiing du an trinh bay bénh tu ky
trong mot anh sang tich cuc.

Da-dang-héa than kinh la
mot khdi niém dwoc phat trién
vao nhitng nim 90 khing
dinh rang nhiing sw khdc biét
vé thin kinh cin dwoc cong
nhén giong nhw bit ky bién
thé nao ciia con ngwoi.

Xin tiét 16 day du: Toi 1a ngudi yéu
thich bd phim Atypical (Khéng Dién
Hinh). Con nguoi nha van trong toi
danh gia cao cac nhan vat dem lai su
16i cudn, ndi dung phim duoc nghién
clru ky ludng, nhimg céu chuyén c6
lién quan dén doi song, va kich ban
t6t. Nha sang tao va san xuit Robia
Rashid cua chuong trinh cho biét
“Phim Atypical ¢6 ging chuyén ciu
chuyén v€ huéng da-dang-hoa than
kinh.” Pa-dang-hda than kinh 1a mét
khai niém duoc phat trién vao nhing
nam 90 khang dinh rang nhitng su
khéc biét vé than kinh can dugc cong
nhan gidng nhu bat ky bién thé nao
cua con nguoi. Trong truong hop
nay, Sam, nhan vat chinh, dugc miéu
ta la khac biét, nhung khong phai la
thiéu, khuyét.

Trang 6

Mua trinh chiéu dau
tién theo doi cudc

hanh trinh cua Sam,
mot thiéu nién tré tudi
bi chimg tu ky dang
d4u tranh v& mat xa
hoi dé tim kiém mot
ngudi ban gai. Quyét
dinh va hanh trinh

cua anh anh huong

dén moi nguoi trong
gia dinh. Me anh s¢
r?mg su thiéu hut x3 hoi
ctia Sam trong viéc ddi
pho voi su phire tap cia mot mbi
quan hé c6 thé két thiic trong tham
hoa nén ba mudn bao vé anh khoi su
dau kho. Cha anh thi kién nhan hon
trong khi ¢6 ging huéng dan con trai
minh vé cach tmg xir véi nguoi khac
phai. Trong khi d6, ngudi chi day
tinh bao vé cua anh lai cam théy co
mot trach nhiém lon trong viéc cham
soc em trai minh khién méi quan hé
va so thich ca nhan cta c6 bi anh
huong. Dbi vi mot gia dinh da dugc
diéu chinh dé song véi chimg ty ky
theo mot cach thé nao d6 trong nhiéu
nim, udc mudn méi dé cua Sam dé
song doc 1ap hon khién doi séng gia
dinh anh bi dao 1on. Moi su nghe c6
vé quen thude, nhi?

Day la mét tién trinh chgm
chap, nhung toi nghi
Hollywood dang ling nghe.

Véi tu cach 1a mot phu huynh, t6i
nghi vé tu duy hudng suy nghi vé
nguoi bénh khi noi dén su chuyén
tlep cua mot ngudi than yéu minh
von ¢6 nhimg nhu ciu dic biét trong
viée song tur 18p. That sy, d6 chinh la
su chuyen tlep clia toan thé gia dinh
trong viéc dbi pho voi nhiéu quyet
dinh lién quan dén tam nhin, vién
kién ciia cac ca nhan vé cudc song
ctia ho — tir viéc sdng & dau, va cac
dich vu hd tro can thiét, dén viéc tim
kiém nhitng nhu cau co ban nhu cac
nguon tai chinh, va lam thé nao dé
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Dién vién Ed Asner (gitra) v&i Nicholas Gonzales (trai) va
Richard Schiff (phai) tr chwong trinh TV The Good Doctor

hd tro cho tit ca. Noi that, d6 1a mot
nhiém vu khé khan.

Céc nha san xuat ctua phim Atypical
d3 thong bao rang mua thir hai sé tap
trung vao viéc Sam tim kiém su doc
1ap hon khi anh roi truong trung hoc.
Hai dién vién méi, Layla Weiner va
Nikki Gutman, ca hai déu nam trong
pho tu ky, s& tham gia dan dién vién
vOoi tu cach la ban moi ciia Sam.
Diéu ndy mot phan 1a do nhan xét
cua nguoi xem da chi trich chuong
trinh vi khong tuyén dung nhimng
dién vién bi tu ky that. Va 1oi chi
trich nay ciing ap dung cho tat ca cac
linh vuc trong nganh giai tri. Day la
mdt tién trinh chdm chap, nhung toi
nghi Hollywood dang ling nghe. Du
sao di nira, mot s trong nhing cau
chuyén hay nhat dén tir viéc nghé
thuat bat chudc doi song.

Nicholas Gonzalez va Liza Krassner
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Melissa Bateman

(tiep theo trang 1)

¢6 n6i, nhdn manh rang co ciing
thich 16p thé duc huan luyén hang
tuan do RIO (Vién Phyc Hoi Chirc
Ning Nam California), nha cung cép
dich vu sbng tu 1ap cua ¢, t chuc.
Cung v6i nhling nguoi trudng thanh
khac dugc RIO phuc vy, Melissa
thyc hién cac bai tap nhu hit dat,
ngdi thang day tir tu thé nam, va
nhay van dong. C6 cho biét 16p hoc
lam cho viéc tap thé duyc tré nén thu
vi hon, boi vi ¢o 1a ban cua cac thanh
vién khéc trong nhoém va day ciing la
sinh hoat mang tinh xa hdi cho ho.
Ngoai mdt loat cac bai tap, co cho
biét doi khi ho ciing di bo hodc chay
bd tai mot cong vién g?ln do. Ho
cling thyc hién cac dong tac co dan
tay chan dé gitip ngan ngira co bép bi
“chudt rat” va thyc hién cac dong tac
dé cai thién sy can béng cua ho, nhu
viéc ding trén mot chan chang han.

“Tap thé duc tot cho viéc kiém
sodt sw cang thang, va giup
ban giam cdn.”

“Tai rat yéu 1op hoc nay!”, ¢6 nai.

Ngudi gitr hd so ctia Melissa tai RIO
12 Ramirez nhdn manh rang nhiing
nguoi tham duy trai huén luyén xay
dung stc chiu dyng va thé luc cta ho
tlr tir, va nhiéu sinh hoat duoc diéu
chinh dé phu hop véi diéu kién thé 1y
va cac han ché khac biét cua ho.

Nhing ngudi tham dy trai huin
luyén xay dung suc chiu dung va thé
luc cta ho tir tur.

Ngoai sy lam viéc voi Melissa dé
hoan tat chuong trinh Cugc Séng
Lanh Manh, Cuéc Séng Hanh Phuic,
Rosie da lam viéc voi co ay trong
nim vira qua vé nhiéu ky niang song
tu 1ap, chang han nhu viéc quan Iy
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T sang P: James
Redwine, Samuel Cohen,
Sylvia Delgado, Melissa
Bateman, Debbie Hicks va
Crescenza Rotondi tai 1&6p
trai huan luyén thé duc do
RIO té chirc.

tién bac va viéc di dén

cac cudc hen vdi bac si

¢ kham bénh. Mic du

¢6 soéng trong nha cua gia
dinh da cham séc cho co
ké tir khi ¢6 roi khoi nha
cha me lic muoi tudi,
Melissa va nhitng nguoi
ma c6 coi la gia dinh minh
tin rang diéu quan trong 13 co tiép tuc
phat trién thém k¥ ning sng tu 1ap.

“T6i thich song tu 1dp,” co noi.

Melissa ciing rat hing héi trong cac
hoat dong tai nha tho cua minh,

noi ¢6 hanh phuc hat trong dan hop
xudng. Co con tham chi hat trong
mot chuong trinh tai nang dugc
RIO tb chirc nam ngoai, nhan duoc
Chtng Chi Tham Gia.

Melissa thich hat va da tham gia chwong
trinh tai nang ctia RIO nam ngoai.

POI THOAI

Melissa tham Unversal Studios nam
ngoai.

Melissa ciing rit hang hdi
trong cdc hoat dong tai
nha tho cia minh,
noi coé hanh phuc hat
trong dan hop xwong.

“Melissa la mgt trong nhiing nguoi
khong can phai hoi hai lan vé bat ctr
diéu gi,” Rosie noi. “Co 4y ludn tim
kiém nhiing co hoi méi va mudn lam
moi thir, nhung c6 4y ciing rat biét
trinh bay cho nguoi khac hiéu vé
nhing diéu thich va khong thich cua
minh, va d6 14 diéu quan trong.”

Trang 7
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Chwong Trinh Tw Quyét Pwoc Lién Bang Chap Thuan

ao dau thang Sau, mot cot méc khac d3 dat duge
N / cho Chwong Trinh Ty Quyét cua California vn
duoc cho doi tir 1au, khi tiéu bang nhan dugc su
cho phép dé cac dich vu dugc cung cap thong qua Chuong
Trinh hoi du diéu kién dé nhan s tai tro tuong rng qua
chuong trinh Medicaid ctia chinh phu lién bang.

Day 1a mot bude quan trong, vi hién phép dugce Théng
doc Brown ky thanh luat khién Chuong Trinh Ty Quyét
phai gan vao su chap thuan ctia ngan quy lién bang.

Bay gio da dugc su ch?ip thuén cua lién bang, Bo Dich
Vu Phat Trién s€ tién hanh viéc hoan tat vo so cac chi tiét

thuc hién. Muc tiéu cua ho la hoan thanh viéc lya chon
nhitng ngudi tham gia chuong trinh ban dau han chot 1a
ngay mdng 1 thang Mudi nam 2018. Tuy nhién, néu ban
quan tdm dén chuong trinh va chua ghi danh, ban van c6
thé dugc dua vao danh sach.

Pé tim hiéu thém, xin lién lac Cathy Furukawa tai
cfurukawa@rcocdd.com hodc (714) 796-5181. Dé biét
nhing thong tin méi nhit vé Chwong Trinh, hiy truy cip
trang mang cuia DDS tai www.dds.ca.gov/SDP/.



Nhirng Sw Kién va Sinh Hoat trong Céng Pong Viét Nam

phuc vu von thoai mai trong viéc giao tiép béng tiéng Viét. Céc su kién, chuong trinh va sinh hoat nay duoc trinh

Tmng Tam Ving Quan Orange da chudn bj trang thém vao nay dic biét cho cac ca nhan va gia dinh ma ching t6i

bay bang tiéng Viét va/hodc danh riéng cho nhitng ngudi trong cong dong Viét Nam tai ving Nam California. Tuy
nhién, mot sb thong tin khong dugc tai trg hoac xac nhan boi RCOC, va cac thong tin dugc cung cép dé thuan tién cho
nguoi doc tiéng Viét. Néu ban biét cac co hoi khadc ma ban mudn chia sé véi cong déng nguoi Viét Nam, xin vui long lién
lac v6i Chuyén vién Vin hoa cia RCOC 1a Kaitlynn Truong tai sb (714) 558-5405 hoic ktruong@rcocdd.com.

Hwéng Dan cho Nhirng Phu Huynh Mé&i

6i quen biét voi RCOC? Hay tham du budi hudng dan phy
huynh méi nay va tim hiéu thém vé cac dich vu va ho trg

hién c6 cho ban thong qua RCOC, céch lién lac véi Phéi
Hop Vién Dich Vy RCOC cuia ban, va cliing nhau hgp tic dé dam
bao cac nhu cau ciia con em ban duoc dap tng. Budi hdi thao nay
duoc thiét ké dic biét cho cac bac cha me nguodi Viét Nam c6 con
hoi du diéu kién dé nhan dich vu cia RCOC trong thoi gian gan day,
nhung tat ca cic phu huynh déu dugc chao don tham du. Cac moén
an nhe s€ dugc phuc vy, vi vay xin vui long ghi danh trude voi Kait-
lynn Truong theo sb (714) 558-5405 hoic ktruong@rcocdd.com .

Thu Bay, 15 thang Chin nam 2018
10:00 sang dén Trua

Trung Tam Dich Vu Cong Pdng Quén Orange
15496 Magnolia Street, Suite # 111 tai Westminster

Hoi Hoc vé CPR va First Aid
(H6 Hap Nhan Tao va Cap Ciru)

in moi tham dy budi hoi hoc mién phi nay do Trung Tam
XTal Nguyén Gia Dinh thuoc Két N6i Nang Do t6 chirc, va

hoc hoi cach ap dung phuong phap hé hap nhan tao (CPR)
va cap ctru cho tré so sinh va nguoi 16n trong cac tinh hudng khan
cap. Co thong dich vién tiéng Viét theo yéu cau. Pé biét thém thong
tin va ghi danh trudc, hay lién lac véi Kaitlynn Truong theo s6 (714)
558-5405 hoac ktruong@rcocdd.com .

Tho Nam, 18 thang Muoi
6:30 chiéu -8:30 tdi.

Van phong RCOC ¢ Santa Ana tai 1525 N. Tustin Avenue
LUU Y: Néu ban can phai cé mét chieng chi thdt sw cho viéc hoan

tat khod hoc, xin lién lac véi Steve Hoa Pham theo s6
(714) 462-7939. Phdai tra lé phi dé tham dw lop hoc nay.

Ngay-Tro-Lai-Truong cho
Cac Gia Pinh Cé6 Lgi Tuc Thap

Qua sy hdo tdm cua céc td chirc 24Hour Home
Care va BPSOS, céc tai deo va dd dung hoc
tap mién phi s& dugc cung cép cho tré va cac
anh chi em cila cac em trong d6 tudi tir 5 dén
18 thudc cac gia dinh ¢ thu nhéap thip duoc
RCOC phuc vu. Nhlmg moén qua nay ¢ chi co
mot s6 luong han ché, vi vay néu muon co, ban
phai goi cho Kaitlynn Truong tai sé (714) 558-
5405 dé ghi danh trudc. Su kién nay s& dién ra
vao thir Bay, mong 8 thang Tam, tir 10 gio sang
dén trua tai Trung Tam Dich Vu Cong Béng
Quan Orange, 15496 Magnolia Street, Suite
111 & Westminster.

Cac Lop Hoc voi Chu De

Song Trong Cong Dong

Hay tham du cac 16p hoc hang tuan nay va hoc
héi cach cai thién chét luong cude séng ctia ban
va cua nhiing ngum minh yéu thuong Mobi lop
s& c6 mot chu dé khac biét, bao gom cac moi
quan h¢ lanh manh, cac k¥ nang song tu lap,
kiém soét su cang thang, cic chuong trinh cong
ddng, cac k¥ nang va chon lya vé mit giao
thong, va cach c6 dugce cac dich vu can thiét,
bao gém céc dich vu strc khoe hanh vi thong
qua OC Links. Cac 16p hoc dugc td chire vao
mdi thir Hai tir 10:00 - 11 gio séng tai Trung
Tam Dich Vu Cong Déng Quan Orange, 15496
Magnolia Street, Suite 111 & Westminster. Dé
biét thém thong tin, xin lién lac véi Christine
Nguyen, Chuyén vién vé Stc khoe Tam than
tai s6 (714) 372-3618.

(xem tiép trang sau)
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Cac Lép vé Cac Ky Niang Lam Cha Me

Pugc cung cap boi Olive Crest cho tat ca céc phu huynh
va ngudi chiam soc song tai Quén Orange, cdc 10p v cac
k¥ ning lam cha me kéo dai 6 tuan 1& nay co thé giup
ban xay dung mbi quan h¢ lanh manh v&i con cai minh,
giai quyét vin dé cuia con ban, giam thiéu cac van d& lam
gian doan cudc song gia dinh, va gitp ban nudi day cac
con thanh cac tré c6 trach nhiém va biét quan tim dén
nguoi khac. Co cac 16p hoc tai cac dia diém khac nhau
trong subt ca nam. Dé biét thém thong tin, xin lién lac
v6i Phuong Nguyén theo sb (714) 361-4374.

Kham Mién Phi vé Van D& Phat Trién

Trung Tam Ty Ky & Cac R6i Loan Than Kinh vé& Mt
Phat Trién s& t6 chirc Ngay Kham Mién Phi vé& Van Dé
Phat Trién cho céc gia dinh noi tiéng Viét c6 tré em tir 16
thang dén 5 tudi. Budi khdm mién phi nay s& bao gom
cac van dé giao tiép, diéu hoa cam xic, cac ky nang van

néng x& hoi. Phy huynh va ngudi chim séc s& tim hieu
Ve su phat trién ctia con em minh, tim b1et som bat ky su
cham tré hoac quan ngai nao, va két ndi v6i cac nguén
tai nguyén dé hd tro cac nhu cau ctia con em ho. Bit
budc phai ghi danh truéc. Dé biét thém thong tin va ghi
danh, hay lién lac (949) 267-0499 hoac

centertrainingl @uci.edu.

Chu nhat, 19 thang Tém nam 2018
9:00 sang - 2:00 chiéu

Nhém Hb Tro' Phu Huynh

Béc sT Xuyen Matsuda tir South Land Integrated Services
ding t chirc, diéu hop mdt nhém hd tro lién tuc cho cac
bac phu huynh néi tiéng Viét, nhitng ngudi mudn cai
thién mdi quan hé v6i con cai, nhan sy trg gitp va 'y kién
tr cac phu huynh khac, va cai thién stc khoe tam ly va
hanh phiic ciia chinh ho. Dé biét thém thong tin, hiy goi
(714) 620-7000.

dong, hanh vi, kha nang hoat dong thich rng, va cac ky

Cac Lwa Chon vé L6i Song cho Ngwei Trwéng Thanh

on mot nira sd nguodi dugc
RCOC phuc vy la nguoi 16n,
nhung da s6 ho van song tai

nha véi gia dinh. Song voi cha me
c6 the c6 loi thé, dic biét 1a khi mot
ngudi tré tudi khong chic chin vé
nhitng gi ho mudn 1am sau khi t6t
nghiép trung hoc. Tuy nhién, dicu
quan trong 13 cac gia dinh nén biét
rang RCOC c6 thé giup d& qua nhidu
dich vu va céac hd tro khac nhau dé
ngudi truong thanh bi khuyét tat
phat trién c6 thé séng an toan va doc
1ap trong cong dong. Va, mirc do
nghiém trong vé khuyét tat ciia mot
nguodi khéng bao gid 1a mdt rao can
vi RCOC ¢6 thé gitip tim mot chd o
phu hop, noi co thé dap tmg m01 nhu
cau clia timg ca nhan. Trong s6 hon
3,700 nguoi [6n ma RCOC phuc vu
hién dang sdng bén ngoai gia dinh,
khoang 1,650 ngudi sdng trong cac
nha tap thé, phuc vu téi da 6 ngudi
16n ¢6 nhu cau tuong tu, trong khi
khoang 1,325 nguodi nhan nhitng

dich vu séng duoc hé trg (SLS) hodc
cac dich vu séng doc lap (ILS). Mic
du SLS va ILS ngay cang dugc ua
thich, tit ca cac su chon lua 16i séng
nay déu nudi dudng k¥ ning séng va
su doc lap cia mot nguoi. Sy doc lap
ngay cang tang nay la mot tién trién
tu nhién dbi véi ngudi trudng thanh
c6 khuyét tat, va co thé 1a quan trong
dbi véi ngudi Ay khi cha me cua ho
gia di va cudi cung 1a qua doi.

Mirc dp nghiém trong vé
khuyeét tat cua mot nguoi
khong bao gio la mét rao can.

Khi mot ngudi khuyét tat chon mot
cudc séng duoc hd tro hodc cude
sdng doc lap, nha cung cép dich vu
do RCOC tai trg s& lam viée tryc tiép
voi ho dé gitp ho thuc hién, hoac
hoc cach thuc hién, cac sinh hoat
quan trong trong cudc song hang
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ngay nhu mua sam thue pham, don
dep nha cura va chuén bj bita an. Khi
nguoi khuyét tat lai c6 nhitng thir
thach vé thé chat, ho ciing c6 thé hoi
du diéu kién cho Dich Vu H3 Tro Tai
Gia (IHSS) tai trg cho cac trg giup
ca nhan cho nhung viée nhu st dung
phong tam, tim va mic quan a0.

Céc dich vu dugc cung cap déu phu
thudc vao nhu ciu cua timg c4 nhén.
Vi hau hét nguoi truong thanh bi
khuyét tat phat trién c6 thu nhap thap
va thuong khong cé du kha nang tra
chi phi thué€ nha cao ¢ Quén Orange,
RCOC ciing c6 thé gitip ho c6 duoc
hd tro tai chinh cua lién bang cho
véan dé nha ¢.

Néu ban mudn tim hiéu thém vé cac
lwa chon 16i song cho ngudi trudng
thanh, hodc nghi rang thanh vién
trong gia dinh ban dugc hudng lgi
tu nhitng dich vu nay, hdy nhd lién
lac véi Phdi Hop Vién Dich Vu tai
RCOC cua ban.
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