An Bdn Tam Cé& Nguyét cda Trung T4m Vung Quén Orange

R Po6i Thoai

Chan Dung Pang Biét
Adam Reddel

CC 6i1a Adam. Toi bi
chting tu ky; nhung
chiing ty ky khong

As

s& hiiu toi.

D46 la phat biéu cuia Adam Reddel,
mot ngudi dan ong 38 tudi bi chiing
tu ky da dugc Trung Tam Vung
Quén Orange phuc vu ké tu khi dugc
chén dodn luc 12 tudi. Va, 16i phat
biéu 4y phan anh sy khon ngoan va
quyét tim ctua mot ngudi da kién tri
vugt qua nhiing thach thic 16n lao
dé dat dugc mot cudc séng tot dep va
toan ven trong cong dong.

“Téi la Adam. Toi bi chiing
tu ky; nhung chiing ty ky
khong s hitu toi.”

Cha me ctia anh, Jeanne va Larry
Reddel, m6 ta mot cach vui vé rang
Adam la “dta tré khong bao gio im
miéng”. Vao luc do, chiing tu ky
khong dugc hiéu mot cach tudng tan
nhu ngay nay va Adam bi ddy tu 16p
nay sang 16p khac va ti trudng nay
dén trudng kia, trude khi cudi cung
anh dugc xem xét boi moét chuyén
gia tri liéu vé hanh vi cia UCLA,
nguoi da nhén ra rang anh nam
trong pho bénh tu ky va gidi thiéu
gia dinh anh véi RCOC.

La mot dia tré cuc ky thong minh,
Adam phai vat 16n véi cac chudn
muic ctia xa hoi. Va trong khi viéc
c6 mét chin dodn ty ky dan dén

Thu 2019

e
==\

Tap 33 S6 4
Thu 2019

“f|¥]in’

Adam (ngay trwéc) voi (tlr trai sang) bac David Caffrey, ba ngoai da tir trn Vi Cafffrey,

va cha me cla anh, Jeanne va Larry Reddel.

rat nhiéu sy giup d&, cha me cua
anh van thit vong vi khu hoc chinh
khong c6 kha nang cung cdp mot
nén gido duc thich ting. Vao thoi
diém do, gido duc dic biét khong
dugc ca nhan héa nhu ngay nay. Tré
em v6i nhiéu loai khuyét tat dugc
nhoém lai v6i nhau mot cach don
gian, mdc du nhu cdu cta cac em c6
thé rat khac nhau. Cac truong hoc
ciing khong tap trung vao viéc gitp
d6 nhiing dda tré binh thuong hiéu
va chdp nhan nhiing ban khac c6
nhu cau dic biét.

Vao nam tht hai ¢ trudng trung hoc,
Adam bi roi vao tinh trang trdm cam
ndng né, gay nén baoi viéc gap kho
khén & truong, dac biét la su ché giéu
va bat nat ctia cac hoc sinh khac.
Chéng han, ho sé di bén anh trén
hanh lang va c6 tinh va vép vao anh
dé lam moi thd anh dang cam bét ra
khoi tay anh.

Anh noi, “Toi da c6 y mudn ty ti
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va cho biét rang vi khu hoc chinh
khong thé dép ting nhu ciu cua
minh, ho da tra tién d€ anh theo
hoc tai Devereux, mot truong hoc &
Santa Barbara chuyén vé bénh tu ky.
Mic du viéc anh va b6 me minh phai
xa nhau la mét su khé khan, nhung
ndm sidu nam anh & Devereux da
giup anh thoat dugc con gian dii va
trd thanh mot con ngudi tich cuc va
doc lap hon.

Vao ndm thit hai 6 truong
trung hoc, Adam bi rai vao
tinh trang tram cdm ndng né,
gdy nén bai viéc gap kho khdn
G truong.

“Viéc sOng tii té tro nén dé dang hon,
va bay gid toi ciing dé vugt qua moi
st kho khian hon,” anh cho biét.

Xem tiép Adam Reddel, trang 7
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Doi Thoai
D61 Thoai phét hanh bon 1an méi ndm do
Trung Tam Viing Quén Orange thuc hién
cho nhiing nguoi ¢ khuyét tat phat trién, gia
dinh ho va nhiing nha cung cép dich vu. Ban
cing c6 thé doc Déi Thoai trén mang toan
cau cia RCOC: www.rcocdd.com.
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Ban Giam Péc

Alan Martin, Ch tich

Cliff Amsden, Phé Chii tich
Sylvia Delgado, Thu ky

John “Chip” Wright, Thil quy
Cristina Alba

Marcell Bassett

Tiffany Bauer

Meena Chockalingam Bedekar
Mine Hagen

Amy Jessee

Liza Krassner

Hilda Mendez

Fernando Pena

Nhiing Budi Hop Sap Téi cua
Ban Giam Pdc Nam 2019-2020
7 thang Muoi Mot « 9 thang Mot
5 thing Ba « 7 thang Nam
4 thang Sau

Cong ching dugc maoi dén tham du.
Nhiing buéi hop bat dau vao 6:00 git
chiéu va dugc t6 chiic noi Phong Khanh
Tiét ctia Trung TAm Vung tai van phong
trung uong trong khu Tustin Centre Tow-
er, nam tai 1525 North Tustin Avenue &
Santa Ana. Néu ban can ngudi thong dich,
xin goi trudc it nhat 10 ngay va dé lai 16i
nhan tai s6 (714) 796-5100, ext. 5907.

Ban Quan Tri cia RCOC
Larry Landauer, Tong Gidm Déc
Bette Baber, Gidm Ddéc Tai Chdnh
Christina Petteruto, Tong Tu Vin
Jerrod Bonner, Gidm Déc Ky Thudt
Thong Tin
Peter Himber, M.D., Gidm Déc Y T¢
Bonnie Ivers, Psy.D., Gidm Doéc Lam Sang
Keli Radford, Phé Gidm Ddc Piéu Hanh
lam thoi
Stacy Wong, Gidm Ddc Phong Nhin Liic
Patricia Glancy, Qudn Déc Nhém Nhan
Nguioi Bénh Mdi
Jennifer Montafez, Qudn Ddc viing
Trung Tam
Carie Otto, Qudn Ddc lam thoi ving Tay
Arturo Cazares, Phé Gidm Doc vé
Viéc Lam
Jack Stanton, Phé Gidm Déc vé Ché O
Marta Vasquez, Phé Gidm Ddc vé
Tai Chdnh
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Tin Cap Nhat vé :
Chwong Trinh Tw Quyét

iéu bang California ti€p tuc

dat dugc tién bo trong

viéc trién khai
Chuong Trinh Ty Quyét
(SDP), t8 chuic cac bubi
huén luyén, thuc hién
cac tai liéu, va duara
cac huéng dan ma
chuong trinh sé van
hanh.

SELF ‘

DETERMIN
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Cdc cong ty FMS khdc
nhau cung cdp cdc miic
dich vy khdc nhau.

Tai Quan Orange, mdt s6 ngudi ban
dau da ghi danh vao chuong trinh
SDP va dugc DDS chon tham gia
chuong trinh thti nghiém da ti chéi
tham gia chuong trinh. Néu ban
quan tdm dén viéc dugc xem
xét cho moét trong nhiing
lan t6 chiic nay, ban c6
thé nhan thém thong
tin va gui tén cta
minh truc tiép dén
DDS tai www.dds.
ca.gov/SDP. Céc thong
tin cling 6 sdn trén
trang mang ctia RCOC.

*;'W

Trong s6 cac thanh phén chinh cta
chuong trinh la Cac Dich Vu Quan
Ly Tai Chinh (FMS)—nhiing nguoi
va cong ty da chdp thuén giap cac
tham dy vién ctia SDP thuc hién
nhiing viéc nhu thanh toan hoéa
don cua nhiing nguoi ma ho ky hop
dong cung cap dich vy, cling nhu
theo doi va giam sat ngan saich ma
nhiing ngudi nhéan dich vu dugc
phéan b d€ mua céc dich vu va hd
trg can cu trén ban IPP cta ho. Cac
cong ty FMS khac nhau cung cdp
cac muc dich vu khac nhau, nhung
hau hét déu c6 thé thuc hién céc viéc
nhu phd bién va ndp cdc mau khai
bat budc ctia IRS nhu mau 1099 ma
cac nha thau doc lap dugc yéu cau
nop,va duy tri tai liéu theo yéu cau
cua tiéu bang.

Vao thang Chin, B6 Dich Vu Phat
Trién (DDS) da phd bién trén trang
mang ctia minh mdt danh sach cac
nha cung cdp FMS phuc vu céc trung
tam vung khac nhau trén toan tiéu
bang. Sau nha cung cdp da dugc phé
duyét d€ phuc vu nhiing ngudi tham
gia chuong trinh SDP trong khu vuc
cta RCOC.
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Vao thdang Chin, B6 Dich Vu
Phdt Trién (DDS) da phd bién
trén trang mang cua minh mot

danh sdch cdc nha cung cap

EMS phuc vy cdc trung tam

viung khdc nhau.

Néu ban c6 nhiing thic mac vé quy
trinh, xin vui long lién lac v&i Cathy
Furukawa ctia RCOC theo dia chi
cfurukawa@rcocdd.com hodc (714)
796-5181. D€ biét thong tin mai
nhat vé chuong trinh, hay truy cap
trang mang ctia DDS tai www.dds.
ca.gov/SDP.

Giao Tiép véi RCOC
trén Cac Phwong
Tién Truyén Théng
Xa Hoi

COC ¢6 cac trang chinh

thiic trén Facebook, Twitter

va LinkedIn. Khi ban theo
doi chung toi, ban sé co thé truy
cap cac thong tin va tin tiic méi
nhat, cling nhu cac sy kién va hoat
dong lién hé dén ngudi cé khuyét
tat phat trién va gia dinh ho.
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Twoéng Trinh cua
Tong Giam Do6c

C6 Mét Ché Danh
Cho Tat Ca

Moi Ngw¢&i Trong
Cdéng DPong

Cuia Larry Landauer, Tdng Giam Déc

ao thang Muo6i Mot, ching

toi hy vong la mot vai cu

dan cudi cung ctia Trung
Tam Phat Trién Fairview sé dugc
chuyén ra khoi noi d6 d€ dén nha
cua ho trong cong dong. Diéu nay
danh ddu mot cot mdc hing khaéi
cho tét ca ching ta d€ an mting!

Ngay cd nhiing nguoi co6 nhiing
khuyét tat nghiém trong nhdt

ciing c6 thé dva vao trung tam
ving dia phuong va cdc nha
cung cdp dich vu dia phuong
ctia minh dé giup ho tao nén

mot cudc song c6 y nghia trong

cong dong.

Trd lai nam 1969, khi Dao luat
Lanterman tao ra hé thong trung
tam vung cho viéc cham s6c cong
dong tai California, c6 rét it nguén
tai nguyén dé€ ho trg cha me cta
nhiing em nho cé nhu cau dac biét
muon nuodi day con cai ho & nha.
Va, doi véi nhiing ngudi trudng
thanh cé khuyét tat phat trién—dic
biét la nhiing nguoi cé cac thach
thiic nghiém trong hodc céc vin dé
vé mdt y khoa—hau nhu khong c6
su thay thé nao cho viéc phai séng
trong mot bénh vién ctia chinh phu.

Nhiing ngudi mac chiing tu ky, nhu
Adam Reddel, nguoi dugec mo ta
trong cau chuyén dugc giéi thiéu
tai trang bia clia chung t6i, tham
chi khong dugc bao vé bai bao
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luat Lanterman nguyén thuy. Trudc
do, vao thaoi ky bénh tu ky khong
dugc hiéu mot cach tudng tan, ho
c6 thé da bi bo
qua hodc co 1é

bi chin doan
nham véGi bénh
tam than. Gi6
day, ngay ca
nhiing nguoi c6
nhiing khuyét
tat nghiém trong
nhat cling c6 thé
dua vao trung
tam ving dia
phuong va cac nha cung cép dich vu
dia phuong cta minh dé giup ho tao
nén mot cudc séng co y nghia trong
cong dong.

Ntia thé ky sau khi dugc thong qua,
Dao luat Lanterman van giti dugc su
ddc ddo trén binh dién toan quoc.
Mot quyét dinh ctia Toa An T6i Cao
ti€u bang California vao nam 1985
da khing dinh sy bao dam cac dich
vu ctia Luat Lanterman. Luc dé, toi
mdi bat dau budce vao nghé, thuc tap
va lam viéc v6i tdm bing cia minh
vé nganh Cong Tac Xa Hoi, nhung
t6i nhé moi ngudi trong cong dong
da chao muing quyét dinh d6 nhu
thé nao! Tuy nhién, véi cac chinh
sach hoa nhép hién nay la tiéu chuén
trong cac trudng cong lap va nhiéu
phu huynh va nha lap phap tién
phong ti ca hai dang da tao ra hé
théng cua chung ta bat dau qua doi,
hién dang c6 nguy co xem hé thong
chidm séc cong dong cuia ching ta la
diéu tu nhién cé dugc.

cac dich vu va ho trg dya trén cong
dong cho nhiing ngudi cé khuyét tat
phat trién va gia dinh ho. Diéu quan
trong khong kém la phai nhé tai sao
ban chit dya-vao-cong-dong cua hé
thong trung tdm vung tai California
la diéu hét stic nén tang d€ tao nén
hiéu qua ctia no.

O hau hét cac tiéu bang, ngusi
khuyét tat chi c6 thé dya vao cac
dich vu va hé trg do chinh phu lién
bang tai trg. Va, khong giong nhu hé
thong cac trung tadm vung tu nhén,
phi-lgi-nhuén ctia ching ta, dap
tng cac nhu cau cua tiing khu vuc,
cac tiéu bang khac c6 xu huéng dat
quyén kiém soat cac dich vu phat
trién trong tay cac nhéan vién chinh
phu it chiu trach nhiém trudc céng
dong dia phuong.

Hién dang co nguy co xem
hé thong chdam séc cong dong
ctia chiing ta la diéu ty nhién

c6 dugc.

Dao ludt Lanterman vin giii
dugc sy doc ddo trén binh dién
toan quéc.

D¢ la ly do tai sao toi nghi rat quan
trong trong viéc nhé rang khong co
mdt tiéu bang nao khéc trén toan
qudc dua ra mot 161 hia tuong tu vé
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Cac trung tam vung, ddc biét la
RCOC cua chung ta, khong chi thé
hién kha nang d6i mdéi va dap ting cac
nhu cdu dang phat trién, ching t6i va
cac nha cung cdp dich vu ctia chiing
toi con tiét kiém va hiéu qua hon
nhiéu vé mat chi phi trong viéc cung
cdp nhiing dich vu va hé trg c6 phdm
chét so véi cac co sd ctia chinh phu.

biéu do, t6i nghi, la mot phan cua
Dao luat tuyét voi Lanterman. N6
tao ra sy can bang quan trong—gitia
cac trung tam vung do dia phuong
diéu hanh va cac nha cung cép dich
vu doc lap phan anh tinh ca nhan
va tinh da dang cta California, va
B¢ Dich Vu Phat Trién Tiéu Bang
chiu trach nhiém dam bao ring méi
trong s6 21 trung tam vung déu c6
duong 16i quan ly, lanh dao tot va
xung dang theo hgp dong thuc hién
cua ho vé6i Tiéu Bang.
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Noi V&i Nhau

RCOC Hién Dié

Tai Day cho Tét Ca
Moi Nguwoi

Cua Sylvia Delgado, Cht tich PAC &
Jess Corey, Ung ho vién Bang hitu tai

RCOC

hung t6i da st dung cot

bao nay dé chia sé mot s6

diéu tuyét voi ma chung
toi thdy dang xay ra doi véi
nhiing ngudi cé khuyét tat phat
trién trong lic RCOC da tién
hanh 16i suy nghi tap trung vao
ca nhan nguoi nhan dich vu.

Nhung d6i v6i nhiing ngudi cd
thé trong hoan canh khé khan dé
c6 thé dugc giup da thi ta phai
lam sao?

Nhiéu nguoi trong s6 ching ta bi
xem 13 nguoi “dé gap nguy hai’,
theo luat. Trong qua khu, dé co
thé da 1a mot cai ¢ cho mot s
ngudi nghi rang ho hiéu biét hon
chung ta d€ xem chung ta nhu
mot moén hang. Chung t6i biét cai
cam gidc bi bo qua, bi lang quén,
bi bét nat tic hiép, va nhiing diéu
dugc gia dinh vé ching toi.

Dai véi Jess, do 1a cam giac giong
nhu khi anh buéc
vao tudi thiéu nién
va duong nhu
khong ai hiéu anh.
Kinh nghiém ctia
Sylvia vé chuyén
gap kho khan khi

Jess Corey

c6 12 mot ngudi tudi
tré thim chi con di
doi hon.

Khi méi dugc 18
tudi va van con hoc
trung hoc, Sylvia

va me cO c6 mot

st hiéu lam va da
lam tén thuong
nhau. Canh sat da
tham gia vao cudc va hai nguoi
ho da khong noéi chuyén véi nhau
trong nhiéu ngay. Khi me c6 néi
vGi 6 rang c6 khong thé séng &
nha dugc niia va phai dén & tai
Orangewood (noi & riéng danh
cho tré em), Sylvia da cau ctiu
Phéi Hgp Vién Dich Vu cua c6 tai
RCOC—c0 khoc khi cho anh biét
nhiing gi da xay ra.

Anbh gitp c6 tim mdt ngudi ban
tai trudng ma gia dinh san sang
cho ¢6 & chung cho dén khi ho c6
thé tim dugc mot noi thuong tra

Meo Cham Séc Suirc Khée Hang Ngay:
Hay Thtr Cac Loai Thirc An Khac Nhau

dé€ c6 song. Sylvia khong muén
song trong mot nha tap thé, vi
vay Phoi Hgp Vién Dich Vu cua
c6 da giup dé cd co tén trong
danh sach cho dgi ctia co quan lo
vé Noi An Chén O ctia lién bang
(HUD), cho phép c6 song tu lap.
Cudi cung c6 da song vdi gia
dinh ngudi ban cia minh trong
ba nam rudi, nhung bay gio rat tu
hao dé néi ring c6 da song tu lap
trong 17 nam!

Chuyén 4y da dién ra rat lau
trudc khi cé tu duy tap trung
vao ca nhan ngudi nhéan dich vy,
nhung n6 cho thédy la sy hé trg
RCOC ¢6 thé quan trong nhu
thé nao, dac biét la trong cac tinh
hudng khung hoang.

Chung t6i biét rang diéu nay

c6 thé kho khan trong doi séng
thuc, dic biét 1a khi ban ¢6 gang
lam moi chuyén cho chinh minh.
Nhiing hoan canh khé khan cé
thé xdy ra trong cudc s6ng clia
bat ky ai, va doi khi ban c6 thé
nghi rang minh khong dugc
ling nghe, nhung ban thuc sy la
c6 dugc ling nghe. Co6 thé mét
mot it thoi gian, nhung vé lau vé
dai, ban luon c6 thé tin tudng la
Trung Tam Ving c6 mit & d6 dé
giup ban.

ca chung ta déu c6 nhiing mon én yéu thich ctia minh; vi véy, ta dé dang di vao mdt con dudng mon va

D U d6 1a mot loai sinh t6 trai cay va protein tot cho stic khoe hay banh mi kep thit va khoai tay chién, tat

an nhiing thi y hét tii ngay nay qua ngay khac. Tuy nhién, mét phan quan trong cta dinh dudng tot la
an nhiéu loai thuc phdm, vi nhu thé ban nh4n dugc tit ca cac vitamin va khoang chat, chit xo, va cac chat dinh
dudng khac ma co thé can d€ hoat dong t6t nhit.

Vi vay, lan t6i khi dén ctia hang rau qua, hay can nhic dé tht mot loai trai cay hodc rau qua méi. Va, khi ban di
dn & ngoai va mudn goi moén banh mi kep thit thong thudng ctia minh, ban c6 thé thtt banh sandwich ga thay
thé. Diéu nay t6t cho co thé ctia ban, va ban ¢6 thé kham phd mot s6 mon an yéu thich méi!

Trang 4
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Dip Lé Héi tai Barclay!

ay danh dau vao lich ctia ban cho mét ngay
Hlé hoi rat ddc biét: Bu6i Khanh Thanh Rap

Hat Barclay tai UCI Irvine vao thti Ba, 17
thang Muoi Hai, tii 10 dén 11: 30 sang! Mién phi
va gi6i han cho 150 nguoi dau tién ghi danh trudc
tai https://forms.gle/XSBtbgXkegpybasy5, budi t6
chiic nay sé c6 phan trinh dién thodi mai cac bai hat
vao dip 1€ ctia mot nhdm hop xudng dia phuong. |
DPuong vao ctia rap hat sé dugc trang tri xa hoa theo
mua v6i chu dé Nutcracker, va nguoi tham du sé
6 co hoi kham pha rap hat va xem qua san khiu
Nutcracker.

Gi®i Thiéu vé Tw Duy Lay Ngwei
Nhan Dich Vu Lam Trung Tam

ay tim hiéu nhiing diéu can ban vé suy nghi tap trung vao
H nguoi nhén dich vy, va lam thé nao diéu nay c6 thé trao quyén

cho cac thanh vién trong gia dinh va nhiing nguai khac trong
vong ho trg ctia ngudi nhan dich vu dé€ ho tré thanh nhiing ngudi ing
ho hiéu qua hon cho nhiing ngudi than yéu ctia minh. Céc budi hoi
hoc mién phi nay dugc t6 chtic tai van phong Santa Ana cia RCOC,
1525 N. Tustin, Avenue. C6 bai dau xe mién phi trong khu cao 6¢
doi dién. Xin vui long ghi danh trudc véi Patricia Garcia tai pgarcia@
rcocdd.com. LUU Y: Chiing téi khong thé cung cdp dich vu chdm séc
tré em, vi vy xin vui long khong mang tré em dén cdc budi hoi hoc.

Danh cho cac gia dinh ¢6 tré em tit 3 dén 15 tudi

Tht Nam, 20 thang Hai, 6 dén 9: 30 t6i

Danh cho cac gia dinh c¢6 ngudi than ti 16 tudi tré 1én
Tht Ném, 27 thang Hai, 6 dén 9: 30 t6i

Chuyén Tiép...Tiép Tuc Phat Trién vao
Tuoi Lén Ba

D dc biét danh cho cha me ctia tré ti 27 dén 36 thang tudi, budi

hoi hoc nay giup cac gia dinh chudn bi cho nhiing thay déi
xdy ra khi tré tron ba tudi va cac dich vu Early Start két thac.
N6 bao gom su khac biét gitia Early Start va cac dich vu gido duc tai
cdc hoc khu ma tré em c6 nhu cau dic biét nhan dugc tit nam ba tudi
dén nam 22 tudi. Xin vui long ghi danh trudc véi Patricia Garcia tai
pgarcia@rcocdd.com. LUU Y: Viéc chim séc tré em khong dugc cung
cdp, vi vdy xin vui long khéng mang tré em dén budi hi hoc.
Tha Ndm, 30 thang Mot
9:30 dén 11:30 sang
Hoc Khu Thong Nhit Brea Olinda
Trén lau hai cia Trung Tam Vin Hoéa & Dan Sy Brea
1 Civic Center Circle tai Brea
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Nhirng

L&i Khuyén
An Toan
Cho Dip Lé

ac ngay 1€ thi
day tran niém
vui, long ti té,

va su thién chi. Toi cé
dang quén mot diéu gi
khéng? O vang, va moi
ngudi dang c6 gang lay
nhiéu thi ti ban day! Toi biét moi ngudi nghi la
toi dang noi diéu ky qudi, nhung hay nhé rang khi
c6 niém vui va su tt dep thi cling c6 diéu xdu va
su khong hay. Vi vay, sau day la mot s6 161 khuyén
cho mét dip nghi 1€ an toan.

Stuart Haskin

Tai Cac Trung TAm Mua Sam. Hay tim mot chd
dau xe c6 du anh sang va hay st dung dich vu ho
tong cua trung tam thuong mai khi ban tré lai xe.
T6t hon, hay di mua sim véi mot ngudi ban va
hay thuc hién mot thoa thuan dé luu y dén tiing
vi bop, vi xach tay, thé tin dung va cac bi, tai mua
hang ctia nhau. Poi khi trong lac d€ y tim kiém
cac mén qua hoan hao, chiing ta quén di mat
chuyén phai luu y dén d6 dac ctia minh.

bong, Khoa Nhiing Vit Co Gia Tri. Néu ban lai
xe, hay nhé khoa cit cac vat c6 gia tri trong cop
xe, hodc dé€ chung khuét khoi tdm nhin; nhu thé,
ban khong lam cho ai d6 them mudn déap pha xe
ban dé ldy do dac.

bién Thoai Di Pong. Hay “sac” dién thoai ctia
ban day du va chuén bi san sang, véi s6 dién thoai
cuia cac sé canh sat dia phuong dugc lap trinh san.
Néu ban phai goi 911, hay nhé diéu dau tién ban
can ndi véi nhan vién tong dai la dia diém, duong
pho va thanh phé noi ban goi, d€ phong truong
hop cudc goi bi ngat ngang.

An Toan Tai Nha. Néu ban r&i khoi nha dé€ di xa,
hay nho mét ngudi hang xdm dé€ mat dén nha cua
ban va dting viéc nhén thu tu, bao chi, dé tranh
viéc ban khién cho nhiing tén trom biét la ban da
ra di.

Quyén Gop Vao Dip Lé. C6 rit nhiéu t6 chtic
lam viéc tot, nhung ciing c6 rat nhiéu ké Itia dao
vao dip nay trong nam. Khong bao gio dua/gti
tién qua dién thoai, va hay nhé ring thong bao
‘chi nhan tién mat” 1a mot diéu rat dang nghi ngo!
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RCOC T6 Chirc Tang Tui Deo Sach V&
Hang Nam Lan Tho Sau

ung voi su ho trg ti cac nha tai trg Dich vu Cham séc Stic khoe Premier

(Premier Healthcare Services), 24Hr HomeCare va BPSOS cung cép tui

deo sach vo va d6 dung hoc tdp mién phi, RCOC da t6 chiic hai sy kién
vé ngay tuu trudng cho tré em khuyét tat phat trién va gia dinh cac em. Cac su
kién nay, vao hai ngay 17 thang Tam va 24 thdng Tam, dugc Trung Tam Ngudn
Tai Nguyén Gia Dinh thudc Két N6i Nang D& cia RCOC t8 chiic va lam viéc véi
cac phdi hgp vién dich vu d€ xac dinh nhiing tré em ma
chung t6i phuc vu thuc cac gia dinh cé thu nhép thap.
Nhiing gia dinh, sau d6, da dugc Két N6i Nang D6 lién
lac va moi tham gia.
(trén) Thanh vién Ban
Quan Tri RCOC, Liza
Krassner (bén phai)
cung va&i Arlene Narrow

va con trai c6, Emmitt
Schwandt.

Xin cam on cac tinh nguyén vién, bao gébm Thanh vién
Ban Quan Tri RCOC Liza Krassner, da gitp dé tai budi
to chtic nay, dai phat thanh tin tiic KABC-AM va KNBC-
TV vi da thuc hién nhiing cau chuyén vé cic budi t6
chtic d€ phat song trén cac chuong trinh cta ho, va tap
chi VietAmerican Weekly va to Aliso Laguna News trong
viéc phd bién nhiing 16i khuyén cta chung toi cho phu
huynh trong dip tyu trudng!

(trai) Martha Gonzalez,
cung voi con gai Yuridia
va con trai Haron.

TH6NG KE HIEN TAI COA RCOC tinh dén ngay 10/23/2019

S6 nhan vién . 459
Ngan sach hang nam : $422,937,669
S6 nha cung cap dich vy :1,749

NHUNG Nam Gioi: 14,407  64.60%
NGUOT NG Gisi: 7,895 35.40%
Tré Nhé tir 0 dén 2 Tudi: 3685  16.52%
BUQC Tré tlr 3 dén 17 Tuoi: . 7,007 31.42%
PHUCVU NguoiLon tir 18 dén 64 Tudi: 11,044  49.52%
- " Nguwoi Lon tr 65 Tudi tré 1én: 566 2.54%
CAC CHAN
DOAN
(Tré Nho tur 3 _PFhuI%/(’e_t Tat Tri Khon: 11.911 63.982/0
Tudi tré 1én va e e i
N Bong Kinh: 2,917 15.67%
Ngugi Lén) Nao Liét: 2,614 14.04%
Loai Th&* Nam *: 1,280 6.88%
SAP XEP LOI

SONG

S Nguwoi Bugc Phuc Vu
, (tdng s6 hd so))
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Adam Reddel (tiép theo trang 1)

Adam biét on sy ho trg va khuyén
khich lién tuc ttt cha me ctia anh va
cting cam on Phdi Hop Vién Dich Vu
Joyce Mangel ctia RCOC, ngudi da xay
dung dugc moi quan hé dic thu va lau
nam v6i Adam. Co gap anh it nhat 4
14n mdi nam, hodc hon nita néu anh
can dich vu hodc mudn gap go. Co tao
su 6n dinh cho cudc s6ng anh, va cung
cép su hudng dan khi can thiét.

Nha cung cdp dich vu hé trg cudc
song cua Adam, No Ordinary Mo-
ments (NOM), da & bén canh anh
trong nhiéu ndm, bat dau khi Adam
moi 12 tudi, va nguoi sang lap NOM
la Lou Pena lam viéc vGi anh nhu
mot chuyén vién can thiép vé mat
hanh vi. Adam nhanh chéng gin bé
v6i Lou, nguoi dua anh di choi va
trao cho anh tinh ban clung sy hiéu
biét. Jeanne va Larry danh gia cao su
chuyén nghiép, phong cach dm ap
cta Lou, va anh hudng tao su binh
tinh ctia 6ng doi véi con trai ho.

Sau nay, khi Adam tré vé nha tu
Devereux vao tu6i 22, RCOC dé nghi
No Ordinary Moments gitip trong
viéc sap x€p cudc song tu lap. Gia
dinh anh rat vui muiing dugc két noi
lai v6i Lou, va biét on vé viéc con trai
ho dugc che chd, cham lo duéi chiéc
0 bdo vé ctia ca RCOC lan NOM.

Adam va nguwoi ban than, Phéi Hop Vién
Dich Vu lau nam ctia anh tai RCOC la
Joyce Mangel.

Thu 2019

Hién c6 thé lai xe va song trong mot
noi & riéng tai Costa Mesa, Adam
chi can sy ho trg téi thiéu v6i nhiing
viéc nhu quan ly tai chinh, giap

anh giti cac cudc hen y khoa, va cac
chuyén tham dinh ky tit NOM.

Trén nhiéu phuong dién khdc,
cudc song cua Adam
gio day khong thé nao
binh thudng hon.

VG6i su chdp thuan cta bac si, anh da
hoan toan khong phai diing tat ca
cac loai thu6c—bao géom ca Ritalin
ma trudc day anh cin d€ doi pho
v6i chiing tu ky cia minh—mac du
Adam néi rang anh van cho phép
ban than minh séng nhiing luc goi
la “nhiing khoanh khac tu ky”, vi du
nhu chuyén xem mot cai quay xoay
tron trén ban.

Trén nhiéu phuong dién khac, cudc
song ctia Adam gi¢ day khong thé
nao binh thuong hon, va diéu &y
mang lai su khuyén khich cho nhiing
bac phu huynh hom nay ctia nhiing
tré méc ching tu ky. Anh c6 mot co
ban gai song trén New York, nguoi

da cung anh gan bo trong khoang
ndm nam nay va gap nhau vai lan mot
ndm. Anh hoat dong tich cuc trong
cong dong, lam viéc tinh nguyén tai
Orange Coast College dé gitip nhiing
ngudi cao nién st dung xe lan nhan
thuy liéu phap. Va, hién anh c6 viéc
lam vdi vai tro 1a mét nhan vién bao
vé trong gan hai nam nay, qua do6
cong viéc cua anh la ngan chdn sy pha
hoai, thuc thi cic luat tic dau xe, va
gitp dam bao mot moi trudng phu-
hgp-véi-gia-dinh tai mdt cong vién
dia phuong. Anh ty minh tim dugc
viéc lam nay ma khong can su gitp do
cua cha me hodc cia mot nha cung
cdp dich vu viéc lam.

C6 mot 1an, Adam nghi rang anh
mudn lam viéc trong linh vuic gido duc

POI THOAI « www.rcocdd.com

Adam luc 4 tudi.

mam non, giup d6 nhiing nguoi bi
khuyét tat phat trién khéc, va anh tham
chi con hoc mot vai l6p d€ 14y bing
Cao dang hai nim tai Dai hoc Orange
Coast. Tuy nhién, cudi cing, anh
quyét dinh rang anh khong thich hgp
vo6i loai cong viée &y, do cac yéu cau vé
viéc phai lam cac gidy td chi tiét.

“Viéc nay di qua nhiing gi ti c6 thé
lam dugc trong thuc té€” anh noi.
“Trong vai tro mét nhan vién bao

vé, t6i chi phai viét khoang hai ban
tuong trinh mot tuan” Anh rat hai
long v6i hang thué muén minh ma
anh cho rang da rat ing h va hiéu
vé ca nhiing ky nang ma anh c6 ciing
nhu chiing tuy ky ctia anh.

Adam c6 mot 161 khuyén tao stic
manh cho nhiing nguoi khac hién
dang phai ddu tranh véi nhiing thach
thiic ma anh da tiing c6 véi su ttic
gian va thai d¢ tiéu cuc, nhiing diéu
khién ho khong thé tin hudng mot
cugc song hanh phuc.

“Dting tiéu phi nang luc véi no, va
dting dé€ ngudi khac quyét dinh cach
ban nhin thé giéi,” anh néi. “Hay nhin
thé gidi theo cach cua riéng ban”
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Ban C6 Thé Gitp Thap Sang Dip Lé Cho Nhirng Ngwoi Puorc RCOC Phuc Vu

an dang tim kiém mot phuong cach thu vi RCOC. Céc tinh nguyén vién, sau d6, ddm bao rang nhiing
B dé gitp d6 nguoi khac trong nhiing ngay 162 mon qua dugc trao cho ngudi nhan dung thoi gian caa dip 16.

Chung t6i hy vong ban sé xem xét h6 trg cho
chuong trinh Cay U6c Nguyén ctia RCOC, giup
lam sang mua 1€ cho hon m¢t ngan ca nhan dugc
RCOC phuc vu.

Qua chuong trinh Cay Udc Nguyén, cac Phéi
Hop Vién Dich Vu ctia RCOC lién lac vé6i
cac ca nhan va gia dinh c6 thu nhép thap
dugc RCOC phuc vu va xac dinh cac mong
muon vé qua ting trong dip 1é ctia ho,
chéng han nhu d6 choi tré em, quan 4o,
thé qua tang va vé xem phim. Nhiing ca
nhan tng h¢ Cay Udc Nguyén—ciing

nhu cdc cong ty, nha tho va cac t6 chiic
thién nguyén—sau dé di mua caic mén hang
dugc yéu cau, boc goéi chung, va trao ching lai cho

Néu ban muén trg giup, nhung khong c6 thoi gian d€ mua
va goi qua, ban van cé thé tham gia bing cach déng gop
tai chinh, va sy dong goép 4y sé dugc st dung boi nhiing
¢ », ngudi mua hang tinh nguyén dé thod man nhiing udc
¢ nguyén cu thé. Chi phiéu xin ghi cho “Brian’s Fund”
(Quy Brian), va gui dén RCOC, P.O. Box 22010,
Santa Ana, CA 92702-2010.

" Néu ban mudn trao ting cho chuong trinh Cay
¥ i UGc Nguyén, hay lién lac v6i Thao Mailloux

" A& theo s6 (714) 796-5330 hodc gtii email t6i

y wishtree2@rcocdd.com. D€ dugc dua vao

danh séch ngudi nhan qua ting cta Cay Udc
Nguyén, xin hay lién lac v6i Phoi Hgp Vién Dich
Vu RCOC ctia ban.



Nhirng Sw Kién va Sinh Hoat trong Céng Pong Viét Nam

phuc vu vén thodi mdi trong viéc giao tiép bang tiéng Viét. Cac su kién, chuong trinh va sinh hoat nay dugc trinh

bay bing tiéng Viét va/hodc danh riéng cho nhiing ngudi trong cong dong Viét Nam tai ving Nam California. Tuy
nhién, mot s6 thong tin khong dugc tai trg hoac xac nhan béi RCOC, va cac thong tin dugc cung cdp dé thuén tién cho
ngudi doc tiéng Viét. Néu ban biét cac co hoi khac ma ban mudn chia sé véi cong dong ngudi Viét Nam, xin vui long lién
lac v6i Chuyén vién Vin hoa ciia RCOC la Kaitlynn Truong tai s6 (714) 558-5405 hodc ktruong@rcocdd.com.

Hdi Cho Strc Khée Mién Phi

0 quan Vietnamese Community
‘ Health (Stic khoe Cong dong

Viét Nam) tai UCLA sé t§
chtic hoi chg stic khoe modi tam
ca nguyét ctia ho, cung cdp cac
tai nguyén cong dong va mot
loat cac xét nghiém mién phi
bao gobm cac xét nghiém vé
mat do xuong, vé€ nha khoa,
thi gidc, thinh gidc, dudng
glucose va cholesterol, huyét
ap cao va xét nghiém phat
trién (cho tré em tit 0-5 tudi).

r I Yrung TAm Ving Quén Orange da chuén bi phin thém vao nay dic biét cho cac ca nhan va gia dinh ma ching toi

Mirng Giang Sinh
Tai Thanh BDwoéong
ay chao muing mua lé bang
2 Htiéng Anbh, tiéng Viét va

tiéng Tay Ban Nha véi cac

Co quan cling cung cip ca doan ctia Thanh Pudng Chua
mién phi viéc tiém phong cim, tu van véi bac si va chuyén gia nan khép Kit6 (Christ Cathedral). Dan Hop
xuong. Lién lac 714-702-5539 d€ biét thém thong tin. Xudng Gido Phan, Hop Xudng

Chi nhat, ngay 17 théng Mui Mot e e
. o S g Thanh Pudng Chua Kito6
10:30 sang dén 2:30 chiéu sé khoi dong muia 1€ v6i nhiing bai
Delhi Center thanh ca tuyét voi ca méi va cil.
505 E. Central Avenue tai Santa Ana Day sé 1a Giang sinh déu tién tai
buoi trinh dién tai Thanh Pudng
trong toa nha méi cua Thanh
Duong véi hang tram ca si trong

huyén Vién Van Héa budi . N
! , udi hgp xuéng ngoan muc nay, di
Kaitlynn Truong cta keém véi dan organ va Dan Nhac
RCOC (xem hinh) méi ctia Thanh Dudng. Hay mua vé ctia
day da dugc co quan BPSOS, mot ban sém vi vé ctia ndm ngoai da
t6 chiic nhiét tinh cai tién phdm dugc ban hét rit nhanh!
chét cudc song ctia ngudi My géc Dé mua vé, v6i gid tii $10
Viét, vinh danh véi giai thudng dén $75, hay vao trang mang
dic biét tuyén duong sy phuc vu christcathedralmusic.org.
ctia c6 doi voi cong dong tai Quan Thu Sdu 13 thdng Mudi Hai
Orange. 7:30 toi
Nha th¢ Chua Kitod
12141 Pho Lewis & Garden Grove
Christ Cathedral

12141 Lewis Street
tai Garden Grove
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Viét Thw Cho Ong Gia Noel

ac em nho dugc mai goi viét mot 1a thu cho 6ng gia Noel,
‘ va nhén dugc thu hoéi dap riéng! M6i ndm, hon 500 14 thu
dugc nhén va tra 16i. D€ tham gia, hay gti thu ctia ban han
chét 1a ngay 13 thang Muoi Hai, 2019 dén: Santa c/o Westminster
Community Services & Recreation Department (S6 Dich Vu & Giai
Tri Cong Dong Westminster), 8200 Westminster Blvd. Westminster,
CA 92683

Hay nhd ghi dia chi d€ dugc tra 16i!

Mua Déng tai Garden Grove

Xin mai tat ca tham gia dip 1€ hoi nam nay cung thanh ph6 Garden
Grove véi cac sinh hoat dip 1€ cho tré em, bao gom trugt tuyét, thap
sang cay va tham ong gia va ba gia Noel. Nudc giai khat sé dugc cung
cdp va thuc phdm cling sé c6 san dé mua. D€ biét thém thong tin, hay
goi (714) 741-5200.

Tht bay mong 7 thang Muoi Hai

3 gid chiéu dén 7 gio toi

thang Tam, do RCOC t§ chtic va

dugc su ho trg ctia cdc nha tai trg
hao phong ctia ching ta, da cung cép
tui xach/bi deo sach v va d6 duing hoc
tap mién phi cho nhiéu gia dinh Viét
Nam dugc RCOC phuc vu.

S u kién ngay-tuu-truong hom 17

Village Green Park

Ban C6 Can Respite Khéng?

éu ban c6 mot dia con nho
¢6 nhu cau dac biét, hodc
cham sdéc cho mot ngusi

con trai hay con gai truéng thanh bi
khuyét tat phat trién, rit c6 kha nang
la ban c6 thé dugc hudng lgi ti viéc
cham sdc thay thé qua RCOC.

Respite (Viéc c6 nguoi cham
s6c thay thé dé¢ minh c6 thi gio
nghi ngoi) cé thé ginp cho cha
me hodc nhiing ngudi chdm séc

khac dugc thinh thodang
nghi ngoi khi ho cdn.

Respite (Viéc c6 ngudi cham soc
thay thé dé€ minh c6 thi gio nghi
ngoi) c6 thé gitip cho cha me hodc
nhiing ngudi cham séc khac dugc
thinh thoang nghi ngoi khi ho can,
khi nguoi giti tré binh thuong khong
thé dap ung nhu ciu y té, thé ly hodc
hanh vi clia nguoi ngudi bénh. Mot
s6 gia dinh st dung thoi gian nghi
ngoi dé thuc hién nhiing chuyén di
ra khoi thanh pho, trong khi nhiing

nguoi khac c6 thé st dung n6 dé lam
thém gio hodc don gian dé gitp ho lo
toan cac nghia vu gia dinh—tai nha
hodc di xa.

Dich vu nay c6 thé dugc cung cép
bdi mot ca nhan dugc phu huynh
lua chon, nguoi nay cling da dap tung
dugc cic tiéu chuin nhit dinh. Doi
khi né dugc cung cip thong qua cac
co quan chuyén nghiép lo vé respite,
c6 nhan vién dugc huén luyén dé
lam viéc véi tré em hodc nguoi l6n
c6 nhu cau y t€ hodc c6 cac hanh vi
mang tinh thu thach. Quan trong
hon, nhiéu nha cung cap dich vu
respite triuc thuéc RCOC stt dung da
cac nhan vién nhay bén véi su khac
biét vé van hoa va thong thao nhiéu
ngon ngti dugc ndi 6 Quan Orange.

Nhiéu nha cung cdp dich vy
respite tryc thuéc RCOC
st dung di cdc nhan vién
nhay bén vdi sy khdc biét
vé van héa.

Thu 2019 « POI THOAI « www.rcocdd.com

Ngoai viéc cho phu huynh co hoi dé
lay lai ndng luc va d6i phé véi nhiing
thach thic méi ngay, dich vu respite
c6 thé giup mot dda tré c6 nhu cau
dac biét phat trién su tu 1ap. N6 cling
c6 thé cung cdp cac lgi ich xa hoi va
cam xuc tuyét voi cho dua tré, khi
ching c6 co hoi giao tiép véi nhiing
ngudi khac va chap nhan sy hudéng
dan ti mot ngudi cham soc khong
phai la cha me. Vi nhiing ly do nay
va nhiéu ly do khac niia, respite la
mot dich vu quan trong c6 thé gitp
dd tré em, cling luc tang cuong stic
manh gia dinh va hon nhén.

Respite la mét dich vu quan
trong co thé gitp da tré em,
cung liic tang cuong siic manh
gia dinh va hon nhan.

Néu ban mudn tim hiéu thém vé
respite, hodc nghi ring ban c6 thé
hudng loi ich tii cac dich vu nay, hay
nhd lién hé véi phéi hop vién dich
vu tai RCOC ctia ban.



