An Ban Tam Cé Nguyét cda Trung T4m Vung Quén Orange

R« Poi Thoai

Chan Dung Pang Biét
Samuel McBrain

hiing su chuyén tiép tii tiéu
‘ \ ‘ hoc sang trung hoc co s,

tll trung hoc co s6 sang
trung hoc pho thong, va con xa hon
thé ntia, c6 thé gay gian doan trong
cudc song ctia bat cti nguoi hoc sinh
nao. Doi véi nhiing ngudi bi khu-
yét tat phat trién, su gian doan nay
thuong dugc phong 16n 1én. Ngay ca
nhiing thay d6i nho trong thoéi quen
hiang ngay cling c6 thé lam tang su
lo ldng noi tré, va cac bac cha me c6
thé gap kho khén tii cac trudng hoc
va chuong trinh xa la.

Nhém bt ddu tim hiéu cdc
chuong trinh danh cho ngudi
I6n ma Samuel c6 thé tham
dy khodng mot nam trudc khi
anh chinh thiic thuc hién cudc
chuyén tiép ké dé ciia minh.

Khi Samuel “Sam” McBrain, von bi
bénh tu ky va thiéu nang tri tué nhe,
dén luc phai chuyén ti truong trung
hoc Trabuco Hills sang chuong
trinh chuyén tiép cho ngudi trudéng
thanh ctia minh, anh da khong
muon roi khoi trudng trung hoc.
That 1a khé cho anh d€lam quen véi
nhiing ngusi méi va moi truong xa
la chung quanh, nhung khi anh da
cam thdy thoai mai, me anh la Ve-
ronica McBrain ndi rang anh khong
bao gid muon bo 16 mot ngay!

Cé Veronica va cha ctia Sam la Jenk

McBrain, da lo lang la con trai ho
sé gap thém mot quy trinh chuyén
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Haley, Sam, Jenk va Veronica mirng ngay Sam hoan tat Futures, mét chwong trinh
chuyén tiép cho nguwoi lon.

dai kho khan vao lic anh phai roi
khoi hé thong truong cong lap. Giai
phép ctia ho 1a hgp tac chat ché
vé6i Phéi Hop Vién Dich Vu Negin
Badihi ctia Trung Tam Vung Quan
Orange, va sap xép ké hoach truéec.
Negin da lam viéc v6i gia dinh ho
tit nam 2017, tham du tat ca cac
cudc hop IEP (Chuong trinh Gido
duc Ca nhén) ctia Samuel va ho
trg cho cha me ctia anh, la nhiing
nguoi ma co noila nhiing ung ho
vién tuyét v&i cho con trai ho.

Cung v6i nhau, nhém cua ho bat
dau tim hiéu cac chuong trinh
danh cho ngudi I6n ma Samuel c6
thé tham du khoang mét ndm trude
khi anh chinh thtc thuc hién cudc
chuyén tiép ké d6 cia minh. Negin
da tham khao nhém tai nguyén

ndi bd ctia RCOC dé€ lay y kién va
cac dé nghi, trong khi vg chong
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McBrains khai thac mang ludi phu
huynh r¢ng l6n ctia ho, hdi han va
tim hiéu vé cdc chuong trinh c6 thé
dap ting nhu cau cua Samuel.

“Mot thii thach 16n nhat ma ching
toi gap phai la tim ra chuong trinh
thich hop cho Samuel, & ding khu
vuc,” Negin noi. Cudi cung, gia
dinh da chon chuong trinh Dreams
of America & Irvine, noi cung cép
mot loat cac chuong trinh gido duc,
ky nang séng va giup cho su tap
trung vao viéc lam dé€ chuén bi cho
Sam song tu lap va ki€ém dugc viéc
lam khi thoi diém thich hop.

“Chung toi da tim hiéu, xem xét
mot s6 chuong trinh, nhung khi
chung t6i dén tham Dreams of
America, Sam da di cing chiing
toi va voi nguoi ban than nhat cta

xem tiép Samuel McBrain, trang 7
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Doi Thoai
Doi Thoai phat hanh bon lan méi ndim
do Trung Tam Vung Quan Orange thuc
hién cho nhiing ngudi c6 khuyét tat phat
trién, gia dinh ho va nhiing nha cung cip
dich vu. Ban ciing c6 thé doc Ddi Thoai
trén mang toan cau ciia RCOC:
www.rcocdd.com.
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Ban Giam Déc

Alan Martin, Ch tich

Cliff Amsden, Phé Chii tich
Sylvia Delgado, Thu ky

John “Chip” Wright, Thit quy
Cristina Alba

Marcell Bassett

Tiffany Bauer

Meena Chockalingam Bedekar
Mine Hagen

Amy Jessee

Liza Krassner

Peter Kuo

Hilda Mendez

Fernando Pena

Nhiing Budi Hop Sép T6i ciia
Ban Giam P6c Nam 2019-2020
5 thang Chin « 7 thang Mud6i Mot
9 thang Mot « 5 thang Ba
7 thang Nam e 4 thang Sau

Cong ching dugc moi dén tham du.
Nhiing bu6i hop bat dau vao 6:00 gio
chiéu va dugc t6 chiic noi Phong Khanh
Tiét ctia Trung Tam Viing tai van phong
trung uong trong khu Tustin Centre
Tower, nam tai 1525 North Tustin
Avenue ¢ Santa Ana. Néu ban can nguoi
thong dich, xin goi trudc it nhat 10 ngay
va dé lai 16i nhén tai s6 (714) 796-5100,
ext. 5907.

Ban Quan Tri cia RCOC

Larry Landauer, Tong Gidm Déc

Bette Baber, Gidm Ddc Tai Chdnh
Christina Petteruto, Tong Tu Vin

Patrick Ruppe, Phé Gidm Déc Diéu Hanh
Jerrod Bonner, Gidm Déc Ky Thudt
Thong Tin

Peter Himber, M.D., Gidm Ddc Y T¢
Bonnie Ivers, Psy.D., Gidm Ddc Lam Sang
Stacy Wong, Gidm Ddc Phong Nhan Luic
Patricia Glancy, Qudn Déc Nhém Nhan
Nguigi Bénh Mdi

Jennifer Montafiez, Qudn Ddc viing
Trung Tam

Keli Radford, Qudn Déc viing Tay

Arturo Cazares, Phé Gidm Doc vé Viéc
Lam

Jack Stanton, Phé Gidm Béc vé Ché O
Marta Vasquez, Phé Gidm Déc vé Tai
Chanh
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Tin Cap Nhat va SDP co tllé’ sff dl{ng nhiing rggtib’i
Chwong Trinh Tw Quyét ~ 1ons dan doc lap dugc huan
g . luyén nay dé giup ho thuc hién
iéu bang California dang nhting viéc nhu dua ra quyét dinh
tiép tuc trién khai Chuong vé ngﬁlAn sé{c h c4 nhén ‘cﬁa minh va
Trinh Ty Quyét (SDP). truy cap cac dich vu va sy ho tro.
Tinh dén gitia thang Sau, 59%
ngudi tham du tai Quin Orange
da hoan tat bu6i hoc dinh huéng
bat budc, véi 20% khac da ghi
danh cho céc bu6i hoc
trong tuong lai. Néu
ban da dugc chon

Trong s6 150 ngudi tham gia
SDP ctia Quan Orange dugc
DDS chon, 20 nguai da quyét
dinh khong tham gia chuong
trinh. Néu ban quan tam

“ dén viéc dugc xem xét

tham gia chuong SELF cho mot trong nhiing

trinh va chua co hoi nay, ban c6 thé
tham du budi DETERMINA nhan thém thong tin
hoc dinh huéng, ‘ ’

hay nhé lién lac

véi Phéi Hop Vién "

va gti tén cua minh
truc ti€p cho DDS tai
Dich Vu tai RCOC
cuia ban dé bat dau.

www.dds.ca.gov/SDP.
Céc thong tin ciing hién
cd trén trang mang ctia
RCOC. Néu ban c6 bét ky cau
Vo thane Sau. RCOC da bit dau héi nao vé tién trinh, xin vui long
. 8 vat, B ¢ R lién lac v6i Cathy Furukawa tai

huéng dan cac budi hudn luyén Y

P N x RCOC theo dia chi cfurukawa@
can thiét cho ngudi huéng dan .
doc 1ap. Nhiing ngudi tham gia rcocdd.com hodc (714) 796-5181.

Giao Tiep véi RCOC trén Cac Phwong Tién
Truyén Théng Xa Hoi

tién truyén thong xa hoi? Ching toi c6 cic trang chinh thtic trén

Facebook, Twitter va LinkedIn. Khi ban theo déi chung t6i, ban sé c6
thé truy cép cac thong tin va tin tiic méi nhét, ciing nhu cac su kién va hoat
dong lién hé dén ngudi c6 khuyét tat phat trién va gia dinh ho.

B an o biét rang ban c6 thé giao tiép véi RCOC trén cac phuong

Su bao dam cho viéc RCOC c6 dia chi email ctia ban 1a mét y tudng tot, vi
chung t6i thuong gui thu dién t/email cho cac gia dinh ma ching t6i nghi
rdng c6 thé quan tdm dén cdc su kién va hoat dong cu thé. Néu ban khong
chéc chén la ching t6i c¢6 dia chi email hién tai cia ban trong hé so, xin vui
long lién lac v6i Phoi Hop Vién Dich Vu tai RCOC ctia ban d€ cip nhat no.
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Twong Trinh cua
Téng Giam Déc

Tiéu Bang Chap
Thuan Tang Lwong
Cho Nhiéu Nha
Cung Cap Dich Vu

Cua Larry Landauer, Téng Giam Déc

61 mu6n bit dau cot bao
I nay bang cach cam on

tat ca cac thanh vién gia
dinh, cdc nha tu-ho trg, va cac
nha cung cép dich vu tan tuy da 1én
tiéng trong cac budi hop diéu tran
va thao luan vé ngan sach gan day
cua California. Nho vao nhiing n6
luc ctia tat ca quy vi, va su ho trg
cuia cac nha lanh dao dan cti & ca
hai ddng, nhiéu nha cung cép dich
vu cung cép nhiing ho trg quan
trong cho nhiing ngusi c6 khuyét
tat phat trién va gia dinh ho sé
dugc tang luong tam phan tram, va
diéu nay c6 hiéu luc tii ngay mong
1 thang Mdt, 2020.

Nhiéu nha cung cdp dich vu
cung cdp nhiing ho trg
quan trong cho nhiing nguoi cé
khuyét tat phdt trién va
gia dinh ho sé dugc tang luong
tdm phan tram.

Khi dong y v6i mtic tang nay,

cac nha lap phap va Thong doc
Newsom ciing quyét dinh rang mtic
tang nay sé chi kéo dai trong mot
ndm, két thic vao ngay 31 thang
Mudi Hai, 2020. Chung t6i hiéu ly
do cta su gia tang tam thoi 1a vao
thoi di€ém no6 két thuc, Tiéu bang
sé thuc hién mdt cdu tric vé gia ca
mdi va hién dai hda, cho phép viéc
l4p ngan sach mot cach hop ly va
bén viing cho tat ca cdc nha cung
cdp dich vu trong thoi gian dai.

Quy vi c6 thé nhd lai rdng trong bai
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viét cudi ciing cta toi, toi da dé cap
dén cudc nghién ctiu vé gia ca ma
co quan Lap phap ctia Tiéu bang
da cho thuc hién vao nam 2016.
Luat ngan sach
tai khoa 2019-
2010 yéu cau Bo
Dich Vu Phiét
Trién (DDS)
bat dau su cai
cach vé gia ca,
va ho sé lién

hé dén cudc
nghién ctiu vé
gid ca toan dién
do trong nhiing nd luc cta minh.
DDS da dugc cho mot khung thoi
gian rat ngan d€ hoan tat cong viéc
cta ho. Tuy nhién, cudc nghién ctiu
vé gia ca da dugc hoan thanh vao
thang Ba vtia qua, vi vy hau hét
cac sy nghién ctu va tim hiéu cin
thiét da dugc hoan thanh.

Ludt ngan sdch tai khoa
2019-2010 yéu cdu Bé Dich Vy
Phdt Trién (DDS) bdt ddu su
cdi cdch vé gid cd.

Thét dang that vong khi chung

ta khong dat dugc mic tang tam
phan tram ma chung ta da yéu

cau cho tat ca cac nha cung cap
dich vu thudc hé théng trung tam
vung trong tat cd moi linh vuc. Tuy
nhién, d6i véi nhiing ngudi khong
nhan dugc sy tang luong, ching ta
da thanh cong trong viéc giam bat
nhiing mat mat ma ho c6 thé da
phai chiu dung néu cdng dong ctia
chung ta khong lién két v6i nhau va
ung ho manh mé dé cé dugc ngudn
tai trg thich dang.

Véi ngan sach cho tai khéa 2019-
2020 da hoan thanh, linh vyc trong
tam ké ti€p ctia nhiing ngudi ung
ho toan tiéu bang la su cai cach vé
gia ca von rat quan trong doi véi
tuong lai ctia hé thong trung tam
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vung. Bao nhiéu ndm thiéu thon
kinh nién da khién hé thong quan
trong nay lam vao tinh trang nguy
hiém, vi cac nha cung cép dich vu
da phai ¢6 gang chiu dung cac chi
phi ngay cang tang ma khong c6 su
gia tang tuong xting vé mtc luong
ma cac trung tam vung dugc phép
chi tra cho ho.

Cdc nha cung cdp dich vu da
phdi cé gang chiu dung cdc chi
phi ngay cang tang ma khong

CO sy gia tang tuong xiing vé

miic luong ma cdc trung tam
viung diugc phép chi tra cho ho.

Mot cdu truc gia ca méi quan tam
dén chi phi thyc té trong viéc lam
kinh doanh va cung cdp dich vu

c6 chét lugng sé gitip cac nha cung
cdp dich vu c6 dugc nén tang tai
chinh viing chic hon. N6 ciing sé
tao kha nang cho cac ca nhan chdm
soc khac ddy manh va mé rong s6
lugng cac nha cung cdp dich vu
trén toan tiéu bang, vén da bi thu
hep trong nhiing ndm gan day. Mot
dong lién tuc cac nha cung cdp dich
vu mdi la diéu can thiét d€ thay thé
nhiing nha cung cap da nghi viéc
hodc da vé huu, va thac day su doi
mdi lién tuc hau giup cho cac dich
vu va ho trg ctaa hé théng trung
tam vung dap ting dugc nhiing nhu
cau va mong doi ludn dugc mé
rong ctia nhiing ngudi ma chung
toi phuc vu.

C¢ & diéu quan trong hon ca la
muc luong hop ly sé giup tat ca

cac nha cung cdp dich vu thu hut
va giti dugc cac chuyén gia ho trg
truc ti€p lanh nghé von rat can
thiét dé dap ting nhu cau cép thiét
ctia cdng dong nguadi c6 khuyét tat
phat trién va cho phép ho dugc hoa
nhap hoan toan vao cudc séng cong
dong.

Trang 3



N6i V&i Nhau
Hay Tim Hiéu vé_
To6i, chlr dirng vé
Khuyét Tat cua
Toi

Cua Sylvia Delgado, Chu tich PAC

ay nhu mot ca nhan va nhiing
gi anh dy can dé thuc hién tiém
ndng ctia minh.

Khi Sylvia bat dau di
hoc, chi c6 moét truong
danh cho tré nho cé
nhu cau ddc biét phuc
vu ti trudng mam non
dén hét trung hoc.

& Jess Corey, Ung hd vién Bang
hiru tai RCOC

hi dé cap dén van dé
gido duc, nhiéu thu
da thay déi t6t hon

ké tii thud hai chung toi
con nho. Dic biét 1a diéu
tot trong viéc thoat khoi
nhiing su buc boi ngay
xua khi cac hé thong xa
hoi khong nhan thtc dugc tiém
ndng ctia ca nhéan.

Khi Jess con di hoc, nhiéu
chuyén gia nganh gido duc ddc
biét chi nhin vao bé mat, chu
khong nhin vao nhiing diém
manh ctia anh va nhiing gi anh
c6 thé lam. Phai mat vo s thi
gio, cac cudc hop va quyét tam
kién dinh v€ phan me ctia anh
dé chuyén sy tép trung vao anh

Jess Corey

Sau khi xong 16p bén,
c6 dén trudng binh
thudng véi mot 16p
hoc ddc biét, nhung
thét la kho khan vi

c6 khong giong nhu
cac ban cung lta va bi
choc gheo rat nhiéu. 0]
trung hoc co s, moi
thi c6 tot hon, nhung
khi lén dén bac trung hoc thi
that Ia kho khan. Bi bat nat boi
mot nguoi ban cung 16p c6 nhu
cau dac biét, ngudi da danh va
giat téc cd, Sylvia khong cam
thay dugc lang nghe hay dugc
d6i xtt binh dang. Mic du c6 dy
c6 thé tham gia mot s6 16p hoc
binh thuong ma co ay thich,
nhung c6 ciing cam théy la co
khong ludn luén dugc trao cho
nhiing lya chon thich hgp véi
minh.

Hién tai ca hai chung t6i déu la
nhiing ngudi tu-hod tr¢g manh
mé. Nhung trong nhiing nam di
hoc déu tién 4y, chung t6i phai
dua vao cha me minh dé€ bao
dam la cac ban IEP (Ké Hoach
Gido Duc Ca Nhén) dap tng
nhu cau cta ching téi. Doi khi
phai lam nhiéu chuyén méi c6
dugc diéu nay.

Chung t6i hy vong la cac bac
phu huynh ctia ngay hom nay
tan dung loi thé cua nhiing su
tng ho va ho trg trong nganh
gido duc ddc biét ma Phoi Hop
Vién Dich Vu tai RCOC cua

ho ¢6 thé cung cdp, va cac budi
hoi hoc méi cia RCOC dé
hudng dan cac gia dinh vé vin
dé chuyén tiép tii tiéu hoc sang
trung hoc co sd va tii trung hoc
co s& sang trung hoc. Nhiing
diéu nay c6 thé tiét kiém nhiéu
gio that vong, buon buc va giup
ca phu huynh lan nha trudng tap
trung vao viéc bao dam la moi
hoc sinh déu dugc ho tro thich
dang.

Dirng S& Vao!

biét 1a chinh ho bi bénh.

Meo Cham Séc Sirc Khée Hang Ngay:

4u hét cac loai vi trung va vi khuén c6 thé 1am ban bi bénh

xam nhép vao co thé thong qua duong miéng, mii hodc

mat ban; do d6, diéu nén lam 1a trdnh s& mo vao nhiing cho
dy. Diéu nay dac biét quan trong khi ban & nhiing noi cong cong,
noi ban thuong cham vao cac bé mat—nhu tay ndm ctia—c6 thé
chtia vi trung, va c6 thé tiép xtic v6i nhiing ngudi tham chi khong

Trang 4
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Gi®i Thiéu vé Tw Duy Lay Ngwei Nhan
Dich Vu Lam Trung Tam

vé cach suy nghi l4y ngudi nhan dich vy lam trung tam, va lam

thé nao diéu nay c6 thé trao quyén cho céc thanh vién trong gia
dinh va nhiing ngudi khic trong vong ho trg ctia ngudi nhan dich vy dé
ho trd thanh nhiing ngu6i ting ho hiéu qua hon cho nhiing ngudi than
yéu ctia minh. Ban ciing sé dugc hoc cac ky thuat thuc t€ c6 thé giup bao
dam cho nguoi than ctia ban cam thdy dugc ho trg, va tiéng ndi, quan
diém cta ngudi dy dugc ling nghe diy du trong cdc phién hop hoach
dinh va trong cu¢c s6ng hang ngay. Tit ca cdc budi hoi hoc nay dugce t6
chtic tai van phong Santa Ana ctia RCOC, 1525 N. Tustin, Avenue. Co
bai ddu xe mién phi trong khu cao &c¢ d6i dién. Céc budi hoi hoc mién
phi, nhung s6 chd ng6i c¢é gidi han, vi vy xin vui long goi dé€ ghi danh
tai (714) 558-5400.

LUU Y: Rat tiéc, chiing toi khong thé cung cdp dich vu chiam séc tré em,
vi vy chiing toi yéu cdu khong dem tré em dén cdc buéi hoi hoc.

r I ~Nrong cdc budi hoi hoc nay, ban sé hoc dugc nhiing diéu co ban

Gia Dinh cta Tré tu 3 dén 15 tudi
Thi Nam, 29 thang Tam, 1- 4 gio chiéu
Tht Nam, 21 théng Muoi Mot, 6 - 9:30 gio toi

Gia Dinh cua Ngu6i Lén ti 16 tudi tré 1én
Thi Nam, 22 thang Tam, 6 - 9 gid t6i
Tht Tu, méng 6 thang Mudi Mot, 9 gid sang — 12:30 trua

Nhirng Bubi Hoi Hoc vé Kiém Soat
Hanh Vi cho Phu Huynh

hiing budi héi hoc mién phi nay dugc danh cho phy huynh, va
Ntrinh bay nhiing nguyén tic can ban trong viéc kiém sodt hanh

vi theo hudng tich cuc, véi mot muc tiéu thuc té la gitp do cho
phu huynh ctia nhiing tré c6 khuyét tat phat trién thay d6i nhiing hanh
vi ctia chinh ho cting nhu hanh vi ctia con em minh. Phu huynh tham
du mét cach tich cuc va duge moi goi d€ thao luan vé nhiing khé khin
cu thé vé mat hanh vi ma ho dang phai duong dau. D€ dat dugc két qua
t6i da, phu huynh dugc khuyén khich tham du tédt ca cdc budi trinh bay
trong loat hdi hoc, du hudn luyén tiéu tiéu sé la trong tAm ctia budi hoi
hoc cudi. Phai giti chd trudc, va méi nhom thuong duge gidi han ti 8
cho dén 15 gia dinh. Xin lién lac v6i phoi hop vién dich vu ctia ban hoac
v6i Tracy Vaughan tai (714) 796-5223 dé biét thém chi tiét va dé ghi
danh.

GHI CHU: Khéng cé dich vy giii tré, vdy xin vui long diing mang tré
dén nhiing budi hop.

Trinh bay bdng tiéng Tay-ban-nha do Footprints

Khi nao: Cac t6i thi Ba — mong 8 thang Mudi, 15 thang Muoi,
22 thang Muoi, 29 thang Muoi va mong 5 thang Mudi Mot
Thoi gian:  6:30 — 9 gid t6i
Dia diém:  Vin phong ctia Trung TAm Vung tai Cypress
10803 Hope Street, Phong A
Ha 2019
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Gé6c Khuyén Nhua vé An Toan

Hay Ngwng
Chuyén Bat
Nat!

6 bao gid ban
bi bat nat hodc
nhin thdy ngudi

khdc bi bat nat, va
khong biét phai lam gi
khong? Viéc dau tién
dé d6i phoé véi hanh vi
bét nat 1a phai biét d6 1a
gi. N6i mot cach don gian, hanh vi bat nat la khi
ai d6 bi t6n thuong—hodc vé mat thé chat, hoac
béng 16i ndi, trong khung canh xa hoi hodc trong
khong gian do.

Stuart Haskin

Chang han, néu ai d6 dang tréu choc toi, va toi c6
thé tréu choc lai ho, va ca hai ching t6i déu c6 mot
ltc vui v&, thi d6 khong phéi 1a bit nat. NHUNG,
néu ai dé tréu choc to6i va t6i khong duge phép tréu
choc ho, d6 c6 thé1a hanh vi bat nat.

Viéc ddu tién dé doi phé vdi hanh vi bt
nat la phdi biét do la gi.

Nhu thé, chung ta ¢ thé lam gi? Dau tién, chung
ta néi v6i ngudi dang bat nat: BACK OFF! (THOI
bI!) Sau d6, chung ta bao cdo n6 cho nhém ho
trg clia chung ta, bao gobm b6 me, nhan vién ILS,
nhan vién nha tap thé, huén luyén vién viéc lam,
v.v ... Hay nh6 ring, diéu nay KHONG PHAI 1a
chuyén méch léo. Thay vao d6, n6 1a mot PHAN
QUAN TRONG ctia su tu-ho trg! Mdch léo 13 khi
chung ta bao cdo nhiing diéu nho nhit dé khién
ai d6 gap phién ha, rac ro6i; con bdo cdo 1a khi
ching ta, hoac ai d6 ma chung ta biét, dang bi ton
thuong va chung ta 1én tiéng d€ tim sy trg giup.

Thé néu ching ta cam thdy la ching ta sé gap nguy
hiém hon niia néu ching ta bao cao chuyén bat
nat? Trong trudng hop dy, ching ta can nghi dén
chuyén béao céo theo kiéu bi mat. Bdo cdo bi méat

1a khi chuing ta thong bao cho gia dinh hodc nhan
vién vé€ hanh vi bat nat, nhung ching ta thyc hién
diéu d6 mot cach kin ddo, khong 16 liéu.

Bit cit chung ta bao cdo bing cach nao, diéu quan

trong 1a trd nén mot phan cua giai phap dé lam
chidm dut hanh vi bét nat!

Trang 5



Cudc Hanh Trinh IEP:
Tat Ca Chung Ta Déeu
Cung M6t Nhém

Badi Liza Krassner,
Thanh vién Ban Quan Tri RCOC

au hét doc gia déu biét mot
Hbén IEP la gi. IEP la nhiing

chii viét tat ctia K€ Hoach
Gido Duc Riéng/Ca Nhan cho mot
hoc sinh va né la mot tai liéu dugc
thuc hién theo nhiing yéu cau cta
Gido Duc danh cho Nguoi Khuyét
Tat (IDEA).

Nhin mét cach t6t nhat, né 1a co
hoi d€ gia dinh, cac thay co, cac
quan tri vién truong hoc, nhan vién
dich vu hoé trg y té lién hé, va ngudi
hoc sinh (khi thich hgp) lam viéc
cung nhau hau cai thién cac co hoi
va két qua gido duc cho cdc em nhd
c6 khuyét tat.

Déi vdi nhiing nguéi chua
quen biét vdi quy trinh IEP,
kinh nghiém nay c6 thé lam

cho ho chodng ngop.

D6i v6i nhiing ngudi chua quen
biét v6i quy trinh IEP, kinh nghiém
nay c6 thé lam cho ho choang
ngop. Ban IEP dau tién ctia con trai
toi bao gobm hon 28 trang gém cac
ghi chd, ké hoach va muc tiéu—do
la chua ké cdc danh gid vé mat tam
ly va ngon ngti ndi cling nhu viét.
Tai liéu dai nay da dugc thao luan
v6i mot nhom gom céc gido vién
gido duc dac biét, cac chuyén gia
va quan tri vién trudng hoc quanh
mot ban hoi nghi. Ho xem xét tling
trang cta tap tai liéu IEP trong khi
t6i ng6i im ldng. Cudi cung, toi
dugc yéu cau ky va phé duyét ban
IEP ma t6i khong that hiéu day dua.
Thanh that ma ndi, ap luc nay nang
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Liza Krassner

né. N6 nhan manh cai cam giac
sau sac vé sy thiéu kha nang ma toi
nhan ra lién quan dén sy hiéu biét
ctia minh vé€ quy trinh quan trong
nay va lam thé nao dé€ t6i c6 thé
tng ho va ho trg t6t nhat cho con
trai toi vé mat gido duc ddc biét.

Viéc hiéu dugc quy trinh IEP
da giup t6i tao dugc mot moi
quan hé hgp tdc nhiéu hon niia
vdi hé thong truong hoc.

Chia khoa cho bat ky mot su ting
ho¢ thanh cong nao déu la kién
thtic. La phu huynh, diéu nay dong
nghia v6i viéc dau tu thaoi gian d€
hiéu biét vé cac thanh t6 lam nén
béan IEP cta con trai toi, hoc hoi
vé cac quyén va cac trach nhiém
phap ly ctia gia dinh ching t6i va
lam r6 vai tro ctia nhiing nguoi
trong nhom gido duc con trai toi,
bao gom ca cac quan tri vién nha
truong. Diéu do6 cling c6 nghia la
hiéu dugc cac quy trinh, thuc tién
va duong di nudc bude ctia hé
thong gido duc, va viéc bang cach
nao cac muc tiéu dai han va ngan
han ctia ban IEP duoc thuc hién va
thdm dinh. Tham chi t6i con khong
thé bat dau nhin manh cho du tAm
quan trong va gia tri ctia kién thtc
do6 dai vdi toi lac nay va trong sudt
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thoi gian qua. Viéc hi€u dugc quy
trinh IEP da gitp toi tao dugc mot
modi quan hé hgp tac nhiéu hon niia
v6i hé thong truong hoc dé€ gitp
xdy dung mot ban IEP mang nét
tap trung hon, nham vao sy gido
duc dic biét cho con trai tdi, dan
dén nhiing ndm chuyén tiép cua
con trai t6i hom nay.

Hién tai, cac bac phu huynh va gia
dinh c6 nhiing ngudn tai nguyén
tot hon 1a t6i da c6 19 nam trude dé
tim hiéu vé quy trinh IEP. RCOC
cung cdp cac nguodn tai nguyén hiu
ich cho viéc ho trg gido duc dic
biét, bao gébm cac budi hdi hoc vé
hé trg va diéu huéng quy trinh IEP
va cac giai doan chuyén tiép. Cac
phoi hop vién dich vu RCOC ciing
san sang giup d& trong viéc ho trg
va cung cap chuyén mon cho cac
gia dinh trong cac cudc hop IEP.

Chiing ta déu trong cling mot
nhém tim kiém nhiing gi tot
nhdt cho nhiing ngudi thin yéu
cua minh.

Mic du t6i khong thé tu noéi la da
hiéu hoan toan vé hé thong gido
duc ddc biét, hién tai téi cam thay
thoai mai va ty tin hon rat nhiéu
khi [am viéc véi nhém hoach dinh
bén IEP cta con trai to6i. La mot
phu huynh sap két thuc hanh trinh
& truong cong lap véi con trai
minh, toi hét long khuyén khich
cac bac phu huynh tré va gia dinh
tan dung cac nguon tai nguyén
tuyét voi hién c6 cho ho. Biéu quan
trong can nhé la IEP 1a mét hanh
trinh lién tuc, va tit ca chung ta déu
trong cung mot nhom tim kiém
nhiing gi t6t nhat cho nhiing nguoi
than yéu ctia minh.
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Samuel McBrain, tiép theo trang 1

chau, ngudi cling dang trong giai
doan chuyén tiép, va gia dinh ctia anh
ay, Veronica cho biét. “Sam da thich
chuong trinh! Chau nhin thay hinh
anh cua nhiing ngudi ban ma chau
biét trong linh vuc thé thao va tai
truong hoc, va chau da cam thay rét
vui trong khung canh do.”

Khi cau chuyén nay dugc viét,
Samuel luc 4y dang rat mong bat dau
chuong trinh cia minh véi Dreams
of America vao thang Bay, va b6 me
anh khong thé nao hanh phuc hon
niia v6i tién trinh ldy-con-ngudi-
lam-tam-diém dugc dung dé giup
xac dinh dung chuong trinh va
huéng t6i cho con trai ho.

Sam va b anh la Jenk rat thich tham
dw céac chwong trinh thé thao chung
v&inhau, ké ca cac chwong trinh khtc
cbn cau cta Anaheim Ducks va cac
budi d4u clia Los Angeles Dodgers.

“Gioéng nhu chau da yéu Futures
[chuong trinh chuyén tiép cho ngudi
truéng thanh cta chau],” Veronica
noéi. “Khi chau hoan tat chuong
trinh nay, chau da néi véi chung toi:
Con da san sang!”
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Nam nay 22 tudi,
Sam dugc sinh ra
6 Quén Orange
va bi chdn doédn
la bi bénh ty ky
khi méi 1én ba.
Giong nhu nhiéu
nguoi khac bi
bénh tu ky, anh
c6 vé nhu da
phat trién binh
thuong. Thé roi,
moi thu thay dai
va anh bi mat
dan ngdn ngii.
Sau khi em géi
Haley ctia anh
chao doi, anh

da ngting néi
chuyén hoan toan—diéu ma bac si
ctia gia dinh ban dau da cho biét do

la phan ting cia Sam trudc viéc cé
nguoi em mdi. Ca Veronica va Jenk
déu chua nghe ndi vé chiing bénh tu
ky, va mot ngudi ban cua gia dinh da
dé nghi ho lién lac v6i RCOC, yéu cau
Sam dugc xét dinh.

clia Challengers.

Ngay sau khi chdn dodn, Sam bét dau
dugc nhan tri liéu phap vé ngon ngf,
vé van d€ cam nam, va céc dich vu
kiém soat hanh vi thong qua RCOC.
Tuy nhién, gia dinh da roi khoi ti€u
bang moét thoi gian vi cong viée ctia
Jenk, trudc khi trd lai Quan Orange
vao nam 2005.

Sam, Itc 6 tudi, va em gai anh la
Haley, tai mot budi dau béng chay

Hai vg chong McBrains rit
biét on viéc c6 co hoi song
d California, noi Dao ludt
Lanterman bdo dam la
con trai ho sé nhan duoc cdc
dich vu va hé trg ma anh cdn.

Hai vg chong McBrains rat biét on
viéc ¢6 co hoi song & California, noi
Dao luat Lanterman bao dam la con
trai ho sé nhan dugc cac dich vu

va ho tr¢g ma anh can. Ho cling rét
vui vi nhiéu co hdi giai tri va xa hoi
hién c6 cho Sam & Quén Orange. La
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Sam, v&i c6 em ho Ariana
Manaserro, cung khiéu vi
trong khung canh vui twoi tai
budi khiéu vii lich thiép cla
Boogie Brigade.

mot ngudi hAm mo thé thao cudng
nhiét, Sam thich choi bong chay
Challengers, ma Jenk 1a huan luyén
vién, ciing nhu bong c& va bong rd.
Sam ciing 1a mét thanh nién rat yéu
thich cac giao tiép xa hoi, thich gap
g6 nhiing ngu6i mdéi. Vi doi khi anh
ndi nang kho khan, chuong trinh ky
ndng xa hoi ma anh tham dy da giup
anh dugc dé dang hon nhiéu qua viéc
day anh nhiing tin hiéu giao tiép xa
hoi va nhiing cach thiic d€ bat dau cac
cudc tro chuyén. Anh thich thuc hanh
nhiing kj ndng do6 tai cac cudc nhay,
dac biét la tai budi 1€ chinh thtic hang
niam do Boogie Brigade t6 chitic.

Khi gia dinh McBrains séng & cac tiéu
bang khéc, bao gébm Béc Carolina va
Florida, moi khia canh ctia cudc séng
gia dinh ho khac & day.

“Céc dich vy, moi quan hé véi phéi
hgp vién dich vu ctia ching t6i, tham
chi ca cac chuong trinh thé thao Sam
tham gia tlf lac con nho,” Veronica
nodi. “Khong co gi & cac ti€u bang
khac so sanh dugc véi 6 day, va su
giup d6 ma chung t6i nhan dugc ti
Trung Tam Vung... Chung t6i rat cé
phuc vi ching t6i c6 that nhiéu lua
chon & Quén Orange.”
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RCOC Lam DPoi Tac Vé&i Phi Trwdng John Wayne

John Wayne trong chuong trinh Nhiing Ban

Tay Trg Giup ctia Phi Truong, cung cap viéc
huén luyén vé sy nhay cdm nham ho trg cho céc
nd luc ctia Phi Truong d€ bao dam kinh nghiém
an toan va thodi mai cho moi du khach. Chung toi
ciing c6 mot phan méi vé du lich phi trudng va hd
trg hién c6 ti t6 chic Helping Hands va TSA trong
tai liéu Hudng Dan vé Tai Nguyén Gidi Tri ndm
2019 ctia chung t6i. D€ tai xudng tai liéu Huéng
Dan bang tiéng Anh, tiéng Tay-ban-nha hodc tiéng
Viét, hay vao trang mang ctia RCOC va nhép vao
muc Resources for Children (Tai Nguyén cho Tré
Em) du6i muc Family Support (H6 Trg Gia Dinh),
sau do kéo xudng lién két Recreation (Giai Tri).
Hodc ban c6 thélién hé v6i Phoi Hgp Vién Dich vu
cta ban tai RCOC hodc Trung Tam Tai Nguyén Gia
Dbinh thudc Két N6i Nang D6 ctia RCOC tai (714)
558-5400 hoac ccfrc@rcocdd.com.

RCOC tu hao la da hgp tac véi Phi Truong

Cong cudc dbi tac nay la dé tai & trang diu ctia bao Orange County
Register.




Nhirng Sw Kién va Sinh Hoat trong Céng Pong Viét Nam

ching t6i phuc vu von thoai mai trong viéc giao ti€p bang tiéng Viét. Cac su kién, chuong trinh va sinh

Trung Tam Vung Quén Orange da chudn bi phan thém vao nay ddc biét cho cac ca nhén va gia dinh ma

hoat nay dugc trinh bay bing tiéng Viét va/hodc danh riéng cho nhiing ngudi trong cdng déng Viét Nam
tai vung Nam California. Tuy nhién, mot s6 thong tin khong dugc tai trg hodc xac nhan bsi RCOC, va cac thong
tin dugc cung cdp dé€ thudn tién cho ngudi doc tiéng Viét. Néu ban biét cac co hoi khac ma ban mudn chia sé véi
cong dong nguadi Viét Nam, xin vui long lién lac v6i Chuyén vién Van hoa ctia RCOC la Kaitlynn Truong tai s6

(714) 558-5405 hoac ktruong@rcocdd.com.

Buéi Ho6i Hoc vé Hwéng Dan cho Phu Huynh
cua RCOC

rung Tam Vung Quén Orange mdi ban tham du Budi Hoi Hoc vé
I Huéng Dan cho Nhiing Phu Huynh Méi ctia chuing t6i vé Céc Dich

Vu Lanterman, dugc t6 chiic tai van phong ciia RCOC tai Cypress .
Céc phu huynh sé hoc biét vé nhiing thong tin tong quat vé RCOC, cac loai
dich vu hién c6 thong qua RCOC, ban IPP la gi, va cach thiic hgp tac hiéu
qua v6i Phoi Hop Vién Dich Vu tai RCOC ctia minh dé bao dam 1a nhiing
nhu ciu ctia ngudi than ban dugce dap ting. Méc du budi hoi hoc nay dugc
thiét ké cho cac bac phu huynh ngudi Viét Nam c6 mdt ngudi con nho viia
hoi du diéu kién d€ nhéan dich vu cia RCOC, nhung tit ca cac bac cha me
déu dugc chao don tham dy. Cac moén an udéng nhe sé dugc phuc vu. D€ biét
thém thong tin va @€ GHI DANH TRUGC, xin lién lac vé6i Kaitlynn Truong
theo s6 (714) 558-5405 hodc ktruong@rcocdd.com.

Thu Ném, 19 thang Chin

6: 30 - 8: 30 toi

Vén phong cia RCOC tai Cypress
10803 Hope Street

Ngay-Twu-Trwwd'ng cho Cac Gia Dinh
Co6 Loi Tire Thap

ha sy rong long, hao phéng ctia Trung Tam BPSOS vi Su Tién Bo
‘ \ ‘ ctia Cong Dong va ctia co quan 24Hr Home Care, cac ba 16/tui deo
sach v& va d6 dung hoc tdp mién phi sé dugc trao ting cho nhiing
hoc sinh ¢6 thu nhap thip ¢ d6 tudi 5-21 va dang dugc RCOC phuc vu.
Anh chi em ctia cac em nay cling dugc chao don. Tuy nhién, nguon cung
cdp chi c6 han. Néu ban muén tham du, ban phai goi trudc d€ ghi tén minh
vao danh séch. D€ biét thém thong tin va 4 GHI DANH TRUOC, hiy goi
Kaitlynn Truong theo s6 (714) 558-5405.

Thu Bay, 17 thang Tam

10 gio sang dén Trua

Vén phong ctia RCOC tai Cypress
10803 Hope Street

Phim Chiéu tai
Céng Vién

in moi cac gia dinh mang
x theo ghé ngoi trong vuon va

chin dm dé dén xem phim
mién phi trong céng vién, dugc trinh
chiéu trong sudt thang Tam. Cac
hoat dong vui choi cho ca gia dinh
bat d4u lac 6 gio chiéu va phim bat
dau vao luc hoang hon. Dé biét thém
thong tin, hy goi (714) 839-8611.

Phim: The Greatest Showman

Tht Sau, 16 thang Tam

Courreges Park

8556 Rouge River & FountainValley

Phim: Monsters University
Thu Sau, 23 thang Tam

Los Alamos Park

17901 Los Alamos &
Fountain Valley

Phim: Tangled

Thu Sau, 30 thang Tam
McDowell Park

17200 Oak & Fountain Valley

(xem tiép trang sau)
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Nhirng Buoi Héi Hoc
tai Trung Tam Dich
Vu Cong BPong Quan

hiéu budi hoi hoc tai Trung
‘ \ ‘ Tam Dich Vu Cong Dong

Quin & Westminster
(CCSC) mién phi va mé ctia cho tit
ca moi nguoi trong cdng dong. Cac
budi hoi hoc nay dugc thuc hién
béng tiéng Viét. D€ biét thém thong
tin v€ cac cha de, lich trinh hang
théang va d GHI DANH TRUOC,
hay goi cho Lisa Nguyén, Chuyén
vién cao cdp vé Lién lac Cong dong,
theo s6 (657) 236-8500.

Trung Tam Dich Vu Cong Dong
Quan Orange

(County of Orange Community
Services Center)

(g6c Magnolia va McFadden)
15496 Magnolia Street, Suite # 111
tai Westminster

H6i Cho Nhirng Nha Cung Cap Dich Vu Cua

Nguwoi Viét

ao thang 5,
RCOC t6 chiic
hoi chg dau tién

ctia cac nha cung cap
dich vu cho céc gia dinh
ndi tiéng Viét. Buoi to
chtic nay co su gop mat
cta nhiéu nha cung cép
dich vu thudéc RCOC c6
kha nang phuc vu cac gia
dinh néi tiéng Viét. Cac
thanh vién gia dinh tham
du da c6 co hoi quen
biét tét hon véi cac nhan
vién RCOC, tham gia cac
sinh hoat vui choi, va néi
chuyén véi cac nha cung
cap dich vu tiém nang vé
cac nhu cau cd nhén cta
ngudi than ho.

H6 Tror vé Chwong Trinh Giao Duc Dac Biét

hi mot dita tré chuyén tu
chuong trinh Early Start (Budc
6i Hanh S6m) sang hé

thong trudng cong lap, diéu nay c6 thé
tao ra nhiéu lo ling cho phu huynh
khi lam quen véi cac quy trinh méi
va khac nhau d€ bao dam la cac nhu
cau ctia con em ho dugc dap ting.
RCOC thuong xuyén cung cip cac
budi hdi hoc “Moving On at 3” (Tiép
tuc Phat Trién lac 3 Tudi) d€ giup cac
phu huynh hiéu nén mong dgi diéu gi
trong tién trinh chuyén tiép nay. Tuy
nhién, mot s6 gia dinh van gap kho
khan dé€ am thdy chac chan rang cac
nhu ciu ctia con em ho dugc dap ting
trong chuong trinh gido duc déc biét
ctia trudng cong lap. Nhiing nguoi
khdc néi véi ching t6i rang doi khi ho
cam thdy nhén vién ctia khu hoc chinh
khong lang nghe mot cach can than
du vé nhiing quan tdm ctia ho. RCOC
6 thé giup cho viéc ho trg phu huynh
trong linh vuc gido duc dac biét nay.

Cac chuyén gia ctia RCOC c6 mot

su hiéu biét thau ddo vé gido duc dic

biét ctra-hé thong truong cong lap; do
do, tuy thudc vao tinh hudng cua gia

dinh;, viéc ho trg gido duc dic biét cd
thé c6 nhiéu hinh thiic.

C6 nhiing luc, Phéi Hop Vién Dich Vu
thudc RCOC ctia gia dinh ¢4 thé tham
du cudc hop IEP (Hoach Dinh Gido
Duc Ca Nhan) ctia tré, cung cdp su ho
trg'va gitip phu huynh thdm dinh cac
sy lya chon ma ho ¢6 thé c6. Khi nhu
cau ctia mot em nho phtic tap hon,
hodc nhiing thach thtic ctia khu hoc
chinh 16n hon, Phéi Hgp Vién Dich Vu
6 thé tham khao y kién véi cac chuyén
gia gido duc ctia RCOC.

Géan day, RCOC da lam viéc dé€ tan
dung t6t hon niia chuyén mon cta
minh hau giup dé dugc nhiéu gia
dinh hon bang cach t6 chuc cac budi
hoi hoc mién phi cho cac bac phu
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huynh mu6n tim hi€u thém vé cac sy
chuyén tiép quan trong tu ti€u hoc
sang trung hoc co s&, tu trung hoc co
s& sang trung hoc phd thong, va tu
trung hoc phé thong sang Chuong
Trinh Chuyén Ti€p danh cho Nguoi
Trudng Thanh. Biang cach tim hiéu
thém vé nhiing thi nhu chting chi so
v6i bang tot nghiép va su hoc tép dua
trén cong viéc, chdng han, cing nhu
cac quyén lgi va trach nhiém ctia ho,
phu huynh c6 thé tin tudng hon niia
la ban IEP ctia con em minh tiép tuc
huéng dén viéc giup cho cac em dat
dugc nhiing muc tiéu cho tuong lai.

Néu ban gap kho khén véi chuong
trinh gido duc dac biét ciia con em
minh hodc mudn tim hiéu thém vé
cac budi hoi hoc vé gido duc dic biét
cua RCOC, hay lién lac v6i Phoi Hop
Vién Dich Vu tai RCOC ctia ban.



