An Bdn Tam Cé& Nguyét cda Trung T4m Vung Quén Orange

R P6i Thoai =

Chan Dung Pang Biét

Donald Davis va
Cindy Novesky

ao ngay 30 thang Chin,

2017, v&i hon 100 ban hiiu

va gia dinh tham dy, Cindy
Novesky va Donald Davis da vui
hudng mot dam cuéi than tién. D6
la mot sy kién vui vé va hanh phuc,
day du véi nhac song va khiéu vi.
Trong tdm mang che mat, Cindy
trong nhu va cam thay minh la
nang cong chua Disney Cinderella
ma minh yéu thich. Don, Hoang Tu
Quyén R cta ba, rat dep trai trong
bd quén 4o vét di kem véi mot
chiéc no mau hong. Nho c6 em gai
cta Don la Susan Davis va chong
David Schmidt, cap do6i hanh phuc
nay tham chi con dugc hudng tuan
trang mat tai khach san Disneyland!

Tap 33 Sb6 1
boéng 2019

Ngay dé la dinh diém ciia mot
tinh ban dang yéu va mot cudc
tinh lang man kéo dai gdan ba
thdp nién.

Ngay d6 la dinh diém ctia moét tinh
ban dang yéu va mot cudc tinh lang
man kéo dai gan ba thap nién.

Don, 70 tudi va Cindy, 65 tuoi,

ca hai déu c6 khuyét tat tri tué

va dugc Trung Tam Vung Quén
Orange phuc vu. Ho gdp nhau vao
nam 1990 thong qua cac sy kién
xa hoi va cac chuyén di choi dugc
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Em gai Don 1a Susan (ngoai cting, bén trai) da thuyc hién nghi I1& gén bé, cam két, va
em gai Kathy cta Cindy (ngoai cuing, bén phai) la phu dau.

nhén vién tai cdc nha noéi tru noi
ho séng vao thoi diém do t6 chuc.
Cindy cho biét Don la mét quy 6ng
tuyét voi. Con Don thi néi la Cindy
rat xinh dep va o6ng “chi biét ba la
ngudi dugc s6 phan sip xép cho
ong” Theo thoi gian, tinh ban ctia
ho thing hoa va dugc ca hai bén gia
dinh gitup d&; nhiing nguoi trong
gia dinh déu rat vui khi thdy moi
quan hé ctia ho phét trién tét dep
trong yéu thuong.

V6i noi song noi tru ctia ho chi cach
nhau ntia ddm, cap doi da danh moi
khoanh khic ranh réi bén nhau.
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Cindy c6 thé doc va viét, vi vay ho
thuong di xe buyt dén Disneyland
va dén cac trung tim mua sam gin
dé. Ho ciing than thiét véi gia dinh
cta nhau, tham chi con di nghi he
v6i Susan va David tai nhiing noi
nhu Disney World va Cabo San
Lucas & Mexico.

“Trong mot thai gian ngan, Cindy
da tré thanh chi cta t6i,” Susan,
ngudi da luén ting ho Don manh
mé ké tii khi thAn mau cua ho qua
doi, cho biét.

Xem tiép Donald Davis va
Cindy Novesky, trang 7
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Doi Thoai
Doi Thogi phit hanh bon 1an méi nam do
Trung Tam Viing Quan Orange thuc hién
cho nhiing ngudi c6 khuyét tat phat trién,
gia dinh ho va nhiing nha cung cdp dich vuy.
Ban ciing c6 thé doc Déi Thoai trén mang
toan cau ctia RCOC: www.rcocdd.com.
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Ban Giam Pdc

Alan Martin, Ch tich

Cliftf Amsden, Phé Chii tich
Sylvia Delgado, Thu ky

John “Chip” Wright, Thil quy
Cristina Alba

Marcell Bassett

Tiffany Bauer

Meena Chockalingam Bedekar
Mine Hagen

Amy Jessee

Liza Krassner

Peter Kuo

Hilda Mendez

Fernando Pena

Nhiing Budi Hop Sép T6i cia Ban Giam Pdc
Nam 2018-2019

7 thang Ba « 2 thang Nam « 6 thang Sau

Cong ching dugc maoi dén tham duy.
Nhiing budi hop bit dau vao 6:00 git
chiéu va dugc t6 chiic noi Phong Khanh
Tiét ciia Trung Tam Ving tai van phong
trung uong trong khu Tustin Centre Tow-
er, nam tai 1525 North Tustin Avenue &
Santa Ana. Néu ban cin ngudi thong dich,
xin goi trudce it nhét 10 ngay va dé lai 16i
nhan tai s6 (714) 796-5100, ext. 5907.

Ban Quan Tri cia RCOC

Larry Landauer, Tong Gidm Déc

Bette Baber, Gidm Ddéc Tai Chdnh

Christina Petteruto, Tong Tu Vin

Patrick Ruppe, Phé Gidm Déc Diéu Hanh

Jerrod Bonner, Gidm Déc Ky Thudt Thong Tin

Peter Himber, M.D., Gidm Doc Y T¢

Bonnie Ivers, Psy.D., Gidm Ddc Lam Sang

Stacy Wong, Gidm Ddc Phong Nhan Lic

Patricia Glancy, Qudn Déc Nhém Nhan
Ngudi Bénh Mdi

Jennifer Montafiez, QudnDdcvimg Trung Tim

Keli Radford, Qudn Déc viing Tay

Arturo Cazares, Phd Gidm Doc vé Viéc Lam

Jack Stanton, Phé Gidm Béc vé Ché O

Marta Vasquez, Phé Gidm Déc vé Tai Chdnh
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Huan Luyén Tap Trung Vao Ngweoi Nhan
Dich Vu Hién Da San Sang cho Cac Gia Dinh

u duy tap trung vao con

ngudi cua RCOC da giup

ching téi trong nd luc giup
cho nhiing ngudi nhan dich vu cé
mot cudc song tét dep hon. Pinh
dang IPP (Hoach Dinh Ca Nhan
Tép Trung vao Ngudi Nhan Dich
Vu) méi ctia ching toi da dugc tung
ra vao thang Chin viia qua va hon
1.250 ngu6i hién c6 cac ban IPP bao
gom mot biic hinh va mot trang mo
ta nhiing gi 13 quan trong véi ho va
cho ho, va cho biét ho muén dugc
gitp d& nhu thé nao. Nhiing ban
IPP méi nay ciing st dung ngdn ngit
tap trung vao ngudi nhan dich vy,
nhiing hy vong va uéc mo ctia ho,
trong khi van néu bat dugc nhiing
linh vic ma ho c6 thé con gip kho
khén va cin ho trg trong cudc séng.

Mot s6 nha cung cap dich vu ctia
ching t6i da gtii nhan vién ctia ho
dén tham du khéa huén luyén lay
ngudi nhan dich vu lam trung tam
do RCOC t6 chiic, va nhiéu ngudi

khac da ghi danh cac khoa hoc
chuyén sau ba ngay vao ndm 2019.

RCOC hién cung cdp mot budi
hoi hoc vé tu duy ldy nguvi
nhadn dich vy lam trung tam
kéo dai ba tiéng cho cdc thanh
vién gia dinh.

Hién tai, chiing toi rat vui miing
thong béo raing RCOC hién cung
cdp mot budi hdi hoc vé tu duy

lay ngudi nhan dich vu lam trung
tam kéo dai ba tiéng cho cac thanh
vién gia dinh va nhiing nguoi khac
trong vong-ho-trg ctia ngudi nhan
dich vu. Céac budi héi hoc riéng biét
tap trung vao tré em tti 3 dén 15
tudi, va cho tré 16n hon cling nhu
cho ngudi trudng thanh (16 tudi
tré 1én). Hay hoi Phéi Hop Vién
Dich Vu tai RCOC ctia ban dé biét
chi tiét, hoac kiém tra Lich Hang
Thang trén trang mang cia RCOC
dé biét thém thong tin va ghi danh.

DDS Ban Hanh Hwéng Dan Chwong Trinh
cho Chwong Trinh Tw-Quyeét

au khi chon 2.500 ngudi dau tién

tham gia Chuong Trinh Ty-

Quyét ctia California vao thang
Mudi, Bd Dich Vu Phét Trién (DDS)
tiép tuc dua ra vao thang Mudi Hai
nhiéu huéng dan dic biét vé cach
thé ma chuong trinh dugc trién khai.
Diéu nay bao gém, chang han, nhiing nha cung cép dich vu nao caa
Chuong Trinh Tu-Quyét phai trai qua su kiém tra ly lich hinh sy, mtc
gia cho cac nha cung ciap Dich Vu Quan Ly Tai Chinh.

Dé tim hiéu thém, xin lién lac v6i Cathy Furukawa tai cfurukawa@
rcocdd.com hodc (714) 796-5181. D€ biét thong tin vé chuong trinh
méi nhat, hay truy cap trang mang ctia DDS tai www.dds.ca.gov/SDP.
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Twong Trinh cua
Téng Giam Déc

Fairview Nén Tiép
Tuc Dem Lai Lovi
ich cho Nguwoi
Khuyét Tat

Cua Larry Landauer, Tédng Giam Déc

hudng thi mot dé xuét vé

chinh sach cong khong

thé dugc xem mot cach
thanh thuc nhu mot chién thang
doi véi tat cd moi nguoi thudc
nhiing khuynh huéng chinh tri
khac nhau. Tuy nhién, dé xuat
RCOC hd trg cho hon 100 mau dat
tao nén Trung TAm Phat Trién Fair-
view & Costa Mesa la mot diéu ma
moi nguodi trong cong dong chung
ta déu cb thé ho tro.

Trong nhiéu ndm, RCOC da hop
tac v6i cac nhan vién cua Fairview,
Bo Dich Vu Phat Trién, va cdc bén
lién quan khac d€ chuyén nhiing
nguoi sdng tai Fairview dén nhiing
ngoi nha c6 chét lugng t6t va phtt
hgp trong cong dong. Chung toi tu
hao vé tién bd ma sy hop tic ctia
chung t6i mang lai, va ching toi
vui miing thong bdo ring chung toi
dang ky vong la nhiing cu dan cudi
cung sé dugc chuyén dén cac can
nha nhu da néi trong nam nay.

Mic du Trung Tam Phat Trién sé
khong chinh thtic dong ctia cho dén
nam 2021, da cé rat nhiéu thao luin
vé nhiing gi nén lam véi dat dai va
0 s thudc s hiiu ctia tiéu bang
nay. Mot s6 da dé nghi tai st dung
Fairview cho mét muc dich khac.
Tuy nhién, cac toa nha Fairview

da kha ct. Trong nhiing nam qua,
ching da la mot cai gi d6 nhu mot
cai “h6 ngoam tién” d6i véi Tiéu
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bang California. Trén thuc té, ching
hién dang hoat dong theo kiéu dugc
cac mién tri lién bang, va viéc tu

bé ching thanh mot toa nha hién
dai véi cac tiéu
chuin an toan
sé khong dugc
phép vi réit ton
phi.

Trong khi do,
gid tri ctia viing
dat da tang theo
cép s6 nhan ké
tt khi Trung
Tam Phat Trién
ma clia vao nam 1959. Tt chd la
mot khu vic nong thon, dia diém
chinh ctia Fairview hién nay khién
cac nha phat trién lan cac nguoi
ung ho dai dién cho nhiéu khu vuc
bau cti them mudn. Dang buon
thay, diéu d6 da dua dén mot su bat
hoa khong can thiét.

bé xuat ma Trung Tam Vung Quan
Orange va Hoi Pong Quan Tri ting
h¢ 1a pha bo co s da 16i thai va
khong con st dung dugc niia cua
Fairview va st dung viing dét &y dé
tai dung mot khu Harbor Village da
dugc chiing minh la c6 lgi.

Ném trén 39 mau Anh truée day la
mot phan cta Trung Tam Phat Trién
Fairview, Harbor Village bao gobm
564 can chung cu va nha & mot-gia-
dinh dugc cho thué. Dugc xay dung
vao gitia nhiing ndm 1980 nhu mot
no luc hgp tac gitia Tiéu bang Cali-
fornia va cac nha phat trién tu nhén,
nhiéu don vi cé thé st dung t6t dep
va dé dang diéu chinh d€ dap tng
nhiing nhu cau dac biét.

Harbor Village bao gom ca cac can
nha theo gia thi truong va cac can
theo gia phai chang cho nhiing
nguoi cd va khong c6 khuyét tat.
Khu nha & ¢6 cac khu vuc giai tri

POI THOAI « www.rcocdd.com

dugc duy tri tot va dé tiép can. Véi
ty 1é phan tram cac cdn gid phai
chang danh cho nhiing ngudi l6n
khuyét tat c6 thu nhéap thap, ching
cung cap mot mdi trudng séng véi
hang xém than thién va chap nhan
cac khuyét tat, va nhiing cu dan phat
trién mot tinh than hiiu mang tinh
tu nhién va giup dé lan nhau. biéu
quan trong la cac thoa thuan tai
chinh hé trg Harbor Village thé hién
mot chinh sach tai khoa nhay cam
ma moi ngudi déu co thé hoé trg.

Céc nha phat trién tu nhdn—khong
phai la nhiing nguoi tho thué—
chiu trach nhiém tai chinh cho du
an, chia sé doanh thu véi tiéu bang
California, von van gili quyén s
htiu dat thong qua hgp dong thué
dai han. Trong khi d6, tién cho thué
muén theo gid thi trudng cung cap
mot nguodn dé€ tai trg cho cac can
ho¢ gia phai ching va tra cho cac su
stia sang d€ thich hgp véi nguoi

c6 khuyét tat, ma khong phai dong
dén tién clia nguoi tra thué.

N6i tom lai, Harbor Village 1a mot
cach st dung than trong cac nguon
tai nguyén ctia chinh phu d€ dua
dén mot tinh trang moi ngudi déu
thing lgi. Bang cach ap dung mo
hinh dugc chling minh la thanh
cong nay cho ving dat Fairview
con lai, nguoi dan California sé c6
dugc doanh thu lién tuc trong khi
van git quyén sd httu mot tai san
c6 gia tri cao. Quan Orange sé ting
s0 lugng nha c6 chat lugng cao cho
tat ca cu dan thudc du moi thanh
phan. Va, nhiing ngudi c6 khuyét
tat phat trién—hau hét 1a nhiing
nguoi séng dudi muic ngheo kho—
sé hanh phuc s6ng trong nhiing can
nha gia thué phai chang, cho phép
ho ti€p tuc hudng lgi ich tu sy dau
tu vao Fairview ma California da
thuc hién thay mat ho vao nhiing
thap nién trudc day.
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Néi V&i Nhau
Nhirng Méi Quan
Hé: Riéng Biét
nhwng Binh Pang
... Chung Ta ba
Twng Dat Dwoc
Chuyén Nay

Hay tudng tugng, két hon véi
mot nguoi ma ban yéu thuong
va bi triing phat vi diéu do!

Cau chuyén & trang
bia ctia ching ta noi
vé mot cdp doi da &
bén nhau nhiéu ndm.

That tuyét khi thay

Chwa?

Cua Sylvia Delgado, Chu tich
PAC & Jess Corey, HO Tro Vién

Béng Hiru ctia RCOC

ai chung to6i nhan

thiic rang xa hoi

da thay doi va
tré nén ma rong va chap
nhan nhiing ngudi c6 khuyét
tat phat trién hon nhiéu so véi
khoang 50 hay 100 ndm trudc.
Nhung c6 mot diéu khong
thuc sy thay d6i gi lam, va do
la trong linh vuc ctia nhiing
ngudi trudng thanh c6 mai
quan hé yéu duong lau dai.

Chiing t6i khong nghi rdng viéc
nhiing nguoi c6 khuyét tit
phdt trién song nhu nhiing
ngudi khdc phdi tré nén
khé khdan nhu thé.

Ban c6 biét rang hau hét cac cap
vo chong tim cach song chung
(va c6 nhiéu lam!) khong thé
két hon mot cach hgp phép, ma
khong phai hy sinh mot s6 phuc
lgi cong ma mat hay ca hai dang
dugc nhéan linh?
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Jess Corey

ho c6 dugc su ung ho
cta gia dinh minbh,

va thdy nhiing nguoi
khdc trong cong dong
cling vugt qua nhiing
rao can dé€ dugc &

bén nhau. Tuy nhién,
chung t6i khong nghi
rang viéc nhiing ngudi
c6 khuyét tat phat trién
song nhu nhiing ngudi khac va
c6 co hoi dugc lién két giong
nhu nhiing ngudi khdc phai tré
nén kho khan nhu thé. Chung
toi khong nén bi ti chéi diéu
ay don gian vi chung tdi nhan
dugc mot vai hinh thic ho tro.

Jyusse biét van dé nay de nang
lén trai tim ctia nhiéu nguoi
trudng thanh dugc RCOC
phuc vy, va Sylvia da cé kinh
nghiém ca nhan cta riéng
minh vé chuyén ay.

Nhiéu ndm trudc, Sylvia va
ban trai mudn két hon, nhung
ngudi ta cd ndi véi ho rang ho
khong nén lam diéu d6—ring
ho chi nén & bén nhau nhu ban
trai/ban gai d€ tranh viéc ho

sé bi mat di cac phuc lgi cta
minh. Tém lai, cudi cing ho da
khong két hon va ho da khong
con bén nhau ntia, nhung c6
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biét nhiéu cap da c6 gang séng
bén nhau trong nhiéu ndm troi.

Mong mudn c6 moi quan hé
yéu duong trong cudc song ciia
chiing ta la mét phdn cia
TAT CA nhiing gi chiing ta huiéng
dén, nhu nhiing con nguvi.

Mot s6 cap vg chong sdng trong
cung mot khu chung cui—nhung
song riéng. Chung toi biét rang
viéc dy la 6n thoa cho mét s6

cap vg chong, ké ca nhiing cip
khong c6 khuyét tat, nhung
ching t6i nghi rang viéc yéu
thuong va lay mot ngudi nao do
ma ban yéu khong nén la moét
van dé kho khén dé€ vugt qua.

Bdo nhiing ngudi truéng thanh
c6 khuyét tat phat trién la
“cdc ban KHONG THE” 1a viéc
khong con dugc chdp nhan niia.

Mong muén ¢6 moi quan hé
yéu duong trong cudc song cua
chung ta 1a mét phan ctia TAT
CA nhiing gi chting ta huéng
dén, nhu nhiing con ngudi.
Viéc chuing ta c6 moéi quan hé
va liéu chung ta cé két hon

hay khong phai la nhiing chon
lya ctia riéng chung ta. Bao
nhiing nguoi truéng thanh cé
khuyét tat phat trién la “cac ban
KHONG THE” 13 viéc khong
con dugc chip nhén nia.
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Nhirng Bubi Hoi Hoc vé
Kiém Soat Hanh Vi cho
Phu Huynh

hiing budi hoi hoc mién phi nay duge danh
| \ | cho phu huynh, va trinh bay nhiing nguyén

tac can ban trong viéc kiém sodt hanh vi theo
huéng tich cuc, v6i mot muc tiéu thuc té la giap do
cho phu huynh ctia nhiing tré ¢ khuyét tat phat trién
thay d6i nhiing hanh vi ctia chinh ho ciing nhu hanh
vi cia con em minh. Phu huynh tham du mét cach
tich cuc va dugc mai goi d€ thao luan vé nhiing kho
khan cu thé vé mat hanh vi ma ho dang phai duong
dau. D€ dat dugc két qua téi da, phu huynh duge
khuyén khich tham duy tdt ca cac budi trinh bay trong
loat hoi hoc, du huén luyén tiéu tiéu sé 1a trong tam
ctia bu6i hoi hoc cudi. Phai giti chd trudc, va moi
nhom thuong dugc gidi han tu 8 cho dén 15 gia dinh.
Xin lién lac v6i phéi hgp vién dich vu ctia ban hodc
v6i Tracy Vaughan tai (714) 796-5223 dé biét thém
chi tiét va d€ ghi danh.

GHI CHU: Khéng cé dich vu giii tré, vy xin vui
long ditng mang tré dén nhiing budi hop.

Trinh bay bang tiéng Viét Nam do Footprints
Khinao: Cac tdi thd Ba - 19 thang Ba,
26 thang Ba, mong 2 thang Tu,
mong 9 thang Tu, va 16 thang Tu
Thoi gian: 6:30 - 9 gi6 toi
Dia diém: Vin phong ctia Trung Tam Vung tai
Cypress
RCOC Cypress Office
10803 Hope Street, Suite A

Trinh bay bang tiéng Tay-ban-nha do Footprints
Khinao: Cac t6i thi Nam — mo6ng 9 thang Nam,
16 thang Nam, 23 thang Nam,
30 thang Nam va moéng 6 thang Sau
Thoi gian: 6:30 - 9 gid t6i
Dbia diém: Vin phong ctia Trung Tam Vung
tai Santa Ana
1525 N. Tustin Avenue
C6 ché ddu xe mién phi trong khu ddu xe
bén kia duong.

Trinh bay bang tiéng Anh do Advanced Behavioral
Health
Khinao: Cic t6i thi Nam - mong 8 thang Tam,
15 thang Tam, 22 thang Tam,
29 thang Tam va moéng 5 thang Chin
Thoi gian: 6:30 - 9 gio t6i
bia di€ém: Van phong ctia Trung TAm Vung

tai Cypress

10803 Hope Street, phong A

bong 2019
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Tror Giap Coi Soc Tré cho
Cac Phu Huynh Pang Lam Viéc

kiém mot ngudi ma ho tin tudng dé tréng coi con céi cta

ho trong gi¢ lam viéc 1a mot thach thic 16n. Khi mot hodc
nhiéu hon cac em nay c¢é nhu cau dac biét, thi thach dy c6 thé con
16n hon, nhung RCOC c6 thé giup da.

D 61 v6i nhiing bac cha me lam viéc bén ngoai nha, viéc tim

Trong khi cha me phai chuén bi la sé chiu chi phi cin ban cho viéc
coi tré (nhu ho phai lam déi véi cac con em binh thudng ctia ho),
RCOC c¢6 thé giup doi véi phan chi phi vugt qué s6 tién dé va lién
quan tryc tiép dén tinh trang khuyét tat ctia tré. Ching han, néu mot
trung tam coi tré can mdt ngudi trg gitp ca nhan doi véi mot dua tré
dé dap ting nhu ciu thé chat gia tang ctia mot dia tré bi chiing nao
liét, RCOC thuodng c6 thé tra chi phi cho ngudi trg gitp do.

Mot yéu cau quan trong la déi véi cac gia dinh ¢6 ca cha lan me, ca
cha lan me déu phai di lam viéc & bén ngoai nha hoac di hoc toan
thoi gian. Ngoai ra, trg gitip coi tré thuong chi dugc cung cép trong
gid lam viéc cua ca cha 1an me, va dda tré khong di hoc. Diéu nay c6
thé bao gébm nhiing gi¢ ban dém va cudi tuln.

Su ho trg nay hién c6 cho cic phu huynh ctia RCOC khi ho chon
cac trung tam giti tré va cac nha giti tré c6 tinh gia dinh, cing nhu
cac phu huynh chon sy chdm sdc tai nha. Trén thuc té, RCOC thdm
chi ¢6 thé gitip cac gia dinh lién lac véi cac nha cung cép dich vu c6
cac nhan vién ndi nhiéu thi tiéng va chuyén chdm sdc cho cac tré c6
nhu ciu dac biét. Cac gia dinh cling c6 thé lién lac truc tiép véi Hiép
Hoi Nha Tré (Children’s Home Society) tai dia phuong (www.chs-ca.
org) theo s6 (714) 456-9800—cac chuyén gia da ngon ngii ctia ho
cung cdp su gi6i thiéu mién phi cho cac gia dinh tim kiém dich vu
giti tré thich hgp & gan nha hodc gan noi lam viéc.

Mot diéu quan trong khac ma tat ca phu huynh nén biét la luat phap
Hoa Ky xem la bat hgp phap bat ky nha cung cap dich vu coi tré nao
phén biét d6i xu véi tré khuyét tat, hodc tinh 1¢ phi cao hon vi con
em cua gia dinh d6 c6 nhu cau déc biét. Thay vao do6, ho phai xem
xét cac nhu ciu cd nhin ctia mdi em va xem minh c¢6 thé cung cép
su cham s6c hop ly d€ nhan dda tré vao chuong trinh ctia ho hay
khong. Su chdm séc hgp ly d6 c6 thé bao gom mot ngudi trg gitp ca
nhan, nhu da noéi & trén, nhung cing c6 thé don gian lién quan dén
viéc thay d6i moét s6 sinh hoat hoac tao nhiing thay d6i nho vé mat
khung canh vat ly hoéc thoi khoa biéu.

Diéu quan trong la ngay ca khi mdt gia dinh khong hdi du diéu kién
dé nhan ho trg trong nom tré tii RCOC, hau hét cac gia dinh déu c6
thé nhén cac dich vu chdm-sdc-do-tay (respite) vo gia d€ giup cha
me c6 dugc su nghi ngoi rdt cin thiét ti nhiing cing thdng trong
viéc nuoi day mot em nho c6 khuyét tat phat trién.

Néu ban muén tim hiéu thém vé trg gitp trong nom tré tii RCOC,

hoac cac dich vu chdm-sdc-dg-tay (chdm soc thay thé), hay nhé
lién lac v6i Phoi Hop Vién Dich Vu tai RCOC cua ban.
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Goc Khuyén Nhi vé An Toan
Thay Mét Diéu Gi b6
(Khéng Co Ve bung),
Hay Noi (Lai) Diéu Do!

in chao cac ban! Trong
x s0 bao nay, chung ta ndi
€ viéc ty-tng ho.
Nhu nhiéu nguéi trong s6 cac
ban c6 thé da biét, tu-ung ho
c6 nghia la lén tiéng cho lgi ich
ctia riéng minh, c6 thé bao gobm
nhiing viéc c6 thé gitip ban
song an toan tai nha, tai noi lam
viéc, trong cong dong, va trong
cac moi quan hé cua ban.

Ban c6 biét rang ban c6 thé gitip ting ho
nguoi khac?

Chang han, néu mot ngudi ban trong
chuong trinh ban ngay ctia ban cho ban

AR08 0000000000000 0000000
\ Nhirng Dip Lé Hdi cho Cac Gia Pinh thuéc RCOC N

H ang tram tré em va ngudi 16n thuc cac gia dinh c6 thu nhap thap dugc RCOC phuc vu da tan

thudc Két Noi Nang Da.

vién cua RCOC.
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Stuart Haskin

Cudc van dong di xin do choi da dugc thuc hién béi: 24Hour
HomeCare (von cling gtii nhiing ngudi thién nguyén dén goi
qua), nhom Giovanniello Law Group, gia dinh Steele, Accredited
Home Care, Cortica Care, Premier Healthcare Services, Fox
Dealer Interactive, Uy ban Tu Vin Béng Hiiu cia RCOC, va
nhiéu thanh vién ctia cong dong nguoi Viét tai Quan Orange, bao
gom Tam Nguyen, Jayce Dung Yenson va Linda Nguyen.

Ngoai ra, ng6i sao nhac jazz Latin dugc dé cti gidi Grammy va Gido
su Tién si Bobby Rodriguez ctia UCI va Chuiong trinh ArtsReach
ctia Nha hét Barclay ciing tham duy ciing véi cac gia dinh RCOC
trong bu6i hoa nhac vao dip nay d€ chao mting mua lé.

biét la nhéan vién trong mot nha tap thé
ctia ho khong cho phép ban dy goi dién
thoai cho b6 hay me ctia ho? Ban cd

thé gitip cho ban minh ndi lai diéu dé
v6i mot ngudi ma ban tin tudng, thi du
nhu mdt ngudi giam thi hay Phéi Hop
Vién Dich Vu ctia ban vé
diéu da xay ra khong? Cau
tra 151 [a CO! Ngui tin
cy dy c6 thé ndi chuyén
vdi ban ctia ban dé hiéu
chuyén gi da xdy ra tai nha
tap thé ciia ho va cd thé
hanh dong dé€ khic phuc
tinh trang do.

Nhu thé, diéu ay c6 phai
la ban la mot ngusi hay

di t6 cao hay mot ngudi hay mach 1éo?
KHONG! Béo c4o su lam dung hoic

bo bé dé gitip cho chinh minh hodc cho
nguidi khéc 1a mot phan LON ctia viéc
ty-ting ho, va ban nén tu hao vé ban
than vi da 1én tiéng. Khi ban néi véi mot

hudng nhiing ngay 1€ tuci dep nhd sy hdo tim ctia nhiéu ngudi chung tay déng goép cho chuong
trinh Cay Udc Nguyén ctia RCOC cling vdi sy van dong trg gitp ctia Trung Tam Tai Nguyén Gia Dinh

Nhiing ngudi ing ho chuong trinh Cay Udc Nguyén bao gém: SchoolsFirst Federal Credit Union, Brandman
University, CASTO Chapter 2, Girls Scouts Unit, Oso Valley Service Unit, Troutman Sanders, AE COM, New Life
Mission Church, Exceptional Home Care, Premier HomeHealth Services, va Fox Dealer Interactlve cung vé6i 19 cd
nhan, bao gom cac thanh vién ctia hoi Dong Quan Tri va nhan

(Trai sang Phai) Téng Giam Déc ctia RCOC Larry
Landauer, Margarita Swift va con trai Bradley Swift,
Dr. Bobby Rodriguez va Thanh vién Ban Quan Tri
RCOC Lisa Krassner.

nguoi dang tin cay vé mot tinh huong
ky la, anh &y hodc c6 dy c6 thé gitip xac
dinh xem nhiing gi dang xay ra chila
mot sy hiéu 1dm don gian, hodc mot
diéu gi d6 nghiém trong hon.

Néu ban sg rang mot ngudi nao do6 c6
thé tic gidn ban vi ban da 1én tiéng, ban
ludn c6 thé thuc hién theo kiéu Ninja!
biéu do c6 nghia I3, giong nhu mot
ninja, ban cé thé bao cao cho ngusi
giam sat hoac Phoi Hop Vién Dich Vu
ma khong kéo sy cht y vé phia minh.
Ban ¢ thé lam diéu d6 bang cach néi
chuyén riéng véi ho, goi dién khi khong
¢6 ai xung quanh, hodc viét thu cho ho.

Cho di1 ban Ién tiéng cong khai hay bi
mat, viéc ty bao vé ban than va ban hiiu
luon 1a diéu nén lam. N6i moét cach don
gian: néu ban thiy mét diéu gi d6 (khong
¢6 vé dung), hay ndi (lai) diéu do!

Chtic ban mot NGAY AN TOAN!

T TTTTETEESSSSS
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Donald Davis va Cindy Novesky,
tiep trang 1

Don va Ciqdy trong giai doan ho gap
g& nhau dau tién.

Nhiéu nam trudc, Cindy va Don
da quyét dinh két hon, d€ ho c6
thé gan bé mai bén nhau; boi thé
Susan da héi ngudi diéu hanh nha
noi tra cta hai ngudi xem ho cé
thé€ séng cung nhau va chia sé mot
phong véi nhau hay khong.

Cap déi da danh moi khodnh
khdc ranh réi bén nhau.

“Toi da dugc tra 1oi 1a khong, va
cting dugc cho biét 1a ho sé khong
con nhén dugc phuc 1gi néu ho
song cung nhau”, Susan ndi. Mac
du thét vong, cdp doi khong bao
gio tu bo udc mo, va ca gia dinh ho
ciing vay. Thuc su, su gdn bo, cam
két ctia ho véi nhau chi ngay cang
thém siu sac. Hai muoi nam trudc,
Don da bi mot chiéc xe tai dam vao
khi bang qua duong. D6 la mot tai
nan nghiém trong va dau tién anh
phai nhap vién ro6i sau dé6 mat sau
thang d€ hoi phuc trong mot co s¢
phuc héi chtic nang. Cindy da &
bén canh anh modi cudi tuan.

“Chi 4y tim moi cach dé€ di xe buyt
dé€ gap anh 4y;,” Susan noéi. “Chi dy

bong 2019

la dong luc dé€ anh 4y thanh
cong véi liéu phap thé ly
chiia tri cia minh—dé
dugc vé nha véi Cindy.
Chinh tinh yéu cua chi dy
da dua anh 4y trd vé nha”

Susan noi rang ltc dy ba biét
ho sé & bén nhau mai mai,

va hai nam truéc—theo yéu
cau ctia Cindy va Don, va véi
st ho trg ctia em gai Cindy,
Kathy Aranda—ba lai hoi
xem cdp doi nay c6 thé sdng
cuing nhau tai mot nha n6i
tr hay khong. Tuy nhién, 1an
nay, ba da néi chuyén dy véi
Phéi Hop Vién Dich Vu caa
RCOC, ngudi da khing dinh
rang, that su, moi su 6 thé dugc sip
xép d€ nhiing ngudi trong nhiing mai
quan hé néng tham nhu thé cd thé
dugc song chung véi nhau tai cing
mot nha.

That may mén, vao ndm 2017, cap
do6i nay da chuyén dén nha tap
thé méi. Ho hanh phuc séng ciing
nhau, va ho néi véi hai em Susan
va Kathy rang ho muén c6 mot
dam cudi; vi thé, ké hoach sau do
da dugc tién hanh. Ca hai cling da
dugc chuyén ho so sang cung mot
Phéi Hop Vién Dich Vu tai RCOC
1a Kandyse Tran, dé ddm bao ring
nhu cau cd nhén cua ho dugc dap
ung, trong dé c6 tinh dén moi
quan hé dic biét cua ho.

“Khi mot diéu gi d6 xay ra cho mot
trong hai ngudi, né anh hudng dén
ngudi kia,” Kandyse, ngudi da hoan
nghénh tinh than dong déi ctia hai
gia dinh, ho trg va tao diéu kién
thanh hinh cho nhiing gidc mo ctia
nguoi than ho, cho biét.

“Ho khong can gidy chling nhan
két hon”, Susan, ngudi nhan xét
rang su gan bo, cam két cua Cindy
va Don v6i nhau la that sy va manh
mé nhu bat cii mdt cap doi binh
thuong nao. Va, giong nhu bat ky cap
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David Schmidt, Don, Cindy va Susan Davis thwong
di choi vui vé v&i nhau.

Cindy va Don cung nhau khiéu vd tai
dam cwdi ciia ho vao nam 2017.

vo chong nao khac, ho doi mét véi
nhiing thach thiic hang ngay trong
mdi quan hé ctia ho, va ho cho biét
rang ho vuot dugc tat ca thong qua
st két hop ctia tinh yéu, long trung
thanh va sy ton trong lan nhau.

“Chuing t6i giup d6 1an nhau,” Don néi.
“Khi mot ngudi trong ching tdi c6
mot ngay toi té, ching toi c6 gang

trdn tinh va dem lai binh yén cho
nhau’, Cindy néi thém.
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L&i Khuyén vé Stee Khoé Hang Ngay: Can Ngu Pu

idc nga ngon la diéu thiét
yéu cho stic khoe, boi vi khi

ban ngu, co thé ban c6 rat
nhiéu cong viéc dé “sua chia” cho
céc té bao, co bdp va cic co quan
khac. Hau hét nguoi l6n can 7-8
tiéng ngu d€ song trong trang thai
tot nhat, nhung nhiéu ngudsi khong
thuc hién dugc nhu véy. Sau day la
nhiing 16i khuyén nhanh d€ gitap
ban nuoi dudng thoéi quen ngu tot.

o Sap xép lich ngu déu dan. Di ngli va
thtic ddy vao budi sang vao ciing mot
gi6 dugc an dinh—ngay ca vao cudi
tudn—va tranh ngu trua trong ngay.

o Tranh xem truyén hinh truéc
khi di ngt. Anh sdng xanh phat ra
tt TV, dién thoai va man hinh may
tinh kich thich nao ctia ban vao
thoi diém ban cén thu gian.

o Tap thé duc thuong xuyén vao
ban ngay. Tap thé duc gitp giam
cing thdng va thuc déy su thu gian,
nhung tip thé duc manh mé ngay
trude khi di ngt ¢ thé lam cho ban
tinh va khong ngu dugc.

« Tranh xa ca-phé, rugu va chat
nicotine. Nhiing thii nay déu c6 thé
gdy kho ngu. Ngay ca rugu, tuy ban
dau c6 thé lam ban budn ngu, ciing gay

kho khan cho gidc ngu t6t cia ban.

« Diing dn nhe sau biia t6i. i nga
vGi mot cai bung day c6 thé gay ra
chiling ¢ néng, dan dén mot gidc
ngt khong ngon.



Nhirng Sw Kién va Sinh Hoat trong Céng Pong Viét Nam

chung t6i phuc vu von thoai mdi trong viéc giao tiép bang tiéng Viét. Cac su kién, chuong trinh va sinh

Trung Tam Vung Quén Orange da chudn bi phan thém vao nay ddc biét cho cac ca nhén va gia dinh ma

hoat nay dugc trinh bay bing tiéng Viét va/hodc danh riéng cho nhiing ngudi trong cdng déng Viét Nam
tai vung Nam California. Tuy nhién, mot s6 thong tin khong dugc tai trg hodc xac nhan bsi RCOC, va cac thong
tin dugc cung cdp dé€ thuén tién cho ngudi doc tiéng Viét. Néu ban biét cac co hdi khdc ma ban muoén chia sé véi
cong dong nguadi Viét Nam, xin vui long lién lac véi Chuyén vién Van hoa ciia RCOC la Kaitlynn Truong tai s6

(714) 558-5405 hoac ktruong@rcocdd.com.

Ngwei dan chau A va dan
Cac bao Thai Binh Dwong
vé&i Hoi Nghi Toan Tiéu Bang
California vé Khuyét Tat

ha dé ctia hdi nghi nay, “Nhiing Su
Chuyén Tiép”, nhadn manh sy chuyén tiép

tu trung hoc sang dai hoc, tii dai hoc sang
viéc lam, tt thoi tho du sang cudc sdng doc lap,
tu viéc lam nay dén viéc lam khac, va tii viéc
lam sang su nghi huu. Cac bu6i hop bao gobm
thong tin vé cac loi ich cong cong, van dé cham
sOc stic khoe, viéc viét ban tiéu st dé€ xin viéc va
tim ki€ém cong an viéc 1am, cac luat vé viéc lam,
huéng dan vé gido duc ddc biét, nhiing giap dé
vé€ mit gido duc va viéc lam, cong nghé ho trg,
stic khoe tdm than va bénh tu ky, va lap ké hoach
tai chinh. Dich thuat/ngudi phién dich tiéng
Viét dugc cung cip theo yéu cau. Co thé c6 hoc
bdng cho cac ca nhan/thanh vién gia dinh dugc
RCOC phuc vu. D€ biét thém thong tin va d€ hoi
vé hoc bdng, hay lién lac véi Kaitlynn Truong tai
(714) 558-5405 hoac ktruong@rcocdd.com.

Thi Sau, mong 8 thang Ba va Thi Bay, mong 9
thang Ba

Disney’s Grand Californian Hotel & Spa

1600 S. Disneyland Drive & Anaheim

Con Dwéng Pwa Dén Thanh Céng
Hoi Cho Tai Nguyén
Chwong Trinh Dac Biét

ugc t6 chiic boi Khu Hoc Chinh Thong Nhat
D Garden Grove, sy kién nay cho cac hoc sinh va

phu huynh lién quan dén gido duc ddc biét co
héi tim hiéu vé cac chuong trinh va dich vu ¢6 san sau
khi tot nghiép trung hoc. Muén biét thém thong tin, lién
lac Department of Parent and Community Outreach tai
(714) 663-6084 hoac email cho Ibui@ggusd.us

Thu Hai, ngay 11 thang Ba

5:00 - 7:00 toi

Rancho Alamitos High School
11351 Dale Street & Garden Grove

Lé Hoéi Mardi Gras cho
Ngweoi Ty Ky

Hiép hdi Fullerton Care Autism sé t6 chtic cac diém

tham quan than thién, ddnh dong gidc quan va mot hoi
chg tai nguyén cho cac gia dinh c6 tré em bi bénh tu ky.
Su kién nay mé ctia cho cong chiing va
khong yéu cau phai ghi danh trude.

Thu Bay, mong 6 thang Tu

11 gio sang - 4 gid chiéu.
Fullerton Train Depot Center
110 E. Commonwealth

& Fullerton

(tiép trang sau)
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ay cung véi thanh phé Westminster chao miing mua [é hoi
tai Lé HOi Mua Xuéan thuong nién. Dién ra hang ndm vao
thi By ctia cudi tudn trude Lé Phuc Sinh, sy kién nay c6
gidi tri song dong, thiic dn ngon, cac nha cung cép vat dung thu
cong, mot hoi chg tai nguyén 16n, cac hoat dong vui choi cho tré em
va c¢6 Tho Phuc Sinh mang qua dén cho cac em! D€ biét thém thong
tin, hay ghé qua Community Services & Recreation Department
tai 8200 Westminster Blvd., goi (714) 895-2860 hodc gtii email cho

CSRonline@westminster-ca.gov.

Tht Bay, ngay 13 thang Tu
9 gid sang - 3 gio chiéu
Westminster Civic Center

8200 Westminster Blvd. & Westminster

Cac Dich Vu vé Viéc Lam cho Ngw&i Trwéng Thanh

0i v6i nhiing ngudi l6n

khong bi khuyét tat, mot

cong viéc dugc tra luong
trong cdng dong c6 thé mang dén
long tu trong cling véi mot cam
gidc toan man va c6 muc tiéu cho
mot ngudi bi khuyét tat phat trién.
Dbay la mot trong nhiing ly do khién
Tiéu bang California va RCOC
déu ap dung cac chinh sach vé
Viéc Lam Trén Hét, diéu bit budc
ching t6i phai tim hiéu vé cong
an viéc lam mang tinh canh tranh
va hoi nhap nhu lya chon dau tién
cho nhiing nguoi trudng thanh ma
ching t6i phuc vu dang trong do
tudi lao dong.

Ti€u bang California va RCOC
déu dp dung cdc chinh sdch vé
Viéc Lam Trén Hét.

Maic du cac trung tam vung trén
toan tiéu bang dugc thii thach dé
tim kiém viéc lam mang tinh canh
tranh, hoi nhap cho tat ca nhiing
ngudi trudng thanh cé khuyét tat
phat trién mudn c6 cong an viéc
lam, RCOC va céc nha cung cap
dich vy viéc lam trong cong dong
cua ching t6i da dugc vinh danh vi

nhiing no lyc ctia minh trong viéc
gitp nhiing nguoi truéng thanh
chung t6i phuc vu dat dugc cac
muc tiéu vé nghé nghiép cua ho.

biéu nay bao gom viéc tao méi
quan hé doi tac véi cac nha tuyén
dung tiém ning d€ tim kiém cac
cong viéc co thé dugc thuc hién
bdi nhiing ngudi ¢ khuyét tat
phat trién, va hgp tdc v6i cac nha
tuyén dung trong cac chuong trinh
thuc tap, nhu Project SEARCH va
Chuong Trinh Thuc Tap Co Tra
Luong, cho phép nguoi khuyét tat
c6 dugc cac ky nang quan trong vé
viéc lam cting nhu kinh nghiém.
N6 ciing bao gom viéc tim dung
viéc lam phu hop véi cac ky néng,
tai nang, kha nang va s4 thich ctia
ca nhén véi cong viéc va noi lam

phu hop.

Khi mét ngudi khuyét tat tim

dugc mdt cong viéc phu hop, cac
nha cung cap dich vu viéc lam cua
RCOC thuong cung cap su trg gitp
huén luyén viéc lam tai ché. Muc
tiéu ctia viéc hudn luyén viéc lam

la dé gitup tao diéu kién cho ngudi
lam viéc thanh cong trong cong
viéc cia minh. Giéng nhu tat ca
cac dich vu do RCOC tai trg, mutc
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do ho trg viéc lam dugc cung cap
tuy thudc hoan toan vao ca nhan va
nhu cdu ctia nguodi lam viéc. N6 ¢
thé bao gom ti viéc gidm sat lién
tuc va truc tiép tai noi lam viéc do
mot hudn luyén vién viéc lam dén
gidam sat hang ngay, hang tuan hoac
héng thang, qua d6 ngudi huin
luyén viéc lam kiém tra dinh ky véi
nguoilam viéc va cht nhan dé giap
dé trong viéc giao ti€p va giai quyét
moi van dé tai noi lam viéc.

Néu ban mudn tim hiéu thém vé
cac dich vu viéc lam tit RCOC, hay
nhé lién lac véi Phéi Hop Vién
Dich Vu tai RCOC ctia ban.
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