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Nhirng Ngwei Dwoc Giai
Thwong Spotlight Vinh Danh

iong nhu nhiéu khia canh

khéc ctia cudc séng trong

nam nay, COVID-19 da
thay di cach Trung
Tam Ving Quan Orange
t6 chiic Giai Thudng
Spotlight thuong nién.
Ném nay, thay vi mot
da tiéc-khiéu vii, RCOC
da t6 chiic mot su kién
ao thong qua cau truyén
hinh Zoom vao ngay
mong 10 thang Chin.

Dé gitp cho su kién
tré nén dic biét doi véi
nhiing nguoi dugc vinh danh va
ngudi xem, Michele Gile, phéng
vién tling doat giai thudng cua
CBS2 va KCALDY, la ngudi da tré lai
vao nam th hai véi tu cach nguoi
dan chuong trinh cho Giai Thuéng
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Michele Gile

01 Thoa1r i

Spotlight! Chu tich Hoi bong Quan
Tri RCOC Chip Wright va Téng
Giam Ddc Larry Landauer da chao

dén nguoi xem va Giam doc Bo Dich

Vu Phat Trién Nancy Bargmann da
tham gia budi 1€ hdi truc tuyén, giup
muing ky niém cac ddu méc quan
trong nhu sy chuyén
dua nhiing cu dan cuodi
cung cta Trung Tam
Phat Trién Fairview vao
cudc song cong dong.

Dé miing don Tudn Lé
Vinh Danh Cac Chuyén
Vién H6 Trg Truc Tiép
vao thang Chin, cac
thanh vién ctia Integrity
House, t6 chtic phi lgi
nhuén von da t8 chtic cac budi 1 trao
Giai Spotlight truc tiép trudc day, da
két thic budi t6i bang mot video chan
thanh cdm on nhiing nhan vién c6
vai tro quan trong nhu vay déi véi stic
khée va hanh phuc ctia nhiing nguoi
c6 khuyét tat phat trién.
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Dudi day la nhiing ghi nhan nhanh vé
13 ngudi va co quan dugc vinh danh.

Giai Tu-Ho Tro:
Robert Armstrong

‘R/Regional Center of Orange County \

Spotlight Awards
Self-Advocate Award

presented to

Robert Armstrong

. foroutstanding service to people with
developmental disabilities

2020

Robert Armstrong la mot thanh vién
tich cuc ctia Independent Options va
phuc vu trong vai tro 1a dai dién cho
than chi trong Uy Ban Nhan Quyén.
Trong vai tro do, 6ng la ngudi tng
ho tiéng noi cho cac ban dong trang
Itia va nhiing ngusi khac bi khuyét
tat phat trién. Ong cing 1a mot dién
gid, chia sé kinh nghiém ctia minh
v6i nhiing ngudi khac trong cong
dong vé cach nhiing nguoi trudng
thanh bi khuyét tat phat trién c6 thé
dugc tin tudng dé dua ra lya chon
sang suot cua chinh ho va s6ng mat
cudc s6ng c6 phdm chét. Mot trong
nhiéu muc tiéu ctia Robert la gitp
gido duc va trao quyén cho nhiing
nguoi khuyét tat dé€ ho song doc lap
hon. Ong la mo6t hinh mau dén dau
qua viéc lam guong, bao dam cho
nhiing ngudi khac biét 1a ho c6 tiéng
ndi riéng ciia minh va khong ngai
ngan khi phai 1én tiéng.
Xem tiép Nhirng Nguw&i Pwge Giai
Thwong Spotlight Vinh Danh, trang 6

Trang |



Doi Thoai
D6i Thoai phét hanh bén lan méi ndm do
Trung Tam Viing Quan Orange thuc hién
cho nhiing ngudi c6 khuyét tat phat trién,
gia dinh ho va nhiing nha cung cép dich vu.
Ban ciing c6 thé doc Déi Thoai trén mang
toan cau cia RCOC: www.rcocdd.com.
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Hoéi Pong Quan Tri

John “Chip” Wright, Ch tich
Cliff Amsden, Pho Chu tich
Sylvia Delgado, Thu ky

Mine Hagen, Thii quy

Marcell Bassett

Tiffany Bauer

Meena Chockalingam Bedekar
Frances M.K. Hernandez

Amy Jessee

Liza Krassner

Sandy Martin

Chinh Nguyen

Fernando Pefa

Nhiing Budi Hop Séap T6i
cta Hoi Pong Quan Tri
Niam 2020-2021
5 thang Muoi Mot « 14 thang Mot
4 thang Ba « 6 thang Nam « 3 thang Sau

Khi ban tin nay dugc in, chua cé quyét
dinh gi vé cach nhiing cac cudc hop tiép
theo sé dugc t6 chtic ra sao (truc tiép
hodc d0). Xin vui long theo déi Lich Hang
Théng trén trang mang ctia RCOC dé biét
nhiing thong tin cap nhat nhat.

Ban Diéu Hanh caa RCOC
Larry Landauer, Tong Gidm Ddc
Bette Baber, Gidm Ddéc Tai Chdnh
Christina Petteruto, Tong Tu Vin
Jerrod Bonner,

Gidm Déc Cong Nghé Thong Tin
Peter Himber, M.D., Gidm Ddoc Y T¢
Bonnie Ivers, Psy.D., Gidm Ddc Lam Sang
Keli Radford,

Gidm Doc vé Dich Vu va Ho Trg
Stacy Wong, Gidm Ddc Phong Nhan Luc
Patricia Glancy,

Qudn Déc Nhém Nhan Ngudi Bénh Méi
Jennifer Montafiez,

Qudn Déc viing Trung Tam
Carie Otto, Qudn Déc ving Tay
Arturo Cazares,

Phé Gidm Doc vé Viéc Lam
Jack Stanton, Phé Gidm Déc vé Ché O
Marta Vasquez,

Phé Gidm Doc vé Tai Chdnh
Greg Shimada,

Phé Gidm Déc vé Cong Nghé Thong Tin
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Cap Nhat cua
Hoi Pong Quan Tri

Chinh Nguyen Gia
Nhap H6i Pong Quan
Tri caa RCOC

0i bong Quan Tri ctia

RCOC da b nhiém Chinh

Nguyén cho nhiém ky phuc
vu moét ndm trong Hoi Dong Quan
Tri, bat dau tii ngay mong 1 thang
Chin, 2020. La phu huynh cta mét
em nho bi bénh tu ky, ba 1a nguai
ung ho song ngii cho céc tré em co6
nhu cau dac biét, ngudi da st dung
kinh nghiém ca nhan ctia minh dé
hudéng dan cic gia dinh khac vé cach
tiép can cac dich vu va nguodn tai
nguyén. Ba ciing tich cuc hoat dong
dé€ chong lai su ky thi ctia xa hoi lién
quan dén tinh trang khuyét tat khién
mot s6 nguoi khong thiia nhan tinh
trang ctia con em ho va tim kiém
dich vu va hé trg cia RCOC, nhiing
diéu c6 thé gitp cac em phat trién.

Tting 1a phéng vién, ba Chinh c6
bang Cti nhan Truyén thong cta
Dai hoc Fullerton thudc hé thong
bai Hoc Tiéu Bang California va

bang Cao hoc vé Lanh dao T6 chtic
ctia Pai hoc Vanguard. Sinh ra tai
Sai Gon, ba mo cdi cha me tli nam
4 tudi va sau d6 da dén Hoa Ky theo
dién du hoc sinh. Ba da lam viéc
trong phéan bd sinh vién quoc té tai
Santa Ana College va c6 hon mot
thap ky kinh nghiém trong viéc xay
dung cong dong qua viéc diéu hanh
trung tdm day kem ctia riéng minh
va gitip cho viéc ti€p cin quan chung
trong cac chién dich chinh tri cua
ngudi My goc Viét va Cuc Diéu Tra
Dén S6 Hoa Ky.

Cach Ho6 Trg cho Chuong Trinh Cay
UGc Nguyén trong Mua Lé cia RCOC \
6i ndm, chuong trinh Cay Udc Nguyén giup

thap sdng mua I€ bang cach hoan thanh nhiing
diéu udc vé qua cap trong dip 1€ cho hon 500 ca

nhan va gia dinh dugc RCOC phuc vu ¢6 thu nhap thap.
Cac kho khan vé tai chinh ma con dai dich mang lai c6
thé sé tao thém nhiéu khé khin hon nita d6i v6i nhiéu
ngudi trong nam nay, nhung ban c6 thé gitp dé bang
cach ang ho Cay Udc Nguyén. Dé trao ting mot
khodn dong gép tai chinh sé dugc nhiing nguoi
mua sam tinh nguyén st dung d€ thuc hién cac
udc mudn vé qua tang cu thé trong mua l¢,
xin vui long viét chi phiéu cua ban cho
“Brian’s Fund” va gtii cho RCOC theo

dia chi P.O. Box 22010, Santa Ana, CA
92702-2010.
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Twong Trinh cua
Téng Giam Déc
Mot Thoi Diém Tot
Pé Thé Hién Long
Tran Trong Cua
Chung To6i

Cua Larry Landauer, Tdng Giam Béc

at ca ching ta déu that

vong vao mtila xuan

viia qua, khi dai dich
COVID-19 bat buéc RCOC phai
huay bo budi da hoi-khiéu vii trao
Giai Spotlight. Tuy nhién, nhu
nhiéu nguoi tham gia da noi
v6i chung toi, cudc trao giai tui-xa
[qua cdu truyén hinh Zoom] ctia
thang Chin van 13 mot co hoi tuyét
voi d€ ky niém mot s6 cdt moc quan
trong tii ndm 2019 va ton vinh mot
sO ngudi tuyét voi da cong hién rat
nhiéu stic minh d€ phuc vu nhiing
ngudi co khuyét tat phat trién.

Dao ludt Lanterman cua
California va hé thong trung
tdm viing vé chdm sic cong
dong ma né tao ra van la diéu
doc ddo va tuyét voi.

Su kién nay cling mang lai mot chut
vé binh thudng va mot khodng thoi
gian thu gian tuyét voi trudc ap luc
cuia con dai dich. Nhu da thao luan
trong cau chuyén Stic Khoe Hing
Ngay cua ching tdi 6 trang 5, lam
nhiing gi ching ta c6 thé d€ duy

tri mot cach an toan nhiing truyén
thong dang tran quy va bay té long
biét on vé nhiing diéu tot dep trong
cugc séng cua chung ta la nhiing
cach tuyét voi dé€ tang cudng stic
khde tinh than trong nhiing thoi
di€ém kho khan.

C¢ rat nhiéu diém ndi bat trong Lé
trao giai Spotlight nam nay. Chac
chan, su quan tdm thyc sy va nhiét
tinh ma vi khach moi Michele Gile,
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ngudi diéu khién chuong trinh, ctia
ching t6i mét lan ntia mang dén cho
su kién nay da khién cho ca nhiing
ngudi dugc vinh danh va ngudi xem
cam théy vo cung ddc biét. Toi cling
rat xuc dong véi doan video ngan
ma cac thanh
vién cua Integrity
House da clng
nhau thuc hién dé
ky niém Tuan Lé
Vinh Danh Cac
Chuyén Vién Ho6
Trg Truc Tiép va
ghi nhan cong lao
ctia nhiing ngudsi
ma sy ho trg ddy
long quan tam
cua ho la diéu rat quan trong doi véi
nhiing nguoi ¢ khuyét tat.

Doan video d6 va tat nhién 1a viéc ké
lai nhiing thanh tich va déng gop phi
thudng cta nhiing ngudi dugc vinh
danh ctia chung ta 1a nhiing 16i nhic
nhd séng dong rang, nhiéu thap ky
sau, Dao luat Lanterman cta Cali-
fornia va hé thong trung tam viing
vé chdm s6c cong dong ma nd tao ra
van la diéu doc ddo va tuyét voi.

Mot s6 ky bdo viia qua ctia ban tin
nay da chia sé mot s6 cach ma cong
doéng Quén Orange ctia chung ta

da cung nhau ting phé véi con dai
dich. Toi sé khong giam thi€u nhiing
kho khan mang lai béi su gian cach
trong giao tiép, viéc dong ctlia cac
doanh nghiép, va su mat cong an
viéc lam, cling nhu viéc bi gian
doan cac théi quen ctia ca nhan va
gia dinh. Nhiing diéu nay rat quan
trong va tat ca chung ta déu hy vong
sé nhanh chéng trd lai cudc song
binh thuong. Dong thoi, t6i tu hao
vé cach chung t6i c6 thé tiép tuc dap
ung nhu cdu cia moi ngudi trong
nhiing hoan canh kho khéan nhu vay.
Hé thong da hoat dong.

Tam nhin, vién tugng ctia Dao luat
Lanterman vé cac trung tdm vung phi
loi nhuin do tu nhan diéu hanh tai
dia phuong, hgp tac véi cac nha cung
cdp dich vu dia phuong (nhiéu nguasi
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trong s6 ho cting 1a t6 chic phi lgi
nhuan), d€ phuc vu cdc cd nhén séng
trong cong dong ctia ho la mot cau
chuyén thanh cong. Hé thong ctia
ching ta da chung té la c6 kha nang
dap ung, phat trién va d6i méi theo
nhiing cach ma don gian la guong
may quan liéu to 16n caa chinh phu
khong thé thuc hién dugc. N6 ciing
da dugc chling minh 1a v6 cling bén
bi, xoay s d€ ton tai va hién dién cho
nhiing ngudi ma chung t6i phuc vu,
bat chap mot thoi gian dai véi nguodn
von thiéu hut.

Toi tin rang diéu d6 hoan toan la
nho vao nhiing nguoi lam cong

viéc nay—khong phai vi nhiing giai
thudng ma ho c6 thé nhan dugc—ma
bai vi d6 1a niém dam mé cta ho, va
trong nhiéu truong hop 1a st ménh
cta cudc doi ho: tdm long phuc vu.

LUU Y: D€ xem sy kién trao gidi
tii-xa Gidi thudng Spotlight, hday vao
trang chii ctia RCOC, sau dé nhdp
vao lién két Gidi thudng Spotlight

v . A\
L KEU GOI <
PDE CV

Giai Spotlight
2021!

an co biét ai d6 xting dang

nhén dugc giai Spotlight

khong? Xin truy cap
trang mang ctia RCOC d€ gui
dé cti cuia ban truc tuyén trudc
han chét 1a ngay 15 thang Mot,
2021! Nhiing nguoi dugc phuc
vu c6 thé lién lac v6i Phéi Hop
Vién Dich Vu tai RCOC ctia ho
dé dugc gitip hoan thanh don dé
ct. Hay xem trang mang va phan
truyén thong xa hoi ctia ching
toi dé biét cac thong tin chi tiét
vé 1€ trao giai, sé dugc t6 chiic
vao mua xuan ndm 2021.
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Néi Vé&i Nhau
Sw Chuyén Tiép:
P6 La vé BAN!

Cua Sylvia Delgado, Chu tich PAC &
Jyusse Corey, Ung ho vién Béng hiru

tai RCOC
at ca nhiing viéc chung
ta phai lam dé giti cho
moi nguoi an toan

trudc dai dich COVID-19 da

khién nhiéu ké hoach ctia moi

nguai bi dinh tré. biéu dé

bao gom cac ké hoach dugc

thuc hién boi nhiing thanh

nién dang trong doi su chuyén

tiép tu cac dich vu ctia truong

cong lap sang cac dich vu

danh cho nguoi 16n thong qua

RCOC. Mic du RCOC van

tiép tuc viéc gidi thiéu, nhung

hau hét cac nha cung cép dich

vu khong dugc trang bi dé thuc

hién su danh gia, lugng dinh va

¢6 cac dich vu mdi.

Nhung du thé nao di nita, chung
toi khuyén khich nhiing nguoi
tré hay nghi vé tuong lai—bai

vi cdc muc tiéu van
quan trong, cac udc
mo van quan trong
va cac su lua chon
van quan trong.
Loat bai “Hay Hoi
Cac Chuyén Gia”

Jyusse Corey

Cdc muc tiéu van quan trong,
cdc udc mo van quan trong va
cdc sy’ lya chon van quan trong.

Chung t6i hy vong rang khi
ban tin nay dugc dua ra, nhiing
diéu do sé dugc bat dau trd lai.

Quan Trong

Trang 4

cua RCOC (xem
cau chuyén lién
quan) cho thdy rang
ching ta van cd thé
tim hiéu vé cac lya
chon cho tuong lai,
dong thoi thuc hién
nhiing viéc can lam
dé giti an toan.

Khi ban da & trong
hé thong truong hoc qua nhiéu
ndm, viéc chuyén tiép c6 thé
cam thdy quad stic. Nhung diéu
quan trong la phai suy nghi vé
nhiing thd nhu noi ban muén
song, ban muon di lam ngay
hay tiép tuc hoc, va diéu gi sé
khién ban hanh phuc.

Sylvia da biét rang c6 khong
mudn hoc dai hoc sau khi tot
nghiép trung hoc. C6 muén

cé mot viéc lam, vi vay co da
goi cho Phéi Hgp Vién Dich
Vu ctia minh d€ xem ¢6 can
phai lam gi. Diéu 4y hoan toan
khdc d6i véi co so v6i nhiing
nguoi tré ngay nay, dac biét la
vi ching ta hién tai c6 tu duy
lay-con-nguoi-lam-trung-

tam hudng dan cho quy trinh
chuyén tiép. Va mac du cod

biét diéu do khong phai luc
nao ciing dé dang, nhung c6
tin ring moi ngudi déu co thé
chuyén tiép sang diéu gi d6 phu
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hop v6i minh.

Hay nhdé rang, khong chila

vé viéc chuyén déi tii chuong
trinh nay sang chuong trinh
khac hodc tii truong hoc sang
noi lam viéc, ma con 1a vé cudc
song ctia ban!

“Hay Hoi Cac
Chuyén Gia”:
Nhirng Cudéc Tro
Chuyén Qua Zoom

COC khuyén khich

cac gia dinh nén

bat ddu suy nghi

vé viéc chuyén tiép
tii sém trudc khi ho bat dau
hop tac véi trudng cong lap
trong mot Ké Hoach Chuyén
Ti€ép Ca Nhan chinh thtic
(ITP). Céc cudc ndi chuyén
“Hay Héi Cac Chuyén Gia”
kéo dai mot git va mién phi
nay c6 thé giup ich. Pugc t6
chtic thong qua cau truyén
hinh Zoom, cic cudc noéi
chuyén dugc dan dat béi
nhiéu phu huynh va chuyén
gia khac nhau va bao gom cac
cau hoi va cau tra 16i. Hang
chuc chu dé dugc dua ra, ti
cac chuong trinh viéc lam va
cugc song tu lap dén chuyén
tim nha & gia ca phai chang,
cac chuong trinh gido duc dai
hoc, va nhiéu diéu khac niia.
Dé biét cac thong tin day du
vé lich trinh va viéc ghi danh,
hay lién lac v6i Phoi Hop
Vién Dich Vu tai RCOC cta
ban.
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Strc Khoé Hang Ngay

Kha Nang Phuc H6i cho Mét Mua Lé Khac Biét

heo truyén thong, mua 1é 1a
I thoi diém dn miing chung,
v6i viéc nhiing ngudi ban
than va dai gia dinh thuong dén nha
nhau dé tham hoi, trao d6i qua cap
va thudng thtic cac bita an mting 1é
cung nhau. Mdc du nhiing quan tam
vé van dé an toan lién quan dén dai

dich c6 nghia la diéu d6 sé khong thé

thuc hién dugc déi véi hau hét moi
nguoi trong nam nay, nhung nhu
thé khong c6 nghia la cac gia dinh
nén bo qua hodc hoan lai nhiing

dip muing 1é nay. Thuc sy, nhiing
phuong cach bay té long biét on lién
quan dén ngay 1€ va tiép tuc gin git
cac truyén thong diic tin c6 thé gitp
vun bdi cac méi quan hé than thiét,
yéu thuong va chong lai su c6 lap xa
hoi va su c6 don ma nhiéu nguoi da
phai vat 10n trong sudt con dai dich.

Nhiéu gia dinh va noi tho phugng
da trd nén thanh thao trong viéc st
dung cac nén tang tro chuyén qua
video nhu Zoom va FaceTime dé két
ndi v6i nhau va phat truc tiép cac
dich vu ton gido. Cho du st dung
cac cong cu cong nghé nay hay don
gian la lién lac qua dién thoai dé
noéi chuyén véi nhiing nguoi than
yéu bén ngoai khung canh gia dinh
truc tiép cta ban, hay c6 ging thuc

su lang nghe va gan két v6i nguoi
khac—nhiing loai tuong tac xa hoi
6 ¥ nghia nay lam séu sac thém cac
moi quan hé cé thé la nguon stic
manh va ho trg lau dai sau cac ngay
1é.

Trong thoi gian ddy cing thdng, viéc
chidm s6c ban than ciing rat quan
trong. Khi chiing ta cham s6c ban
than minh—vé mat thé chat, tinh
than, tinh cadm va tam hon—ching
ta c6 thé giup d& va cham séc ngusi
khéc tot hon. Va, khi ching ta khong
thé tham gia vao céc truyén théng
1€ lac quen thudc, chiing ta c6 co
hoi tao ra nhiing truyén thong va ky
niém mdai. Vi du: day c6 thé 1a thoi
diém hoan hao d€ thu cic cong thuic
ndu dn mdi cho dip 1€ hodc 1én ké
hoach cho cac dém xem phim vao
mua 1é—ca hai diéu nay déu c6 thé
dugc chia sé v6i nhiing nguoi than
yéu qua video. Ban ciing c6 thé cé
dugc niém vui l6n bing cach tao ra
nhiing mén qua tht cong cho gia
dinh va ban be, diéu 4y c6 thé mang
lai ni€ém vui va gid cho gia dinh an
toan khi khoi phai di dén cac ctia
hang dong duc.

Viéc tang qua cho ngudi khac c6 thé
lam ta tim thay niém vui I6n, va véi
rat nhiéu nguoi trong cong dong

m \Z : \‘\‘/,//
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Nhirng Bubi H&
Hoc vé Kiém Soat
Hanh Vi

1 dip 1é, sé khong cd

Nhiing Bu6i Hoi Hoc

vé Kiém Soat Hanh
Vi ké tit dau thang Mudi Mot
hoac thang Muoi Hai. Cac
budi hoi hoc sé tiép tuc sau
ngay dau tién cua nam. Dé
c6 nhiing thong tin cdp nhét
nhdt, hay truy cdp Lich Hing
Thang trén trang mang cta
RCOC (www.rcocdd.com).

cta chung ta hién dang cam thay tac
dong cta dai dich, mdt s6 t6 chic tu
thién dia phuong va ngan hang thuc
phdm da gip kho khan trong viéc
cung ting su trg giup. Néu ban trong
hoan canh c6 thé, ngay ca mot dong
gop nho cing c6 thé tao ra su khac
biét I6n cho mot gia dinh dang gap
kho khan.

Néam nay c6 thé sé khac biét v6i
nhiéu ngudi trong ching ta. Mac du
nhiing cam gidc that vong, lo lang

va chdn nan la nhiing phan ting
binh thudng khi khong thé t6 chiic
dn miing nhu chung ta thuong lam,
nhung ching khong nhit thiét phai
phd hong mua 1é. Bang cach lam viéc
hing hai d€ chong lai nhiing cam
xuc tiéu cuc bang nhiing cam xuc
tich cuc—vi dy, cam thdy that vong
nhung nhan manh dén long biét
on—tét ca ching ta déu co thé xay
dung su déo dai, kha ndng phuc hoi,
dé c6 thé xti tri voi sy cing thdng
mot cach toét hon va trai nghiém
niém vui l6n hon trong mua 1é
nay.
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Nhirng Ngwoi Duge Giai Thwéng Spotlight Vinh Danh

(tiép theo trang 1)

Giai E. Kurt Yeager vé Lanh Pao trong Phuc Vu:
Alan Martin

Con trai ctia Alan Martin la chat xdc tac cho moi quan hé
cua ong véi RCOC,
noi 6ng tling la
thanh vién quan
trong ctia Hoi Bong
Quan Tri trong gan
14 nam, trong do6
sdu nam la Chu tich
cta Hoi Dong Quan
Tri. Phong thai diém
tinh va nhiing hiéu
biét sau sdc ctia Alan |
da tao kha nang lanh
dao 6n dinh va toan
dién cho Hoi Bong
Quan Tri, giup bao
dam la nhiing loi
htia ciia Dao luat Lanterman dugc thuc hién, khong chi
cho con trai 6ng ma cho tat ca nhiing ngusi dugc RCOC
phuc vu. Du ban rdn véi tu cach 1a mot luat su va doéi tac
tai mot trong nhiing cong ty luat 16n nhat va dugc kinh
trong nhat nudc, Alan la mot trong nhiing ngusi ung ho
16n nhat ctia con trai minh. Ong tham chi con dugc biét la
nguai da gitp con trai minh trong céng viéc bép nuic cua
nha hang khi huén luyén vién vé céng viéc ctia con trai
ong bi 6m.

Alan Martin

Giai Chuyén Vién Ho Trg Truc Tiép:

Sandy Palacios

Cac dong nghiép ctia Sandy Palacios tai Chuong trinh ban
ngay Discovery mo ta ba la mau muc ctia mot ngudi phuc
vu khiém ton thuc sy, chao hoi moi ngudi véi mot nu
cudi dm 4p va nhiing 16i dong vién d€ tao mot moi truong
thang hoa va tran day nang lugng. Mot ngudi cham séc
tan tam khong bao gio thét bai trong viéc giap dé ai d6
dang cén su trg giup, ba x6ng ngay vao va hoan thanh
cong viéc ma khong can tim kiém sy khen nggi hay vinh
danh. Ba ddc biét rang r6 niém vui khi gitip moi ngusi
trong chuong trinh tap thé duc, hat, nhay va vui vé bén
canh ho khi ho cung nhau tap luyén. Su nhiét tinh ctia ba
rat dé lay lan, khi ba danh thoi gian d€ tim hiéu nhu cau
ctia tiing ngudi, khién ho cam thay minh quan trong, dac
biét va dugc quan tam.

Giai Nha Cung Cap Dich Vu:

Abilities Unlimited

Duéi su chi dao ctia chtt doanh nghiép Rick Perez,
Abilities Unlimited da cung cip nhiing dich vu chuong
trinh ban ngay cho nguoi l6n vé mét kiém soat hanh vi c6
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chat lugng cao trong hon 10 ndm. Gan day nhat, Abilities
Unlimited da dép ting mot nhu cau doc ddo—giup ho

trg nhiing ngudi cudi cling song 6 Trung Tam Phat Trién
Fairview chuyén vao séng trong cong dong. Nha cung cép
dich vu nay da phat trién mét chuong trinh dac biét, phu
hgp véi nhiing ngudi c6 nhiing kho khin dang ké vé mat
hanh vi, va diéu do6 da giup nhiing ngudi trudng thanh nay
thich nghi v6i cudc song hoa nhap trong cong dong.

Giai Thanh Vién Gia Pinh: Kayla Borack

Kayla Borack

Hién dang la sinh vién tai Cal State Long Beach, Kayla
Borack, 21 tudi, dugc truyén cdm hiing dé€ theo du6i su
nghiép gido duc dac biét qua viéc danh thoi gian cho chu
ctia cd, Gary, ngudi bi khuyét tat phat trién, va ba cua co,
mot ngudi tng ho khong mét moi cho Gary va nhiing
ngudi khac. Dich vu ctia Kayla d6i v6i nhiing nguoi khuyét
tat rat dang ké va bao gom viéc tré thanh ngusi huéng
dan dong moén & trudng trung hoc va dan ddu mot cau lac
b trong khuon vién trudng nhdm thac ddy tinh doc lap,
su tuong tac tich cuc va giao tiép tot dep gitia nhiing sinh
vién khuyét tat va nhiing nguoi khac. Co cling da tinh
nguyén tham gia Thé Van Hoi Dac Biét va la thanh vién
ctia Uy Ban C6 VAn cho Ngusi Khuyét Tat tai Fountain
Valley.

Giai Pdi Tac Cong Pong: Mariners Church
Mariners Church dugc vinh danh vi chuong trinh Gia
binh Dic Biét nham vao viéc hoa nhap nhiing ngudi co
nhu cau dac biét véi nhiing ngudi ban binh thuong cta
ho, cung cdp cho nguoi 16n va tré em co hdi hoa nhap vé

Nichole Barbour thuéc Mariners Church
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mdt xa hoi trong mot mdi trudng an toan, tich cuc, dong
thoi két ban va hoc cac kj nang méi trong mét moi trudng
ma tat cd moi ngudi cam thay nhu ho thudc vé. Do cac
han ché lién quan dén dich COVID, ho da phai thay d6i
chuong trinh ctia minh, nhung khi dugc dé cti vao cudi
nam ngoai, Mariners Church dang t6 chiic mot Bém

Tro Choi Thu Bay va mét chuong trinh mién phi Nhiing
Ngay Dac Biét cho nguoi trudng thanh, tao co hoi giup ho
thudng lam va tham gia cdc moén d6 tha cong, cac tro chai,
yoga, cac man biéu dién tai nang, khiéu vi, ky nang xa hoi,
ky nang kiém tién, ky nang hoc tap.

Giai Thanh Tyu RCOC:
Arturo Cazares

Arturo Cazares, Phé Gidm Déc vé Van Dé Nha O clia
RCOC, dan dadu nhém lam viéc véi cac nha cung cép dich
vu dé phat trién cac chuong trinh va sinh hoat ban ngay
méi, dong thai cling gidm sat cac chuong trinh hién tai.
Ong dugc vinh danh vi né luc dic biét ctia minh khi cong
tac trong cac chuong trinh méi nham dép ting nhu cau
cua nhiing ngudi chuyén ra khoi Trung Tam Phat Trién
Fairview, cting nhu nhiing dong gép vo gia clia dng trong
viéc phat trién cac chuong trinh lam viéc méi d€ thay thé
cho céc noi lam viéc ¢ tinh khu tra va cac chuong trinh
lam-viéc-tai-cho 16n khac.

Giai Thanh Tyu RCOC: Jack Stanton

Jack Stanton, Phé Gidm Déc vé VAn D& Nha O ctia RCOC,
gidm sat su phat trién va theo doi cac lua chon vé mat 16i
sOng, tii nha tap thé dén viéc s6ng doc lap va cac chuong
trinh séng dugc hd trg. Ong dugc vinh danh vi nhiing né
luc phi thuong ctia minh trong viéc mua va cai bién 19
ngodi nha chuyén biét & Quan Orange cho nhiing cu dan
yéu kém vé mat stic khoé va can sy tro giup y khoa trong
viéc chuyén ra khoi Trung Tam Phat Trién Fairview, ciing
nhu lam viéc véi cac nha cung cdp dich vu dé dap ting cac
nhu ciu phtic tap cta cu dan, va nhiing n6 lyc mang tinh
cong dong dé giup bao dam la cac cu dan méi duge chao
don baéi nhiing ngudi hang x6m méi cua ho.

Giai Chu Nhan: S6 Cong Trinh Cong Cong
Thanh Phé Westminster

S6 Cong Trinh Cong Codng ctia Thanh Phé Westminster
da dugc vinh danh vi da tré thanh hinh mau cho cic chua
nhan, cic nha tuyén dung khéc, khi ho lam viéc v6i nha
cung cap dich vu Goodwill cia Quén Orange dé€ tuyén
dung sau ngudi trudng thanh cé khuyét tat phat trién dé
giti cho 13 cong vién thanh pho dugc sach sé. Cong viéc
lién quan dén viéc nhat rdc va d6 thung rac, don dep nha
vé sinh, va duy tri su sach sé trong cac bai dau xe. Ngoai
viéc cung cdp cong viéc c6 y nghia, Brad Wade, Giam thi
Cong Trinh Cong Cong cua Thanh Pho, va toan bo nhém
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Westminster da cung cap mot moi trudng lam viéc am ap
va than thién cho nhiing nguoi 16n nay.

Giai Chu Nhan: Grand Legacy tai Park Hotel

Grand Legacy tai Park Hotel dugc vinh danh vi da tuyén
dung nhiing ngudi ma RCOC phuc vu va cung cép cic
khéa huan luyén ky niang c6 gia trj trong linh vuc tao cho
khéch san su thu hat. Cht nhin Brandon Garr da bat dau
hop tac v6i nha cung cdp dich vu My Day Counts bang
cach giup ba nguadi tham gia hoc cach lam sach tham trong
cac phong khach va hanh lang, nhung chuong trinh da
phat trién d€ bao gobm ca sy huén luyén vé viéc bao tri mat
béng, dich vu phong 6c, cac dich vu hanh chinh, gidt ui,
dich vu khach hang va nhiéu hon ntta. Hon hai chuc nguoi
da dugc huan luyén, 11 ngudi trong s6 ho da thanh cong
trong viéc c6 dugc viéc lam dugc tra luong.

Giai Chuyén Gia Cham So6c Stic Khde:
Continental Post Acute

Ray va Leilani Libang ctia Continental Post Acute (CPA)
da dugc vinh danh vi thanh tich xuét sic cta ho trong viéc
phat trién va cung cdp nhén su cho cdc ngdi nha chuyén
biét cho 20 cu dan yéu kém stic khoé va can dugc trg giup
vé mit y khoa chuyén tit Trung Tam Phat Trién Fairview
vao cong dong. Cap doi nay da danh nhiéu nam dé 1én ké
hoach chung véi cac thanh vién trong gia dinh, nhéan vién
RCOC, DDS va Fairview, cling nhu huén luyén nhén vién
dé bao ddm mot su chuyén di an toan va sudn sé cho méi
nguoi. Trong moi viée, su quan tam, long yéu thuong va
tinh chuyén nghiép ctia ho da khién Ray va Leilani nhan
dugc sy ton trong ctia cac gia dinh va dong nghiép.

Nhirng Ngwoi Dwge Giai Thwéng Spotlight Vinh Danh,
xem tiép & mat sau
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Giai Ho Trg Lap Phap: Nicole Vasquez

Nicole Vasquez, Phé Tu V4n Trudng ctia Uy Ban Ngan
Sach Ha Vién, chiu trach nhiém phén tich tai khoa cta
nhiéu chuong trinh cua Tiéu bang, bao gom ca B¢ Dich
Vu Phat trién, noi gidm sat cac trung tdm vung. Bang cach
danh thoi gian di ra ngoai cong dong d€ tham cac chuong
trinh, gap g& nhiing ngudi dugc phuc vu va két néi véi ho
vé cac nhu ciu ctia ho, Nicole da phat trién mot sy hiéu
biét sau sac vé hé thong trung tam ving. Ba da stt dung
kién thtic d6 dé trinh bao cac phan tich va khuyén nghi
ctia minh cho Co quan Lap Phap, giup bao dam nguoén tai
chinh thiét yéu cho cac dich vu phat trién.

Giai Thanh Tyu Tron Dgi: Creola Howard
Creola Howard da danh ca cudc doi ctia minh dé lam viéc
v6i nguoi khuyét tat, bat dau 1a lam viéc véi United Cere-
bral Palsy vao nam 1966 va phuc vu trong nhiéu vai tro,

10803 Hope Street, Suite A
24-hr Phone: (714) 796-2900

ti phu ta trong 16p hoc va tiép tan, dén vai tro lam nguoi
ké toan va giam thi cham sdc truc tiép. Mo6i mot ngay cho
dén khi ba nghi huu gan day, ba c6 thé dugc tin cidn délam
bt ct diéu gi can thiét d€ trg giup. Ba da lam phong pha
thém cudc s6ng ctia moi ngudi bang cach khuyén khich ho
cam thdy c6 kha ning va dat ra nhiing ky vong cao nhung
thuc t€ d€ ho vuon téi
va phat trién. Ba ciing
lam viéc d€ gitp cac

bac phu huynh nhin %
nhén nhﬁng ngu61 ’,k Regional Cent‘er of Orange County {
con truong thanh cé e o i
Ny oA 5 [ Lifetime Achievement Award
khuyét tat cua ho nhu s
nhiing ngudi l6n thuc S0,
sy, nhiing nguoi cé
thé dua ra quyét dinh

va c6 nhiing suy nghi
va cdm xuc cua riéng
ho vé moi tht.




Phuc Vu Coéng Pong Viét Nam tai Quan Orange

vy, nhiing ngudi cam thay thoai mai nhét khi giao tiép bang tiéng Viét. Trong béan tin nay, ching t6i thudng chia sé

Trung Tam Vung Quén Orange da chudn bi phu trang nay dac biét cho nhiing ca nhan va gia dinh ma chung téi phuc

thong tin chi tiét vé mot loat cac chuong trinh trong dip nghi 1€ va cdc hoat ddng cong dong ma cic gia dinh thudng
tan hudng vao thoi diém nay trong ndm. That khong may, hau hét trong s6 d6 da bi huy do su quan tam vé vin dé stic khoe
lién quan dén COVID-19, hoac cac quyét dinh van chua dugc dua ra tai thoi diém in ban tin.

Nhirng Ngudn Tai Nguyén va Théng tin vé COVID-19

RCOC da va dang déng cac thong tin c6 thdm quyén va dugc cip nhat trén trang mang va cic trang truyén thong xa hoi
ctia minh vé dich bénh COVID-19 cho cong dong; tuy nhién, vi mdt s6 tai liéu nay chi dugc trinh bay bing tiéng Anh,
nén nhiing ngudi ndi tiéng Viét c6 thic mac hodc quan tim dugc mai goi lién lac truc tiép véi Phéi Hop Vién Dich Vu tai
RCOC ctia ho, von ludn c6 mat dé trg gitp.

H6 Tro vé viéc Ung Ho cho Giao Duc Dic Biét

‘ 7 6i viéc cac truong cong lap

ctia Quén Orange hoat dong

trd lai, chung t6i hy vong

rang cac phu huynh hai long vé6i su
sap xép ma cac truong da thuc hién
dé phuc vu nhiing ngudi con c6 nhu
cau ddc biét ctia ho trong nhiing
thoi diém khoé khén nay. Trong khi
dai dich COVID-19 da dat ra nhiing
thach thic dac biét déi véi gido duc,
chinh phu lién bang da néi ro rang
bao Luat Gido Duc cho Nhiing
Nguoi Khuyét Tat (IDEA) van con
hiéu lyc. bugc thong qua vao nam
1975, Dao Luéat IDEA yéu cau cac
trudng cong lap cung cdp mot nén
gido duc mién phi va pht hgp cho
tat ca tré em, bat ké mic do nghiém
trong vé khuyét tat ctia tré.

Dao Ludt IDEA yéu cdu cdc
trudng cong lap cung cdp mot
nén gido duc mién phi va phi

hgp cho tdt cd tré em.

Néu ban quan tdm vé cach nha
trudng dap ting nhu cau gido duc cua
con ban, RCOC khuyén khich ban
lién hé truc tiép véi gido vién cua con
ban dé chia sé nhiing lo ling ctia ban.

Hau hét cac gido vién quan tam sau
sdc dén stic khoe va hanh phic ctia
hoc sinh va hoan nghénh co hoi cong
tac v6i phu huynh dé giup tré em
trong 16p ctia ho thanh cong.

Hdau hét cdc gido vién quan
tam sdu sac dén siic khoe va
hanh phiic ctia hoc sinh.

Tuy nhién, mot s6 gia dinh gap kho
khén trong viéc bio dam rang cdc
nhu ciu cua con caiho dugc dap
ting trong chuong trinh gido duc
ddc biét ctia truong cong lap noi ho
thudc vé. Nhiing nguoi khac néi véi
chung t6i rang d6i khi ho cam thay
rang nhén vién khu hoc chinh khong
lang nghe cdn thin du nhiing quan
ngai ctia ho. RCOC c¢6 thé trg gitp
trong viéc van dong, ho trg vé mat
giao duc dac biét.

Céc chuyén gia cia RCOC ¢6 hiéu
biét sau rong vé nén gido duc dac
biét ctia trudng cong lap va cac quy
trinh dugc st dung d€ danh gia nhu
cau cua tré va xac dinh cac thanh
phan cu thé ctia ban IEP (ban Ké
Hoach Gidao Duc Riéng) ctia tré. Do
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do, viéc ting ho vé mat gido duc dac
biét ttt RCOC c6 thé c6 nhiéu hinh
thtic, tuy thudc vao hoan canh cta
tung gia dinh.

boi khi, Phéi Hgp Vién Dich Vu tai
RCOC ctia gia dinh c6 thé tham duy
cudc hop IEP cua tré, ho trg va giup
phu huynh danh gia cac lya chon
ctia ho. Diéu nay c6 thé dic biét hiu
ich cho cac bac phu huynh méi quen
biét v6i nén gido duc ddc biét cua
trudng cong lap.

Viéc ing ho vé mdt gido duc
ddc biét tit RCOC c6 thé co
nhiéu hinh thiic, tity thudc vao
hoan canh cua tiing gia dinh.

Khi nhu ciu ctia tré phtic tap hon,
hoac nhiing thach thtc lién hé dén
khu hoc chinh 16n hon, Phéi Hop
Vién Dich Vu ¢6 thé tham khao y
kién ctia cac chuyén gia gido duc ctia
RCOC dé giup tim ra cac giai phap.
Néu ban dang gap kho khan véi
chuong trinh gido duc dac biét cua
con minh va can trg giup, vui long
lién hé v6i Phoi Hop Vién Dich Vu
tai RCOC cua ban.

(xem tiép mat sau)



gay ca khi c6 thude
chung ngtta COVID-19,
cac chuyén gia y té€ cho

chung ta biét ring nhiéu gia
dinh sé c6 loi néu tiép tuc thuc
hién mot s6 16i khuyén stic khoe
dugc khuyén nghi dé€ chong lai con dai
dich. D¢ la béi vi nhiéu phuong phap
nay—chéng han nhu céch ly mét nguoi
bi bénh—cang hiiu ich d€ ngan ngtia

su lay lan ctia cac bénh khac nhu cam
lanh va cum, vén c6 thé gay ra cic bién
chiing nghiém trong cho ngudi cao tudi
va nhiing ngudi c6 nguy co mic bénh cao
hon.

Vi nhiéu ngudi trong cong dong Quén
Orange cua ching ta s6ng trong cac ho
gia dinh I6n hon binh thuong, thuong

la v6i dai gia dinh, chung toi chia sé

cac meo, 16i khuyén sau day tit “Nhiing
Huéng Dan danh cho Cac Gia Dinh Lén
hodc M6 Rong Song trong cling Mot Ho
Gia Pinh” ctia Trung Tam Kiém Soét va
Phong Ngtia Dich Bénh (CDC). D€ biét
thém thong tin chi tiét, xin vui long truy
cap www.cdc.gov/coronavirus.

Lam Sao d€ Cach Ly mét Thanh
Vién Bi Bénh Trong Gia Pinh khi
Khong Gian SO0ng cia Gia Pinh
Bi Han Ché

Néu ban khong thé cung cdp phong 6 va
phong tdm riéng cho ngudi bi bénh, hay
¢ gang tach ho khoi cdc thanh vién khdc
trong gia dinh va lam theo cdc meo sau:

gitia nguéi bi bénh va cac
thanh vién khac trong gia
dinh.

2. Che nhiing con ho va
hét hoi; rita tay thudng xuyén;
va khong cham vao mat, mii va
miéng cua ban.

3. Yéu ciu thanh vién bi bénh trong
gia dinh deo khan che mat khi ho
6 gan nhiing nguoi khac ca khi ¢
nha va khi ra ngoai (k€ ca trudc
khi ho vao phong kham bac si). Tuy
nhién, khong nén deo khin che mat
cho tré em duéi hai tu6i,

1. Git khoang cach sau feet
; ; @

cho bat ky ai bi kho tho,
hoac bt ky ai khong thé 10.

thdo khan che mat ma
khong dugc trg gitp.

4.  Giti cho nhiing ngudi c6 nguy co cao
hon tach biét khaéi bat ky ai bi bénh.

Chi mét nguoi trong gia dinh cham

so6c nguoi bi bénh. Nguasi chdm séc

nay phai la ngudi khong c6 nguy co
cao hon trong viéc mac bénh néng.

o Ngudi cham soc phai don dep
noi ngudi bénh da 6, cing nhu
giudng va do giat caa ho.

o Ngudi chim s6c nén giam thiéu
su tiép xtic v6i nhiing ngudsi
khéc trong gia dinh, dic biét
la nhiing ngudi cé nguy co cao
hon trong viéc mac bénh nang.

o Chon mdt ngudi cham séc cho
ngudi bi bénh va mot nguoi
chim s6c khac cho cac thanh
vién khac trong gia dinh can
giup don dep, tdm rtia hodc céc
cong viéc hang ngay khac.

Lam sach va khu trung cac bé mat,

tay nam cta, va cac bé mat

thuong cham vao khac

moi ngay bang cac chat khu

trung da dugc kiém nghiém

v6i EPA. Xin tim danh sach

tai day: www.epa.gov/pesti-

cide-registration/list-n-disinfectants-

use-against-sars-cov-2.

Han ché khach dén tham nhiing

ngudi c6 nhu cau thiét yéu cin &

tai nha.

Khoéng dung chung cac vat dung

ca nhan nhu dién thoai, bat dia,

giuong, hoidc do choi.

Hay thii lam nhiing di€u sau néu

ban can ¢ chung phong ngu voi

nguoi bi bénh:

o Bao dam la phong c6 su thong
thodng. M ctia s6 va bat quat
d€ mang lai khong khi trong
lanh. Dit céc giuong cach nhau
it nhat sdu feet, néu co thé.

o Ngu ngugc chiéu dau va chan.

o Dit mot tim man xung quanh
hodc dit mot tAm ngan cach
vat ly khac d€ tach giudng ctia
ngudi bi bénh véi cac giuong
khéc. Vi du: ban c6 thé stt dung
rém tam, man ngin phong, tim
ap phich bia cting 16n, chan
bong, hodc khan trai giudng
l6n.

Giup ngudi bi bénh dugc sach sé

va khii triing cdc bé mat thuong

xuyén bi cham vao trong phong
tdm chung. Néu khong dugc, nhiing
nguoi khac dung chung phong tdm
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nén doi cang lau cang t6t sau khi
ngudi bénh st dung phong taim
truGe khi vao phong tam dé lam
sach va kht trung hodc st dung
phong tdm. Bao dam phong c6 ludng
khong khi tot. M6 ctia s6 va bat quat
(néu c6 thé) dé dua khong khi trong
lanh vao dé€lam luu thong luong
khong khi.

Cach An Cac Bita Cung Nhau va

Viéc Cho Mot Thanh Vién Trong

Gia Dinh Bi Bénh An

Néu c6 thé, hay lam mot dia cho ngusi
bénh trong gia dinh an ¢ khu vuc riéng
ma ho dang 6. Néu ho khong thé an &
khu vuc riéng ma ho dang &, ho nén &
cach xa cac thanh vién khéc trong nha

it nhat sau feet trong thoi gian cac biia

an, hodc dn vao mot thoi diém khéc vé6i

nhiing nguoi khac trong gia dinh. Ngoai
ra, hay lam theo cac huéng dan sau:

1. Dung giup chuidn bi thiic an néu
ban bi dm.

2. Rua tay it nhat 20 gidy bang xa
phong va nudc trude khi an. Piéu
nay bao gom tit ca moi ngudi
trong gia dinh.

3. St dung mudng nia sach khi dat
thiic dn vao dia ciia moi thanh vién
trong gia dinh.

4. Khong an chung bat dia hoac dung
chung d6 dung véi ngudi khac
trong gia dinh.

5. Mang gang tay khi cAm bat dia,
ly uéng nudc va cac
d6 dung, néu co
thé. Ngoai ra, hay
rtta nhiing vat dung
dung nhiéu lan nay
bang nudc néng va xa
phong hodc trong méy rtia bat sau
khi ban st dung ching.

6. Chi mét nguoi mang thiic dn dén
cho nguci bénh va don dep cac vat
dung phuc vu thiic an cho nguoi
bénh. Day phai la nguoi khong c6
nguy co cao bi bénh
nang.

7. Riia tay sau khi cAm
cac vat dung phuc vu
thuc an da su dung.

=

Nguoén: Trung tam Kiém sodt va
Phong ngtia Dich bénh



