An Ban Tam Cé& Nguyét cda Trung T4m Vung Quén Orange

R Po6i Thoai

Chuyén Pang Biét

Céng Bong Ching Ta
Péi Phé Véi Dich Bénh
Coronavirus

( :ucf)c khting hoang dich

bénh coronavirus trum lap

California va thé gi6i da nhac
nhd tat ca chung ta vé tam quan
trong ctia ké hoach san sang trong
truong hgp khén cép, va thuc té la
du ching ta c¢é chuén bj tot dén dau,
moi trudng hgp khan cdp déu chi
bao cho ching ta nhiing phuong
cach dé giup ching ta chudn bj t6t
hon niia trong viéc d6i phoé véi
truong hgp khén cép ké tiép.

Giiia sy khong chdc chdn va
noi lo lang, cdc truong hgp
khdn cdp ciing cé thé cho thdy
nhiing diéu tot nhdt phdt 16 ra
noi con nguoi.

Gitia sy khong chic chan va néi lo

ldng, cac truong hgp khén cép ciing
c6 thé cho thdy nhiing diéu tt nhat
phat 16 ra noi con ngudi. Chung toi

da quyét dinh st dung s6 bao Doi
Thoai nay d€ roi anh sang du chi vao
mot vai vi du cho thay su hgp luc ctia
cong dong cu dan Quan Orange ctia
ching ta, theo nhiing cach 16n va
nho khéc biét, d€ gitip nhau déi pho
v6i nhiing diéu bat ngd va véi cac
1énh ¢-tai-nha nham muc dich giap
ngan chdn sy lay lan cta dich bénh.

%

Chuong Trinh Early Start
(Khéi Pau S6m) va Telehealth

Cac nha cung cép dich vu Early Start
(Khoi Bau S6m) cua chung ta la
thanh phan thudc nhiing nguai gioi
nhat trong viéc st dung cac cong
nghé telehealth (gitp stic khoé tu

xa) d€ dam bdo viéc cdc em nho hién
dang trai qua cac giai doan phat trién
quan trong ti€p tuc nhin dugc cac
liéu phap d€ gitp cac em it bj tri tré
trong viéc phat trién.

Phéi Hgp Vién Dich Vu thudc

RCOC ctia chuong trinh Early Start
12 Amanda Cornett da chia sé cau

Nhirng Ngw&i/To Chirc Pwoc Vinh Danh
Qua Giai Spotlight Nam 2020
N gay sau khi cdc chuyén gia y t€ bat ddu canh bdo vé sy khong an

toan cua cac cudc tu hop déng ngudi cé thé lam trim trong thém

su lay lan ctia dich bénh coronavirus méi, RCOC da dua ra quyét
dinh kho khén khi hity bd budi da tiéc c6 khiéu vii vé Giai Spotlight ndm
2020 ctia chung t6i. Mdc du sy kién da bi hty bo, chuing téi van trao Giai
Spotlight cho 13 ca nhan va t6 chic rit xting dang ma trudc d6 da dugc
chon d€ nhén vinh dy nay. Xin xem trang mang (www.rcocdd.com) dé
biét danh sach nhiing nguai/t6 chtic dugc vinh danh.
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chuyén vé€ mot trong nhiing bé gai
ma c6 phuc vu bi chiing hypotonia
(giam truong luc co, thudng lién
quan dén chiing nao liét hodc loan
dudng co), anh hudng cht yéu dén
chan cua em. Em stt dung mot bo
niéng dic biét & ca hai chan va mot
bo do6 bd sat co thé dé ho trg than
minh va giup stic thém trong khi di
bé. Trong khi bao hiém chi tra cho
tri liéu thé ly truc tiép, tri liéu vé cAm
ndm va cac tu van vé tri liéu thé ly
dugc cung cap thong qua Early Start.

Vi nhiing lo ngai vé dich bénh
coronavirus, cudc tu van thély tri
liéu dau tién véi gia dinh nay da dién
ra thong qua Zoom—mot cudc hop
dya trén video trén mang. Xét chung,
day la mot thanh cong l6n. Nguoi me
thich dugc thuc hanh nhiéu hon so
v6i hoan canh cua c6 dy trong mot
phién hop théng thudng, va nha tri
liéu da thay rat nhiéu diéu tot khi
nhin dugc vi tri co thé cia em nho
ti mot goc nhin khac.

Vi nhiing lo ngai vé dich bénh
coronavirus, cudc tu vin thé'ly
tri liéu ddu tién véi gia dinh nay
da dién ra thong qua Zoom.

Nhiing Chuong Trinh Ban
Ngay va Khoang Cach Xa Hoi

Lam thé nao d€ ban ho trg nhiing
nguoi trudng thanh c6 khuyét tat
phat trién, nhiing ngudi thuong
tham gia vao cac chuong trinh
mang tinh xa hdi va cong dong
cao khi cac co s& do phai tam thoi
déng cuia dé€ ton trong cac yéu

cau vé khoang cach xa h¢i? Doi
v6i Kathleen Kolenda va nhéom

Xem tiép Cong Pdng Chiing Ta B6i Pho
Véi Dich Bénh Coronavirus, trang 6
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Doi Thoai
D6i Thoai phét hanh bén lan méi ndm do
Trung Tam Viing Quén Orange thuc hién
cho nhiing ngudi c6 khuyét tat phat trién,
gia dinh ho va nhiing nha cung cép dich vu.
Ban ciing c6 thé doc D6i Thoai trén mang
toan cau cia RCOC: www.rcocdd.com.
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Ban Giam Déc

John “Chip” Wright, Chii tich
Cliff Amsden, Phé Chii tich
Sylvia Delgado, Thu ky

Mine Hagen, Thii quy
Marcell Bassett

Tiffany Bauer

Meena Chockalingam Bedekar
Frances M.K. Hernandez
Amy Jessee

Liza Krassner

Alan Martin

Hilda Mendez

Fernando Pena

Nhiing Budi Hop Sap Téi ciia Ban Giam
Pdc Nam 2019-2020

Khi ban tin nay dugc dem in, van chua
6 cac quyét dinh vé hai ngay hop 7 thang
Nam va 4 thang Sau ctia ndm tai khoa
2019-20. Xin vui long xem Lich Hang
Théng trén trang mang ctia RCOC dé biét
nhiing thong tin cap nhat nhat.

Hoéi Pong Quén Tri caa RCOC

Larry Landauer, T5ng Gidm Doc

Bette Baber, Gidm Déc Tai Chdnh

Christina Petteruto, Tong Tu Vin

Jerrod Bonner, Gidm Déc Ky Thudt
Thong Tin

Peter Himber, M.D., Gidm Ddc Y Té

Bonnie Ivers, Psy.D., Gidm Déc Lam Sang

Keli Radford, Gidm Ddc vé Dich Vu va
H6 Tro

Stacy Wong, Gidm Ddc Phong Nhan Lic

Patricia Glancy, Qudn Doc Nhom Nhan
Nguigi Bénh Mdi

Jennifer Montafez, Qudn Pdc viing
Trung Tam

Carie Otto, Qudn Déc ving Tay

Arturo Cazares, Phé Gidm Ddoc vé
Viéc Lam

Jack Stanton, Phé Gidm Déc vé Ché O

Marta Vasquez, Phé Gidm Déc vé
Tai Chdnh
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Gan B6 véi RCOC
trén Phwong Tién
Truyén Théng Xa Ho

an ¢ biét rang ban cé

thé gan bé v6i RCOC

trén phuong tién
truyén thong xa hoi khong?
Chung tdi c6 cac trang chinh
thiic trén Facebook, Twitter va
LinkedIn, cling nhu Instagram.
Khi ban theo déi ching t6i, ban sé
c6 thé truy cip vao cac thong tin
va tin ttc kip thai, cling nhu cac
su kién va sinh hoat ma nguoi cé
khuyét tat phat trién va gia dinh ho
quan tam.

Trong cdc truong hop
khdn cdp va cdc tinh huéng
thay doi nhanh chéng,
cdc trang truyén théng xa hoi
va cdc trang mang cia
chiing toi (www.rcocdd.com)
6 thé cung cdp cho ban nhiing
thong tin cdp nhdt nhdt.

Co 1€ quan trong nhét, trong cac
truong hgp khin cdp va cac tinh
hudng thay d6i nhanh chéng, cac
trang truyén thong xa hoi va cac
trang mang cuia chung toi (www.
rcocdd.com) c6 thé cung cép cho
ban nhiing thong tin cap nhat nhat
vé cac dich vu ctia RCOC. Ngay
sau khi tinh huong vé dai dich
coronavirus ndi 1én nhu mdt maéi
lo ngai c6 thé xdy ra, chung t6i da
dang tai mot biéu ngii trén trang
cht ctia chung t6i ¢6 lién két dén
mot trang ddc biét ma chung t6i
tao ra d€ cung cip cho cac gia dinh,
ca nhan va nha cung cap dich vu
cdc nguon tai nguyén y té c6 thim
quyén vé dai dich coronavirus/
COVID-19. Bugc cap nhat lién tuc,
trang nay ciing cd cac thong bao
quan trong va cac chi tiét vé mat
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quan tri cho cac nha cung cép dich
vu dé bao dam tinh lién tuc cta céc
dich vu va ho trg.

Bat ct khi nao c6 thé, ching to6i
cung cap cac thong tin vé mat
truyén thong xa hoi bang tiéng
Téay-ban-nha va tiéng Viét, cling
nhu tiéng Anh, d€ yén tri ring tat
ca cac thanh vién trong cong dong
cua ching ta cé thé truy cap vao
cac thong tin méi nhat. Va, trang
mang cua chung t6i c6 mdt cong
cu dich thuat tién lgi—chi cin kéo
xudng dudi cung cua bat ky trang
nao, ban sé tim thay lién két dich
thudt & phia bén tay phai.

Ciing la mot y tudng tét trong viéc
bédo dam la RCOC c6 dia chi email
ctia ban, vi chung t6i thudng gui
email cho cdc gia dinh ma ching
toi nghi rang c6 thé quan tim dén
cdc su kién va cdc sinh hoat cu thé.
Néu ban khong chic chan la ching
toi cé dia chi email hién tai cha
ban trong ho so, xin vui long lién
lac v6i Phéi Hgp Vién Dich Vu tai
RCOC cua ban dé€ cap nhét né.
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Twong Trinh cua
Tong Giam Doc
Phan Ung T
Cdéng bong Cua
Ching Ta P6i Vé&i
Dich COVID-19

Cua Larry Landauer,
Tbng Giam Débc

l : hi cugc khung hoang vé
dai dich coronavirus /
COVID-19 bung ng, d6

la diéu chua tling xay ra doi véi

tdt ca chung ta. Khong giong
nhu céc tham hoa ty nhién ma
ching ta da phai d6i mat trudc day,
su kién nay khong giéi han 6 mét dia
phuong hodc khu vuc, va né da anh
hudng dén tat ca ching ta. Khi toi
viét cOt bao nay, chiing ta van dang
trong tinh trang khéan cép. Hy vong
chan thanh ctia ching t6i la khi ban
tin nay dén véi quy vi, cudc song it
nhat sé trd lai binh thuong, va mtc

dd nghiém trong va thoi gian xay ra

dai dich sé it va ngdn hon mot s6 du

doan dang dugc dua ra.

Trong nhiing thoi khac tht thach
nay, nhiéu diéu van con chua chic
chin. Nhung tu vi tri cia chung ta
bay gio, toi nghi tat ca ching ta c6
thé rat tu hao vé cach cong dong
Quén Orange ctia chung ta da nd luc
cung nhau dé tiép tuc dap ting nhu
cau va bao vé an sinh cho cdc em nho
va nguoi 16n bi khuyét tat phat trién
va gia dinh cta ho.

chup vé cach moét s6 ngudi va nha
cung cap da thuc hién nhiing cach
ti€p can mang tinh sdng tao dé cung
cap dich vu va duy tri cac méi lién
keét va lién hé quan trong trong cudc
khting hoang nay. Nhung ching toi
hgp tac véi hon
1.700 nha cung
cép dich vu tai
Quan Orange—
thuc té 1a chung
toi 6 rat nhiéu
cau chuyén
truyén cam hting
va nhiing hanh vi
thé& hién long tot
va long tric dn
hon nhiing gi ma
ching t6i c6 thé chia sé.

Chiing ta cé thé rdt ty hao
vé cdch cong dong
Qudn Orange ctia chung ta da
no lyc ciing nhau.

Toi dac biét hoan nghénh cac nha
cung cap dich vu tai Quan Orange
vi su cong hién khong ngting cua
ho danh cho nhiing nguoi ching t6i
phuc vu. Cau chuyén trang bia ctia
ching t6i chia sé nhiing btic anh
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Chiing téi c6 rdt nhiéu cau
chuyén truyén cam hiing va
nhiing hanh vi thé hién long

tot va long trdc dn hon nhiing
gi ma chiing t6i c6 thé chia sé.

Nhiéu nha cung cép dich vu ctia
chung t6i la cac t6 chiic phi-lgi
nhuan, phu thudc rit nhiéu vao cac
khoan dong gop ti thién d€ ting
phéan ngan khoan ctia chinh pht ma
ho nhan dugc théong qua RCOC.

ba phai hoat dong véi s6 1gi nhuan
mong manh, mot s6 t6 chiic nay

c6 thé bi pha san hodc gin pha san
trudc khi cuoc khiing hoang két
thac. Mdc du diéu nay khong thé 1a
uu tién hang dau cta chung ta trong
khi chtng ta van dang d6i pho véi
nan COVID-19, t6i hy vong tinh
trang nay sé thuc dédy California giup
cac nha cung cép dich vu ctia ching
ta cé dugc nén tang tai chinh viing
chac hon bang cach ddy nhanh viéc
ap dung muc gia hgp ly va c6 thé
chiu dyng dugc cho tat ca cac dich
vu cong dong.

Tl dau cu¢c khung hoang nay, cac
doi tac ctia chung t6i tai Bo Dich Vu
Phét Trién (DDS) da cé rit nhiéu trg
giup. Chung t6i rat cdm on cac chi
thi ctia DDS cho phép cac trung tam
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vung c6 dugc su linh hoat cao dé bao
dam vé mat stic khoe va sy an toan,
cac nhu cau can thiét dugc dap tng,
va nhan vién cua ching t6i c6 thé
dugc diéu dong mot cach hiéu qua
nhdt c6 thé trong cudc khung hoang.

Cudi cling, t6i khong thé tu hao hon
vé cach ma tap thé RCOC cua chung
toi da phan tng, tiép tuc cong viéc
ctia ho dé bao dam 1a cac dich vu
thiét yéu van dugc cung cdp va cac
nha cung cdp dich vu nhén dugc tién
thanh toan, trong khi gia dinh cta
ho ciing bi anh hudng bai viéc dong
ctia truong hoc va cac co s6 kinh
doanh. Viéc stt dung cong nghé tu
lau ctia ching t6i ciing dong nghia
vdi viéc RCOC dugce dinh vi t6t hon
nhiéu t6 chtic dé€ d6i pho véi tinh
trang khén cap nay.

Rat lau trude khi cdch lam viéc ti xa
trd nén phd cép, chung to6i da trang
bi cho cac phéi hgp vién dich vu cta
minh cdc mdy tinh xdch tay va kha
nédng truy cap hé thong dé gitp ho
lam viéc ti bat ci dau. Diéu nay da
bat ddu nhu mot bién phap dé tang
hiéu qua va dap tng nhu ciu ctia cac
gia dinh va cd nhan. Nhung né ciing
da cho phép chung tdi cé dugce su
nhanh nhen va giap duy tri su lién
tuc ctia dich vy, trong cac vu chay
riing nhiing ndm gan déy va trong
dai dich COVID-19 nay.

Rt lau trudc khi cdch lam viéc
tii xa tré nén pho cdp,
chiing toi da trang bi cho cdc
phéi hop vién dich vy ciia
minh cdc mdy tinh xdch tay va
khd nang truy cdp hé thong.

Mic du khong ai trong ching ta c6
thé biét khi nao sé c6 thé néi long
cac bién phdp ngan chdn va ngan
nglia nghiém ngat hién nay, toi
mudn moi ngudi ching téi phuc

vu biét rang quy vi c6 thé tin tudng
vao RCOC trong viéc tiép tuc thuc
hién st ménh phuc vu nhiing nguai
khuyét tat phat trién va gia dinh cta
ho.

Trang 3



Néi V&i Nhau
Mét Thé Gioi .
Dang Thay Doéi

Cua Sylvia Delgado, Cha tich PAC &
Jyusse Corey, Ung ho vién Bang
hru tai RCOC

én bay gic thi moi

ngudi da nghe vé dai

dich coronavirus, va
né da thay dai rat nhiéu diéu
thu vi ma ching t6i mudén
chia sé vé3i ban vao mua he,
nhung chung t6i muoén cho
ban biét rang trong khi moi
tht c6 thé khac di, chung ta
sé on thoi.

tién ctia minh danh cho céc
thanh thiéu nién va ngudi tré
qua viéc st dung
Zoom!

Jyusse lam viéc
tai nha, véi su hd
trg ttt RCOC, va
diéu nay bao dam

Jyussee Corey

Thay ddi c6 thé ddng sg,
nhung néu ban cé cdc thong
tin tot, ban cé thé chudn bi.

Khi lan dau tién Sylvia nghe
vé coronavirus, cO da doc that
nhiéu diéu ma c6 cé thé ti cac
chuyén gia y té. Thay d6i co6
thé dang sg, nhung néu ban c¢6
cac thong tin tot, ban c6 thé
chudn bi. Sylvia cting 1a kiéu
ngudi thich ra ngoai cong dong
tan hudng cudc song, vi vay
néu ban tu hoi liéu viéc & nha
c6 lam cho c6 4y trd nén dién
loan khong, cau tra 16i 1a cd!
Nhung c6 lam minh ban ron
trong viéc don dep va sap xép
can ho ctia minh, dét chu ché
Jewels ctia c6 dy di dao, va két
ndi qua dién thoai, nhan tin va
st dung FaceTime véi cac ban
be va gia dinh. C6 tham chi
con tham gia cau lac bo ao dau

Trang 4

la anh 4y c6 thé st
dung mdy tinh &
nha dé truy cap
céc thu tii email
va moi thi khéac
ma anh cin délam
viéc hiéu qua. Anh
4y cting bao dam
viéc giti két noi véi
moi nguoi va lién
lac gan nhu hang ngay. Bay la
mot thi gi d6 ma anh dy chua
quen lam, nhung gi¢ anh ay
thdy dugc tdm quan trong ctia
viéc d€ nhiing nguoi than biét
dugc anh dy dang song ra sao.
Phoéi Hgp Vién Dich Vu ctia
anh da gii lién lac qua email
va dién thoai, va anh ay rat

vui vi mdc du anh hién khong
thé thdy nhiing ngudi than

nhu nhén vién ILS ctia anh ay,
nguoi thuong cung cdp sy hod
trg truc ti€p cho anh, anh ay
van c6 thé trong cay vao ho va

**

o E 3

*

lién lac qua dién thoai cling
nhu tro chuyén bang video.

Hay an toan va luén manh me,
va chiing ta cé thé vugt qua
moi thii ciing nhau!

Ca hai ching toi déu biét doc
gia c6 thé cam thdy chan khi
nghe diéu nay, nhung diéu
quan trong la: mot diéu ma
chung t6i da hoc dugc tu dai
dich coronavirus la lam theo
161 khuyén cua cac chuyén gia
vé viéc rua tay.

Hay an toan va lu6n manh mé,
va chung ta c6 thé vugt qua
moi thi cing nhau!

Nhirng Buoi
Hoi Hoc vé
Kiém Soat Hanh Vi

i tinh trang cta dai dich
COVID-19, Céc Buéi
Ho6i Hoc Mién Phi Vé

Hanh Vi ctia chung t6i cho phu
huynh (thdng Nam/Sdu bang
tiéng Anh va thang Tam/Chin
bang tiéng Tay-ban-nha) sé dugc
t6 chlic qua man hinh video. bé
biét thém thong tin va ghi danh,
hay lién lac v6i Phéi Hop Vién
Dich Vu tai RCOC ctia ban, hodc
goi cho Tracy Vaughan tai

(714) 796-5223 hodc
tvaughan@rcocdd.com.
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Strc Khée Hang Ngay

Meo Dé Phong Ngtra
COVID-19

Ciing C6 Thé
Giup Ngan Nguwra
Bénh Khac

Ot trong nhiing
bai hoc quan
trong ma ching

ta da hoc dugc tui tinh
trang dai dich COVID-19
la cach t6t nhét dé bao

vé cho chinh minh va gia
dinh la ap dung cac théi
quen vé sinh hgp ly.

Diéu nay cling c6 thé ngin ngtia sy 1ay lan ctia cac bénh khac,

chang han nhu bénh cam lanh va cam.

 Rua tay. Tranh dé bi bénh va lay lan vi trung bang viéc rtia
tay ky va thuong xuyén bang xa phong va nudc. Day la mot

meo d€ bdo dam ban c6 thé tdy riia va cha tay du lau: cha tay
cho dén luc giong nhu ban hat xong bai hat “Chuc Miing Sinh
Nhat cho Ban” (“Happy Birthday to You”) hai lan. biéu d¢ sé

dung la vao khoang 20 giay!

o St dung chit khu trung tay c6 chiia con. Khi ban khong thé

rtia tay, hay st dung chat kht trung tay véi it nhat 60 phan

tram con. DS no vao long ban tay ban, va nhé boi va phu toan

bd ban tay ctia ban ké ca tat ca cac chiéu cia miy ngon tay
ban.

o Diing cham vao mat ban. Hau hét cac loai vi-rut (siéu vi) va

vi khuén c6 thé khién ban bi bénh xdm nhép vao co thé ban

thong qua duong miéng, mii hay mat; do do, hay tranh cham

vao nhiing vung dy. Diéu nay ddc biét quan trong khi ban di

ra nhiing noi cong cdng, noi ban thudng cham tay vao cac bé

mat—nhu cic tay nam ctia—von c6 thé chiia mam bénh.

« O nha khi ban bi 6m. Ngay ca khi ban khong cim thdy thuc

su bi bénh, di hoc hay di lam, hay di mua sdm khi ban 6m

khién ngudi khac gap nguy hiém. Nhiing gi c¢6 thé chi la con

cam lanh thong thuong déi véi ban c6 thé bién thanh mot
bénh nghiém trong vé dudng ho hap cho nguoi khac.

o Che miéng khi ho va hat hoi. Stt dung khan gidy va vut bo

né ding cach, hodc che miéng va miai bang tay 4o ctia ban dé

tranh tao sy lay lan vi trung thong qua viéc ho hodc hat hoi.
Hay nhé rang, ngay ca khi khong c6 ai & gan d6 khi ban ho

hodc hat hoi, nhiing vi trung chtia mam bénh d6 c6 thé séng

trén bé mit ma nhiing ngudi khac c¢é thé cham vao sau do.
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Rira Tay
Khi Nao o

udi day
la mét s§
gio gidc '

quan trong ma 7
viéc rtia tay ky
bang xa phong

va nudc o6 thé

giup ban tranh =
bénh hodc tao

su lay lan mam

bénh.

Biia an. Luon ludn ria tay sach trudce
khi an, ddc biét 1a nhiing moén lam nguoi
ta liém lap ngdn tay nhu banh sandwich
va cac thic dn nhe.

NAu an. Bt cd khi ndo ban chuin bi
thtic an, rat quan trong viéc ban phai rta
tay trudc khi bat dau. D€ tranh ngo doc
thuc phim, di€u rat can thiét 1a ciing
phai rta tay gitia cac cong doan nhu
chuén bi thit ga séng va cac thu rau, va
bao dam cac dung cu dugc st dung va
bé mit noi lam viéc dugc chui rtia sach
va k¥.

Phong Tam. Moi 14n ban st dung nha vé
sinh, hay rtia tay sau do.

Thay Ta. Rua tay sau khi thay ta hoac
chui rtia, don dep sau khi nguoi khac da
st dung nha vé sinh.

Cham Soc Tha Vat. Néu ban c6 nu6i
tht cung, hay nhé ria tay cho sach sau
khi cham vao ching, cam thtic dn cua
ching, hodc don quét phan ching.
Om Pau. Khi ban 6m, ban nén rta tay
sau khi xi miii, ho hodc hit hoi. Khi
chdm s6c nguadi khac bi bénh, ban nén
rtia trudc va sau khi gitup ho.

Cham soc vét thuong. D6i vGi vét cat
hodc loai vét thuong khéc, ban nén
rlia tay trudc va sau khi cham soc vét
thuong.
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Coéng Dong Chuing Ta Béi Phé Véi Dich
Bénh Coronavirus (tiép theo trang 1)

Nhiing Dich Vu Danh Cho Ngugi
Lén ctia 0 tai co quan Easterseals
Southern California, cau tra 16i la
nhanh chéng huy dong cac huan
luyén vién viéc lam ctia ho d€ thuc
hién viéc giap dé truc tiép tiing
nguodi qua dién thoai cho nhiing
ngudi ma ho phuc vu.

Trong nhiing gid ma moi ngudi
von thuong cé6 mdt tai cdc
chuong trinh cua minh, cdc
hudn luyén vién viéc lam ciia
Easterseals goi dién dé kiém tra.

Trong nhiing gid ma moi nguoi
von thuong c6 mat tai cac chuong
trinh ctia minh, cac huin luyén
vién viéc lam ctia Easterseals goi
dién dé€ ki€m tra va xem ho s6ng
ra sao, xac dinh cac nhu ciu ho trg
bd sung ma ho c6 thé cd, va gian
di la tran an nhiing ngudi tham gia
chuong trinh ctia ho la ho quan
tam.

Hoc Hoi Truc Tuyén Mgt
Cach Sang Tao

Khi théy r6 la cudc khing hoang
dich bénh coronavirus sé khong

két thuc nhanh chdéng , Kim Kosaki
va Janice Reyes, dong-sang lap
Chuong trinh ASPIRE Creative
Arts Program (Nghé thuat Sang tao
ASPIRE), da ddy manh mot loat cac
phuong cach méi cho nguoi trudng
thanh bi khuyét tat phat trién ma
ho phuc vu dé€ ho c6 thé tiép tuc
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theo dudi nghé thuat trong khi co
s& ctia ASPIRE tam thoi bi dong
clia.

Cdc gidng vién ctia ASPIRE
huéng dan réat nhiéu 16p hoc ao
trén Flipgrid (mdt phuong cach
hoc tap tii xa), bao gobm am nhac,
ngh¢ thudt, khiéu vi, kich nghé,
ngon ngt ky hiéu, kj ndng vé tién
bac, doc, may, va nhiéu khia canh
khac ntia. Véi Flipgrid, sinh vién
ASPIRE ¢6 thé xem cdc bai hoc
dugc dua lén video, va tuong tac
V6i cac gido vién huéng dan va
cac hoc vién khac; ho ciing gan bo
v6i mot nhom Facebook riéng do
ASPIRE khoi xuéng. Nhém ciing
dang thuc hién cac bai hoc cho
tling ngudi mot, ciing nhu cac budi
tri liéu bang kich nghé va am nhac
qua viéc tro chuyén bang video.

Cdc gidng vién cua ASPIRE
huéng dan rdt nhiéu 16p hoc
do trén Flipgrid.

Déi véi cac sinh vién khong vao
dugc internet, ASPIRE tiép cén ho
qua cac cudc goi dién thoai thudng
xuyén hon cung véi cac 16i nhan ca
nhén bang thu thudng xuyén va gui
cac hoat dong thu vi va hip dan ma
sinh vién c6
thélam & nha,
chidng han
nhu cac tro
choi 6 chii va
cac bang chiét
tinh lién quan
dén toan.

, Il;‘  )
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Nhiing Nguoi Hang Xom Tu Té

Néu chung ta khong thdy cac ké
hang trong vang gidy vé sinh,
chung ta da nghe vé€ né qua tin tuc.
Khi mot s6 ngudi trudng thanh bi
khuyét tat phat trién ma nha cung
cdp dich vu Project Independence
phuc vu gip kho khan trong viéc
tim gidy vé sinh, Chu tich va Giam
déc diéu hanh ctia co quan, Debra
Marsteller, da tim dén hang x6m
ctia minh d€ nho gitp dé. Sau khi
c6 dang tai mot thong tin vé tinh
hinh nay trén Nextdoor (mdt mang
truyén thong xa hoi dia phuong
dua trén vung dia ly), hang xém
cua c6 da ddy manh viéc quyén gop
gidy vé sinh d€ giup dap ting nhu
cau.

Nhiing Khiach Hang Hao Phong

Trudc khi hau hét cac nha hang va
ctia hang ban 1é bat ddu dong cua
tam thoi, Richard Mendoza, mot
ngudi dugc RCOC phuc vy, da

bi ai d6 ldy mat chiéc xe dap cua
minh. Phéi Hgp Vién Dich Vu tai
RCOC cna anh, Tim Anderson,

da chia sé cau chuyén vé cach ma
mot nhém ngudi vé huu, quen biét
Richard trong céc cudc tu hop binh
thudng cua ho tai mét quan ca phé
Starbucks & Costa Mesa, biét vé vu
trom—sau do6 da dong gép va cung
nhau mua cho anh ta mét chiéc xe
dap mdi c6 khoa t6t va chic di kem
vGi no!
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An Tra Tai Nha

Khi Thong d6c Newsom ra lénh
doéng ctia cac truong hoc va yéu ciu
moi nguoi an tra tai nha, diéu doé cé
thé da la mot sy gian doan 16n trong
cudc song cua nhiing chang trai tré
bi bénh tu ky s6ng tai nha tap thé
Serenity va thuong danh thoi gian ca
ngay 6 truong. Thay vao do, cac
nhan vién nha tip thé da chu dong
thu lugm mot s6 sach, sach bai tap
va cac vat dung khac cho phép ho
thiét 1ap mot bau khong khi giong
nhu & truong hoc tai nha tap thé.

Cdc nhén vién nha tdp thé
da chiu dong thu lugm mot sé
sdch, sdch bai tdp va cdc vit
dung khdc cho phép ho thiét
lap mét bau khéng khi giong

nhu 6 truong hoc.

Bruce Hall, phu huynh ctia mét
trong nhiing chang trai tré, da tim
dén RCOC va chia sé 1a diéu do da
c6 tac dung an ui ra sao d6i véi con
trai minh va nhiing ngudi ban
cung phong ctia anh.

Vi viéc moi ngudi duoc yéu cau & nha, Bruce
va Valerie Hall (hinh nhd) van gitr dworc lién lac
chat ché voi hai nguwdi con trai sinh ddi clia ho

la James (hinh trén) va Jack bang cach str dung
trng dung videocall trén dién thoai di ddng cla ho.
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Kristhion Anthony-Herrera (hinh trén bén trai),
James Hall (hinh trén bén phai), Jack Hall (hinh
gitra bén phai) va cac ban cung phong cta ho
dat dwg'c mot cdm giac binh thwong khi & tai
nha nho viéc cac nhan vién tai nha Serenity
noi ho séng mang dén nhiéu sach, sach bai tap
va cac thir khac dé tao mot bau khéng khi nhw
trwdng hoc.

Patrick MacLean (hinh trén) va Julian De
La Rosa (bén phai) van c6 thé cé mot s
sinh hoat thé duc tét trong khi & nha nhe
viéc nhan vién nha Good Care Home noii
ho séng mang vé& mét chiéc xe dap dirng
yén va mét may chay bo.
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Regional Center of Orange County
P.O. Box 22010
Santa Ana, CA 92702-2010

Ban tin D6i Thoai G216

NON-PROHIT
ORGANIZATION
U.S. POSTAGE

PAID

SANTA ANA, CA
PERMIT NO. 1285

Tai Liéu Hwéng Dan Ngudn Tai Nguyén Giai Tri Mua He

ctia minh hang hai va sinh dong trong su6t mua he c6 thé tai xudng tai

liéu Huéng Dan Ngudn Tai Nguyén Giai Tri Mua Hé mién phi dugc
Trung Tam Nguon Tai Nguyén Gia Pinh thudc Két N6i Nang D& cia RCOC
thuc hién. C6 sdn bang tiéng Anh, tiéng Tay-ban-nha va tiéng Viét, tai liéu
Hudng Dan nay cung cdp thong tin lién lac va cac trang mang, ciing véi cac

.....

Céc béc phu huynh mudn giti cho cac con em bi khuyét tat phat trién

choi/cong vién, nghé thuét, am nhac, khiéu vii, khoa hoc, ndu dn va nghé
thuét déo got gb. No cling bao gdm cac thong tin hiiu ich vé xe ldn trén bai
bién, cac dich vu giam gia, va du lich hang khong, bao gém ca chuong trinh
Helping Hands ctia phi trudng John Wayne. D€ tai xudng tai liéu Huéng Dan
ti trang mang cua chung t6i (www.rcocdd.com), hay dén phan Ho Trg Gia
DPinh (Family Support) va nhén vao lién két Nhiing Nguon Tai Nguyén Cong
Dbong (Community Resources), sau d6 kéo xuoéng phan Giai Tri (Recreation).

Luu y: Cdc chuong trinh c6 thé thay déi do dai dich COVID-19.
Xin vui long lién lac truc tiép véi cdc chuong trinh dé biét chi tiét.
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Phuc Vu Céng Pong Viét Nam tai Quan Orange

toi phuc vu von thodi mai trong viéc giao tiép bang tiéng Viét. Khi ban tin nay dugc dem in, cic truong hoc, cac

r I Yrung TAm Ving Quén Orange da chuén bi phin thém vao nay dic biét cho cdc ca nhan va gia dinh ma ching

chuong trinh tai nha trudng ctia Quén Orange, va hau hét cdc doanh nghiép va td chiic van déng ctia va cac cu dan
dugc yéu ciu ¢ nha d€ gitp ngin chén su ti€p xuc rong rai hon véi COVID-19 (coronavirus).

RCOC da va dang dang cac thong tin c6 thdm quyén va dugc cip nhit trén trang mang va cac trang truyén thong xa hoi
ctia minh vé dich bénh COVID-19 cho cdng dong; tuy nhién, vi mot s6 tai liéu nay chi dugc trinh bay bang tiéng Anh, nén
nhiing nguoi noi tiéng Viét ¢ thac mac hodc quan tdm dugc mai goi lién lac truc tiép véi Chuyén vién Vin héa Kaitlynn
Yen Truong ctia RCOC tai (714) 558-5405 hoac ktruong@rcocdd.com.

Phéi Hop Vién Dich Vu Cua Ban Lam Gi?

ac dich vu va ho tro ma

Trung Tam Viung Quén

Orange cung cép cho nhiing
ngudi khuyét tat phat trién va gia
dinh ho dugc Tiéu bang California
tai trg va cung cdp mién phi. Tuy
thudc vao nhiing nhu cau cu thé
ctia nguoi dugc phuc vy, nhiing
diéu nay c6 thé bao gom tui viéc
giup nhiing ngudi trudng thanh
tim noi an chén & va mot noi lam
viéc, cho dén viéc cham-s6c-do-tay
tai nha va viéc ung ho trong linh
vuic gido duc ddc biét cho cac gia
dinh c¢6 tré em bi khuyét tat phat
trién, va nhiéu diéu nta.

Méi cd nhan hodc gia dinh ma
RCOC phuc vu dugc chi dinh
mot Phoi Hgp Vién Dich Vu.

Dbé giup dua cac dich vu va ho trg
can thiét vao dung noi ding chd,
moi ca nhan hodc gia dinh ma
RCOC phuc vu dugc chi dinh mét
Phoi Hop Vién Dich Vu. Cong viéc
ctua Phéi Hgp Vién Dich Vu la dé
giup ca nhan va gia dinh xdc dinh
nhiing nguon hy vong va uéc mo
ctia ho cho mot cudc song day du
va c6 hiéu nang, sau do lam viéc
cung nhau dé€ dat dugc cac dich vu
va ho trg hién c6 thong qua mang
luéi cac nha cung cap cia RCOC

dé bién vién tugng, udc mo ctia ho
thanh hién thuc. Phéi Hgp Vién
Dich Vu ciing cung cip cac hudng
dan c6 gia tri va giup c6 dugc cac
chuong trinh va cac nguon tai
nguyén cong dong khac do chinh
pht tai trg c6 thé mang lai phuc 1gi
cho mot gia dinh.

Dai da s6 459 nhan vién caia RCOC
la cac Phéi Hgp Vién Dich Vuy, va
moi ngudi déu c6 bang Cli nhan
hoac Cao hoc trong mot linh vuc
nhu sy phat trién cua tré, tu vin
(khai dao), tam ly hoc, cong tac

xa hoi, hoac xa hoi hoc va phai

c6 it nhat mot ndm kinh nghiém
quan ly ho so trude khi dugc tuyén
dung. Mdi Phoi Hgp Vién Dich

Vu cling dugc huan luyén mé rong
khi ho lam viéc tai RCOC dé€ bao
dam ho c6 hiéu biét vé tién trinh
l4p ké hoach tap trung vao nguoi
nhén dich vy, va hiéu biét nay dugc
sti dung dé phat trién Ké Hoach
Chuong Trinh Ca Nhéan ctia moéi
ngudi nhan dich vu (IPP) va—cho
cac gia dinh c6 con nho trong
chuong trinh Early Start (Khéi Dau
S6m)—Hoach Pinh Dich Vu Riéng
cua Gia Dinh (IFSP).

Vi Phoi Hgp Vién Dich Vu la diém
lién lac chinh cta gia dinh véi
RCOC va déng mot vai tro quan
yéu trong viéc ho trg rit nhiéu khia
canh ctia cudc séng ngudi nhan
dich vy, viéc tuong giao tot dep
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la diéu cén thiét. Diéu quan trong
déi v6i cac Phéi Hop Vién Dich
Vu ctia RCOC la nhay cam doivéi
tuing s& thich va,gia tri van héa cua
moi gia dinh, va cac cd nhan ciing
nhu, thanh vién gia dinh can phai
thang than khi néi vé& cdc nhucau,
s& thich va kinh nghiém cua ho.

73 phén trdm Phoi Hgp Vién Dich
Vu cua RCOC thoéng thao it nhat
hai ngon ngii, di€u nay 6 thé cuc
ky httuich déi véicac gia dinh von
cam thaythoai mai hon khi giao
tiép vé cac tinh-hudng phic tap,
riéng tu bang mot ngodn ngii khong
phai la tiéng Anh,

biéu ciing rat quan trong d6i véi
cdc cd nhan va gia dinh la viéc biét
rang ho.¢6 thé lién lac v6i Phoi
Hop Vién Dich Vu tai RCOC ctia
ho bat ctt khi nao ho c6 mot cau
hadi hodc moét sy quan tam. Khong
can phai dogi dén cudc hop chinh
thic IPP/IFSP, béi vi Phoi Hop
Vién Dich Vu tai RCOC cuia ban
luon & day d€ giup dé. Va néu, vi
bat ky ly do gi, ban cam thay Phéi
Hop Vién Dich Vu ctia ban khong
c6 su dap ting nhu ban muén

hodc ban khong thodi mai khi néi
chuyén véi nguoi dy, ban luon co6
thélién hé véi vi Giam Thi va yéu
cau dugc chi dinh lai. Chung to6i
muén bao ddm cho ban ¢6 mot méi
quan hé tich cuc véi Phéi Hgp Vién
Dich Vu tai RCOC ctia minh.



®: bUOI NUOC
XAY RA AM THAM

—

KHQNG c6 CANH BAO hosc
TIENG DONG dap nwac lién
quan dén tai nan dudi nuwéc.

x . 7 8 KHONG THE VAY
TOC PHU TRAN 2 TAY KEU CUU
COTHE THANG CU DONG NHU
DUNG "DANG LEO THANG"

Tré em dwéi 5 tudi co

< nhidu nguy co bj dudi
nuwéc trong hd boi hon.

hé an toan...

Ky N&ng Boi Cai Bat Bao Dong Céc Lop Mét Khéng Bao Gir Tiép Xtc Gan
Bao Vé D& Tré Mot Minh
Day (c4c) con cia quy  L&p dat bdo dong trén Céc lop bao vé bao Ngudi I6n nén dé mét Khong bao gio* @& tré  Chi dinh mot ngudi Ion
vi biét boi khi con nho, clra nha va xung quanh  gom c6 ngudi I6n giam thuwong xuyén trong mot minh gan nuéc. & bén canh tré du gan
Vi bé boi trong san khu vie hd boi. sat, hang rao, cdng, chirng cho tré em trong  Néu mot tré bi mét tich, dé voi lay tré
vuwdn nha chiém hon chét, nép bé boi an hoéc gan bat ky mét dau tién hay kiém tra

mot nira so ca tl vong toan, gido duc huéng nuwéc nao, bao gom ho boi ngay.
do duéi nuéc cho tré dan, dung cu cru ho va  bdn tdm, xd nudc, nha
0-5 tudi m3i nam. k¥ thuat ctru ho. vé sinh, ao ho, spa va
hé boi.

QUY VI CO BIET LA...
ﬁ 68%
¢ « Nhin chung, céc bé trai co

DBudi nwdc la nguyén nhan hang dau
. e e ok gay tlr vong cho tré 1-4 tuoi.
trong hd boi cao gép hai

1&n so v6i cac bé gai. £ A A -
% Diéu Tri Ngay Lap Tic ok
2/3
2/3 sb vu dubi nwéc
-4 gay ttr vong xay ra vao
gitra thang 5 va thang

8 dbi voi hau hét cac
nhém tudi. La Ién nha Giup dé Goi 91 Thuc hién CPR

EaE
Vao xem trang: www.dds.ca.gov/drowning | www.drowningpreventionfoundation.org | www. cdph ca.gov

The Drowning Prevention Foundation, Department of Developmental Services, 0 : s ;’JV
Department of Public Health and Department of Social Services LR 4 Pr?wun':lgp P.'e}'e.m!,"'l ™ ( BPH
(Vietnamese) m blicHeaith:
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