An Bdn Tam Cé& Nguyét cda Trung T4m Vung Quén Orange

R Poi Thoai

Chan Dung Pang Biét
Patrick Nguyén

61 yéu nguoi em madc bénh tu

ky ctia minh, Patrick! D6 1a

nhan dé ctia mdt cudn sach
cho thiéu nhi dugc viét béi Sydney
Nguyén, 11 tudi. N6 bat ddu nhu mot
trong nhiéu bai tiéu luén co viét khi
me cd, ba Chinh, khuyén khich c6
viét vé€ cam xuc cta minh nhu mot
cach dé€ doi pho vdi su that vong khi
c6 modt ngudi em trai mac chiing tu
ky. Hién tai la m¢t ngudi me cham
s6c toan-thoi cho Patrick va Sydney,
ba Chinh trudc day 1a moét nha bao
cho Nguoi Viét, mot t6 nhat bao
tiéng Viét hang dau; bai thé, viéc ba
dé nghi con gai minh tht viét bai
nhu thé cting la mot diéu ty nhién.
Giong nhu nhiéu anh chi em ctia cac
tré c6 khuyét tat phat trién, Sydney
rit yéu em trai nhung doi khi phai
vat 1on véi cac hanh vi cia em, cling
nhu véi thoi gian va su quan tdm ma
em dy can tli cha me. Cudn sach, c6
ca tiéng Anh va tiéng Viét, 1a mot cai
nhin chén thuc v€ nhiing kho khan
ma Sydney phai d6i mat, va cach em
vugt thing con gian di ctia minh.
N6 nhdm muc dich gitp nhiing em
nho khéc hiéu ring tu ky khong phai
1a x4u, né chi khac thoi.
“Toi ndi v6i chau rang Chia da ban
Patrick cho chung tdi va tao ra em ay
theo cach nhu thé, va ching t6i can
phai hi€u va biét on vi diéu do, va
yéu thuong cling nhu nang d6 em.”
Ba Chinh néi, nhé lai nhiing lo lang
va s¢ hai ma ba da trai qua trudc khi
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Patrick Nguyen

biét tai sao con trai minh lai khong
phat trién giong nhu con gai cta

ba. Mdc du ca ba va nguoi chong
hanh nghé kién trdc su ctia minh,
John, rat thong minh va c6 hoc thtic
cao, nhung ca hai déu khong biét vé
chiing tu ky cho dén khi Chinh gap
mot gia dinh ddc biét tai nha tho caa
ho.

“Toi da & trong nha tho cau nguyén
xin Chua ban cho t6i mét dau hiéu,
r6i toi nhin 1én va thdy mot c6 bé co
hanh vi tuong tu nhu Patrick,” ba
Chinh ndi, va sau d6 chia sé v4i me
ctia ¢ bé nhiing lo lang ma ba c6 vé
viéc Patrick khong cé kha nang giao
ti€p qua 16i néi va khong phan ting
v6i moi ngudi chung quanh. “Ba me
c6 gai kia noi, To6i nghi rang con trai
ba bi bénh ty ky’va da cho toi thong
tin lién lac cia mot nha tri liéu, va

POI THOAI « www.rcocdd.com

Tap 34 S6 1
bong 2020

“f|¥]in’

nguai nay, sau do, cho chung t6i s6
dién thoai ctia Trung Tam Vung.

Chéng bao lau sau, Patrick dugc
RCOC xem xét va tham gia chuong
trinh Early Start (Khoi Pau S6m)
khi em dugc 15 thang. Sau do, khi
em lén ba va chuyén ra khoi chuong
trinh Early Start, em dugc chdn doan
1a bi bénh tu ky va du diéu kién dé
dugc nhan cac dich vy cia RCOC
theo Dao luat Lanterman.

Ba Chinh nhin lai quang thoi gian d6
nhu mot trong nhiing tht thach 16n
nhat trong cuc doi gia dinh non tré
cua ba. Ciing trong khoang thai gian
ho biét vé chiing tu ky ctia Patrick,
John da bi mot con dau tim. Thém
vao sy cing thang 4y la viéc nhiing
nguoi xung quanh da ngin can
Chinh noéi vé khuyét tat cta Patrick.
“Toi phai noi vé diéu dé vi t6i can
moi ngudi hiéu con trai minh’, ba
Chinh néi. “Viéc moi nguoi biét rang
c6 mot s6 tré em khac biét 1a diéu rat
quan trong.”

O nhiing noi cong cong, nhu nha
hang va cong vién giai tri, noi ba
Chinh nghi rdng su chdp nhan va
hiéu biét vé bénh tu ky 1a quan trong
nhat vi mét s6 hanh vi ma nguai
mac ching tu ky c6 thé gay nham
1an hodc tao su ding sg cho nhiing
nguoi khong hiéu vé chiing bénh
nay.

Ba cling muén nhiing ngudi khac
trong cong dong biét vé cac dich

vu va hé trg hién c6 d€ giup da cac
tré c6 khuyét tat phat trién, va cung
cdp cho cac bac phu huynh nhiing

Xem tiép Patrick Nguyén, trang 7
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Doi Thoai
Doi Thoai phat hanh bén 14n méi nam do
Trung Tam Ving Quan Orange thuc hién
cho nhiing ngudi c6 khuyét tat phat trién,

gia dinh ho va nhiing nha cung cép dich vu.

Ban ciing c6 thé doc Déi Thoai trén mang
toan ciu ctia RCOC: www.rcocdd.com.
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Ban Giam Déc

John “Chip” Wright, Chii tich
Cliff Amsden, Phé Chii tich
Mine Hagen, Thii quy

Sylvia Delgado, Thu ky
Marcell Bassett

Tiffany Bauer

Meena Chockalingam Bedekar
Frances M.K. Hernandez
Amy Jessee

Liza Krassner

Alan Martin

Hilda Mendez

Fernando Pefia

Nhiing Budi Hop Sap Téi cua
Ban Giam Pdc Nam 2019-2020

5thiang Ba « 7 thaing Nam o 4 thang Sau

Cong ching dugc maoi dén tham duy.
Nhiing budi hop bit dau vao 6:00 git
chiéu va dugc t6 chiic noi Phong Khanh
Tiét ciia Trung Tam Vlng tai van phong
trung uong trong khu Tustin Centre Tow-
er, nam tai 1525 North Tustin Avenue &
Santa Ana. Néu ban can ngu6i thong dich,
xin goi trudce it nhét 10 ngay va dé lai 16i
nhan tai s6 (714) 796-5100, ext. 5907.

Hoéi Pong Quén Tri caa RCOC

Tin Cap Nhat cua
H6i Pong Quan Tri

H6i Pong Quan Tri
B6 Nhiém Thanh
Vién Mé&i Va Bau Cac
Vién Churc

0i bong Quan Tri RCOC

da b6 nhiém Frances M.K.

“Frankie” Hernandez dé
phuc vu cho nhiém ky mot ndm
trong Hoi Dong Quan Tri, bit dau
vao ngay mong 1 thang Mot, 2020.
La phu huynh ctia m6t ngudi con
trai va con gai bi cham vé mat phat
trién, ba 1a mot thanh vién cia nhém
Labor and Employment Practice
Group at Sheppard, Mullin, Richter
& Hampton, LLP.

Ngoai ra, ba thanh vién hién tai

ctua Hoi Bong da dugc gia han véi
nhiém ky ba ndm cho dén hét ngay
31 thang Muoi Hai nam 2023: Meena
Chockalingam Bedekar va Mine
Hagen, cé hai déu la phu huynh cua

Frances M.K. Hernandez

nhiing nguoi con trai bi khuyét tat
phat trién, va Fernando Pefia, mot
ngudi duge RCOC phuc vu.

Hoi dong cling bau cac vién chtic
cho nhiém ky tti méng 1 thang Mot,
2020 dén hét 30 thang Sau, 2021.
John “Chip” Wright 1a Ch tich;
Cliff Amsden la Ph6 Chu tich; Mine
Hagen la Tha quy; va Sylvia Delgado
1a Thu ky. Chip va Cliff 1a phu huynh
cua nhiing tré cé nhu cau dac biét va
Sylvia la nguoi duge RCOC phuc vu.

Tin Cap Nhat vé Chwong Trinh Tw Quyét

ao thang Muoi Mot, Bo Dich

Vu Phat Trién (DDS)

da chon thém nguoi dé€ dién
vao cac vi tri d@ mé trong Chuong
Trinh thi diém Ty Quyét ctia minh,
khi mot s6 nguoi dugc chon ban dau
da quyét dinh khong tham gia. Nhiing
ngudi dugc chon da dugc gui thu
thong bao vao thang Muoi Hai.

Larry Landauer, Tong Gidm Déc
Bette Baber, Gidm Déc Tai Chdnh
Christina Petteruto, Tong Tu Vin
Jerrod Bonner, Gidm Déc

Ky Thuat Thong Tin
Peter Himber, M.D., Gidm Déc Y Té
Bonnie Ivers, Psy.D., Gidm Ddc Lam Sang
Keli Radford, Phé Gidm Ddc Piéu Hanh
Stacy Wong, Gidm Ddc Phong Nhan Lic
Patricia Glancy, Qudn Ddc Nhém

Nhiing ngusi khong dugc chon trong

I hoﬁ' Ngudi Béth Mg’ : vong nay sé van dugc giti lai trong danh sach ciia DDS, vi du kién sé cd
ennifer Montafiez, Qudn Doc viing A . A C INA i Ky L ) . Lt LK A
Trung Tim thém cdc co hoi trong tuong lai. D€ biét cac thong tin méi nhét vé chuong

Carie Otto, Qudn Ddc ving Tay trinh, xin hay truy cap trang mang DDS tai www.dds.ca.gov/SDP.
Arturo Cazares, Phé Gidm Doc

vé Viéc Lam
Jack Stanton, Phé Gidm Déc vé Ché O
Marta Vasquez, Phé Gidm Déc

vé Tai Chdnh
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Twong Trinh cua
Tong Giam Doc
Lam Viéc bé Gap G&
Moi Ngw¢&i Trong
Cdéng Pong Cua
Chung Ta

Cua Larry Landauer, Tédng Giam Déc

ai Trung Tam Ving Quan

Orange, chung t6i biét cac

gia dinh ctia nguoi khuyét
tat phat trién doi khi c6 thé gap
kho khéan nhu thé nao trong viéc
tim hiéu va nhén biét cac hé thong
san c6 d€ giup cho ngudi than ho
phat trién tot dep trong cong dong.

Khi mot em nho 1an dau tién duogc
chén dodn la c6 khuyét tat phat trién,
hodc bi cham, va c6 thé dugc hudng
nhiing phuc lgi tii sy can thiép sém,
gia dinh c6 rat nhiéu thuit ngi méi
dé hoc hoi. Cha me cling c6 thé can
tim hiéu vé cac phuong phap tri

liéu day sang tao c6 thé mang lai 1gi
ich cho con cai minh. Sau d6 la viéc
chuyén déi tii chuong trinh Early
Start (Khéi Pau S6m) va tu truong
cong lap, va tii truong hoc sang tudi
trudng thanh, moi thi cang lic cang
dua ra nhiéu kho khan hon.

thtic gi vé hé thong cham s6c cong
dong. That dang budn, diéu do co
thé can trd cdc em nhan dugc cac
dich vu c6 thé lam giam sy cham

tré vé mdt phat trién hodc khuyét

tat ctia chuing.

N6 ciling c6 thé
ngdn nhiing nguoi
truéng thanh co6
nhu cau dic biét
nhéin dugc moi sy
giup d6 ma ho can
dé s6ng mot cach
tu 1ap nhét c6 thé
dugec.

Tai Quén Orange,
cong dong cuia chung toi tu lau da
dugc lam cho phong phu béi cac cu
dan dén ti khap noi trén thé gisi, vi
vay RCOC da nhiéu nam lam viéc
v6i cac phoi hgp vién dich vu song
ngii d€ dam bédo rang moi nguoi
ching t6i phuc vu déu dugc ling
nghe va nhu cau cua ho dugc dap
ung. Trén thuc té, hién 73 phan tram
nhan vién cua chung tdi thong thao
it nhat hai ngon ngti.

Tai Qudn Orange, cong dong
cua chiing toi tif lau da dugc
lam cho phong phii béi
cdc cu dan dén tir khap noi
trén thé gidi.

Mot khi c6 mot rao can ngdén ngi
chén ngang, tit ca déu dugc phong
16n 1én. Khi céc gia dinh dén ti cac
vung khac ctia Hoa Ky hodc tui cac
qudc gia khac, noi cac dich vu phat
trién bi han ché hon nhiéu, ho cé
thé dén California ma khong c6 kién
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Hién 73 phdn tram nhdn vién
cuia chiing toi thong thao
it nhdt hai ngén ngit.

Chung tdi ciing dich va cho phé bién
cac phién ban dich ctia nhiéu tai liéu
chinh, nhu ban tin Déi Thoai, va c6
moi quan hé lau dai véi cac nha cung
cap dich vu chdam séc stic khde dia
phuong va cac co quan dich vu xa
hoi khac phuc vu cac cdng dong nay.
Va, chung t6i c6 cac chuyén vién vin
héa trong ban lam viéc, thuc hién
viéc gdp g& va cung cap ho trg cho
cac gia dinh thong qua Trung Tam
Tai Nguyén Gia Dinh thu¢c Két Noi
Néang D& ctia chung toi.

Nhung ching t6i biét rang c6 thé

lam dugc nhiéu hon niia dé ti€p can
nhiing nguoi khong biét vé chung toi
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va cac dich vu ma ching t6i cung cap.

bé laly do tai sao chung tdi da tang
cuong viéc ti€p can véi cac cong
dong con thiéu sy quan tam, bao
gom ca viéc t6 chlic mot Dién ban
Lanh Pao Pao Qudc Chau A Thai
Binh Duong rat dugc chd y (xem
bia sau), mang lai nhiing th4u hiéu
v cung quy gia vé nhiing chuéng
ngai c6 thé khién mot s6 gia dinh
va nguoi trudng thanh c6 khuyét tat
phat trién tranh tim kiém sy giup 4o
ctia RCOC.

Chung t6i da thyc hién nhiéu dé xuat
ma chung t6i nhan dugc, va mong
muon vun boi nhiéu moi lién hé ma
chung tdi da c6 dugc tai su kién nay
dé giup thém nhiéu gia dinh nhén
dugc su trg gitp ma ho can.

Chiing téi da tdng cudng viéc
tiép cdn vdi cdc cong dong
con thiéu sy quan tam.

Chung t6i cling dang tich cuc lam
viéc dé€ phat trién mai lién hé méi
véi cdc t6 chiic va cac dinh ché dia
phuong khac, bao gom Séan bay
John Wayne, Nha hat Barclay ctia
UCI (xem trang 6), va nhling nguoi,
nhiing nhém khédc von chia sé cam
két ve viéc hoi nhap ctia chung t6i va
bién Quéan Orange thanh noi chao
don nhiing nguoi c6 khuyét tat phat
trién tu tit ca cac nén tang, goc ré
van hoa.

Trong viéc thuc hién tat ca nhiing
no luc nay, that 1a diéu hanh phuc va
vinh du cho chung t6i khi gap dugc
rat nhiéu nguoi co thién chi—nhiéu
nguai trong s6 ho khong c6 moi lién
hé nao khac v6i cong dong khuyét tat
phat trién, nhung van mong mudn
giup chung t6i trong viéc dam bao

la nhu c4u ctia nhiing nguoi hoi du
diéu kién d€ nhan cic dich vu ctia
Trung Tam Vung dugc dap ting.
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Van béng Cho Chinh
Chung Ta va cho
Nhirng Cw Déan
California Khac

Cua Sylvia Delgado, Chti tich PAC &
Jyusse Corey, Ung hd vién Bang hiru
tai RCOC

a mot thanh vién cua Hoi g

boéng Quan Tri RCOC,

Sylvia c6 dugc dic quyén
tham du Budi hoi cia ARCA
vao thang Hai, noi tap hop
cac thanh vién hdi dong quan
tri tif cdc trung tam vung trén
khap California. (ARCA la
Hiép hoi cac Co Quan Trung
Tam Vung va nd dai dién cho
hé théng trung tam vung tai
Sacramento.)

Khéa hudn luyén cia ARCA nay
rat quan trong doi véi Sylvia vi
nd giup c6 hi€u r6 hon vé vai tro
va trach nhiém ctia minh véi tu
cach 1a moét thanh vién cua hoi
dong quan tri trung tam ving.
Co ciing dugc gdp cac thanh
vién hoi dong cuia cac trung tam
vung khac. Co tin rang diéu

nay sé giup tat ca cac trung tam
vung lam viéc véi nhau t6t hon
dé tiéng noi ctia chung ta dugc
ling nghe khi chung ta ting

ho cho nhu cau cua nhiing cu
dan c6 khuyét tat phat trién tai
California.

Trong mot thdi gian dai trudc
khi c6 bat dau tham du cic cudc
hop ctia Nhém Tu Van Nguoi
Tiéu Thu vao nam 1995 va sau
d6 tré thanh thanh vién Hoi
bong Quan Tri RCOC, cb cam
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thay nhu ti€éng ndi ctia minh
khong dugc lang nghe hodc hiéu
rd. Tuy nhién, viéc tham gia vao
cac su kién va hoat
dong do da giap
cho c6 y thuc dugc
stic manh cua tiéng
noéi minh va chia

sé cau chuyén cua
c0. Tham du khoa

huan luyén cho co
co hoi dé giup trao
quyén cho nhiing
ngudi khac dugc
phuc vu béi cac
trung tam vung,
nhiing ngudi c6
thé dang tim kiém
tiéng ndi cta chinh
ho va lén tiéng.

Jess Corey

Nhu ¢6 nhan dinh, kién thic la
stic manh. Cang biét nhiéu, co6
cang c6 thé anh hudéng dén su
thay déi trong cong dong va lam
diéu d6 cho mot loi ich 16n hon.
Co biét chung ta c6 thé dat dugc
hiéu qua nhu thé nao khi ching
ta lam viéc cung nhau, boi vi co
da lam diéu 4y vai nam trudec,
ndéi chuyén véi cac nha lap phap
nhu mot phan ctia phong trao
toan tiéu bang dé€ dua cum tu
“cham phat trién tam tri” ra khoi
Dao luit Lanterman.

Trong khi Jyusse da khong tham
gia cuoc huan luyén ARCA, anh
biét cac budi t6 chiic 4y quan
trong nhu thé nao dé€ gitip moi
ngudi thoai mai chia sé cau
chuyén ca nhén va hoc cac ky
nang van dong, ung ho. Phai mat
vai ndm anh méi tim dugc tiéng
noéi ctia minh, nhung bay gio—
gan sau ndm sau—anh thinh
thodng tu hoi diéu gi da c6 thé

POI THOAI « www.rcocdd.com

xdy ra trong cudc song clia minh
néu anh da khong dugc ho trg
dé tu van dong cho chinh minh.

Ca hai chung t6i déu khuyén
khich tat ca nhiing ai dugc
RCOC phuc vu tan dung moi
co hoi d€ tim hiéu thém vé cich
trd thanh nguoi bién ho manh
meé hon cho chinh minh va cho
nhiing nguoi khuyét tat phat
trién khéc.

Meo Cham Séc
Swrc Khée Hang
Ngay: Hay Bé
Vao Tu Lanh Sau
Khi M&

an c6 thé da thdy nhiing tu
“Hay bo vao tu lanh sau khi

mo ra” trén nhan ctia mot so
thuc phdm dong goi ma ban
mua. D6 1a vi rat nhiéu thuc
phdm—tl mayonnaise va dua
chua cho dén so6t spaghetti
va salsa—bat d4u hu thoi sau
khi géi dugc mé ra va chat
thtic dn bj ti€p xic v6i khong
khi. Giti nhiing thuc phdm
nay trong tu lanh sau khi ban
md chung ra la di€u rat quan
trong d€ ngin nguia hodc lam
cham sy phat trién cta vi
khu&n doc hai c6 thé lam cho
ban bi bénh.
Nhung ngay ca cac thuc phdm
dugc @€ lanh cting khong git
tuoi mai dugc. Cum tu “dung
tot nhat trudc ngay” (nhu
“best by” hgc “use by”) dugc
liét ké trén mot s6 loai thuc phdm
la mot huéng dan tot d€ loai bo
mot moén thic an. Bat ké vé ngay
hét han, t6t nhit 1a ban nén vt
b bat ky moén thuc phdm nao bi
d6i mau, bi méc nhin thay dugc,
hoac c6 mui khong dung nhu né
phai co.
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Nhirng Buéi Hoi Hoc
vé Kiém Soat Hanh Vi cho
Phu Huynh

hiing budi hdi hoc mién phi nay dugc
‘ \ ‘ danh cho phu huynh, va trinh bay nhiing
nguyén tic can ban trong viéc kiém soat

hanh vi theo huéng tich cuc, véi mot muc tiéu
thuc té la gitp do cho phu huynh ctia nhiing tré
c6 khuyét tat phat trién thay d6i nhiing hanh vi
cta chinh ho cting nhu hanh vi ctia con em minh.
Phuy huynh tham dy moét cach tich cuc va dugc
mdi goi d€ thdo luan vé nhiing kho khan cu thé
vé mat hanh vi ma ho dang phai duong ddu. bé
dat dugc két qua t6i da, phu huynh dugc khuyén
khich tham du tit ca cac budi trinh bay trong loat
hdi hoc, du huén luyén tiéu tiéu sé la trong tim
cta budi hoi hoc cudi. Phai giti cho trude, va moi
nhom thuong dugc gidi han tii 8 cho dén 15 gia
dinh. Xin lién lac v6i phéi hgp vién dich vu caa
ban hodc v6i Tracy Vaughan tai (714) 796-5223
dé biét thém chi tiét va dé€ ghi danh.
GHI CHU: Khéng c6 dich vu giit tré, vdy xin vui
long dirng mang tré dén nhiing budi hop.

Trinh bay bang tiéng Tay-ban-nha do Dr. Joyce Tu
Khinao: Cac t6i thi Ba - mong 3 thang Ba,
mong 10 thang Mudi, 17 thang Ba,
24 thang Ba va 31 thang Ba
Thei gian: 6:30 - 9 gio t6i
bia di€ém: Vin phong ctia Trung Tam Vung
tai Cypress
10803 Hope Street, Phong A

Trinh bay bang tiéng Tay-ban-nha do Footprints
Khi nao: Cac t6i thi Nam - 23 thang Tu,
30 thang Tu, moéng 7 thang Nam,
14 thang Nam va 21 thang Nam
Thei gian: 6:30 - 9 gio t6i
bia diém: Vin phong ctia Trung Tam Ving
tai Cypress
10803 Hope Street, Phong A

Trinh bay bang tiéng Tay-ban-nha do Footprints
Khi nao: Cac t6i tht Nam - 20 thang Tam,

27 thang Tam, moéng 3 thang Chin,

mong 10 thang Chin va 17 thang Chin
Thoi gian: 6:30 - 9 gio toi
bia diém: Vin phong ctia Trung TAm Viing

tai Santa Ana

1525 N. Tustin Avenue

C6 chd dau xe mién phi trong

khu ddu xe bén kia duong.
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G6c Khuyén Nhua vé An Toan

Hay Cung Né6i Chuyén
Ve Viéc Hen Ho6 An Toan

Théng Hai lién h¢ dén Ngay
Valentine, vi vay sau day la mot s6
nhic nhé vé méi quan hé nhanh.
Hay trao gifi niém tin ctia ban TU TU
thoi. Chi vi mét ngudi nao dé xinh dep
hay “siéu dang yéu” khong c6 nghia la
ching ta nén cung cap cho ho cac thong
tin ca nhan, nhu noi ching ta song hoac
la ching ta c6 hién dang dung bat ky loai
thu6c nao hay khong. Dai khi, c6 nhiing
ké sé c0 gang dé tim dugc sy tin tudng naoi ching ta dé c6 dugc
cac thong tin d6. Diéu nay khong cé nghia 1a t6i khong muoén
ban két ban mGi—ma chi 1a nhic ban can lam diéu d6 moét cich
an toan. Néu ban da tling boi réi vé viéc nén tin tudng ai, hay néi
chuyén véi mot ngusi
trong gia dinh,
v6i huén luyén
vién viéc lam
hoac v6i mot
nhan vién dé
nhan thém y
kién vé nguoi
ban mdi ctia ban.

Stuart Haskin

Hay cén thén véi
cac ung dung hen ho.
Nhiing thi nay c6 thé

la niém vui, nhung chiing
6 thé c6 su nguy hiém. Néu

ban mudn gin bé véi ai dd
trén mot ing dung, hay chup

anh man hinh hé so cia ho va
gtii cho ai do trong vong ho trg ctia

ban. Bang cach 4y, néu ban cudi cling

gap ngudi do, mot ngudi ban dang tin
cdy sé biét diéu gi do vé ho.
Hay gap nhau 6 noi cdng cong. Bit ci khi nao ban gap mot
ngudi méi, hay chic chan rang viéc gip g d6 xay ¢ mot khu vuc
dong dan cu nhu nha hang hodc san choi bowling.
Hay c6 mgt ngudi ban dang tin cdy goi dién hodc nhén tin
cho ban. Hay chic chan ring ai d6 trong nhém ho trg cta ban
biét ban sé di dau va yéu ciu ho goi dién hodc nhén tin cho ban
khoang moét tiéng sau gid hen cta ban va saing hom sau, d€ dam
bao ban vé€ nha an toan.
Ban mu6n tim hi€u thém vé viéc hen ho an toan? Nhom cta
toi dang cung cap mot 16p hoc méi tuyét voi cho nhiing ngudi
trudng thanh. Néu ban quan tam, hay lién hé véi Phéi Hop Vién
Dich Vu tai RCOC ctia ban va hoi vé cudc huén luyén cén thiét
vé mdi quan hé lanh manh ti Get Safe!
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Cac Doi Tac Cong Pong Gitp Thap Sang Dip Lé Cho Cac Gia Binh Thuéc RCOC

ang tram tré em va ngudi l6n dugc RCOC

phuc vu da vui hudng mot dip 1€ nghi tuoi

sang hon nho su hao phong ctia nhiéu nguoi
dong gop cho chuong trinh Cay Udc Nguyén clia
RCOC va t6 chtic trao tang d6 choi hang nam ctia
Trung Tam Tai Nguyén Gia Pinh thudc Két N6i Nang
D& thudéc RCOC. Ngoai ra, hon 130 nguai l6n dugc
phuc vu béi cac chuong trinh ban ngay do RCOC tai
trg da dugc hudng mot budi t6 chuc 1€ hoi rat dic
biét tai Nha hat Barclay caa UCI véi phan trinh dién
cac bai hat trong dip 1€ ctia ca doan hét be capella ctia
truong trung hoc Woodbridge va thudng thiic cau
chuyén Nutcracker sinh dong kem theo budi biéu
dién mua ba-1é cia ndm thanh vién trong nhém dién
vién cua Festival Ballet Theatre’s Nutcracker.

Nhiing ngudi/t6 chic ung ho chuong trinh Cay Udc

(& trén) Nhiéu thién
nguyén vién da giup cho
viéc trao tang qua dwoc
thanh coéng

(phai) Nhirng nguoi goi
qua tw nguyén tir t& chirc
24-Hour Home Care

Trang 6

(& trén) Nhirng nguoi
dwoc RCOC phuc vu
han hoan gap g& cac
thanh vién cta doan
v Nutcracker tai Nha
hat Barclay & UCI
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Nguyén bao gom: Brandman University, CASTO
Chapter 2, Girls Scouts Unit Oso Valley Service Unit,
Troutman Sanders, AE COM, New Life Presbyterian
Church, Exceptional Home Care, Premier
HomeHealth Services, Fox Dealer Interactive, GSG
Support Services, va Collins Aerospace, cung vé6i 37
ca nhan, bao gom cac nhan vién va thanh vién cta
Hoéi Bong Quan Tri RCOC.

Chuong trinh t8 chic trao ting d6 choi da dugc

thuc hién nho sy dong gép cta: 24-Hour Home Care
(cting giup cho viéc tinh nguyén goéi qua tang va cung
cap nudc giai khat), ABC7’s Spark of Love program,
The Giovanniello Law Group, the Extended Steele
Family, Giancarlo and Rio Alabastro, Accredited
Home Care, Meg Wilson, va Uy Ban Tu Vin Bang
Hitu cia RCOC.

Eduardo Rodriguez va Paulette, 10 tudi,
& Anaheim

bong 2020



Patrick Nguyén (tiép trang 1)

cong cu va ky thuét dé€ giap con em
ho nhén thic dugc tiém nang day
du cta chung. Ba thita nhan rang
Patrick van con nhiéu thach thiic—
chang han, nhiing diéu mdi la va
nhiing noi chén mdi c6 thé lam em
kho chiu. Tuy nhién, em da c6 nhiing
budc tién 16n nho vao nhiéu phuong
phap tri liéu khac nhau ma em da
nhan dugc. Bay gi¢ em dn dugc thtc
dn rdn va tu dn mot minh. Em ciing
khong con cin dén ta, va em tot hon
nhiéu vé viéc lang nghe va dap ting
khi dugc héi chuyén.

Mot phan 16n su tién bo cua Patrick
la nh¢ vao nhiing né luc cua ba
Chinh trong viéc tim hiéu vé moi thu
ma ba co thé vé chiing tu ky va vé
cac liéu phap ma Patrick nhan dugc
dé ba c6 thé sti dung cac ky thuat da
dugc chiing minh tai nha hau cing
6 viéc lam cua cac chuyén gia tri
liéu.

“Doi khi toi rat mét moi,” ba noi.
“Tuy nhién, diéu 4y dang gia vi ngay
hoém nay chau gioi hon 1a ngay hom

Ba Chinh dac biét danh gid cao vé

e by ey S 1 m—r i Vo g

Bia quyén sach cia Sydney Nguyen

viéc phuong phap ABA (Phéan Tich
Hanh Vi Ung Dung) dang giup
chuén bi cho Patrick thanh cong
trong gido duc trong tuong lai ra sao.

Dong 2020

(Tt Trai sang) Chinh, Patrick, John va Sydney Nguyen hanh phuc tham dy budi trinh

dién ba-lé ctia The Nutcracker.

“Cac tré bi tu ky c6 thé di hoc & dai
hoc,” ba ndi, nhdn manh rang Patrick
rat gioi véi nhiing con s6 va yéu
thich cac hoat dong lién quan dén
toan hoc. “Nhung trudc khi tré co
thé hoc, chung phai c6 kha nang cu
xu thich dang”

Ba cing danh gia cao cac dich vu trg
gitip d6 tay tai nha (respite services)
ma ba nhén dugc thong qua RCOC,
nhan thic dugc rdng ngoai viéc gitp
gidm cing thing gia dinh, dich vu
nay con mang lai mgt 16i thoat tich
cuic cho con trai ba trong viéc thuc
hanh giao tiép xa hdi véi nhiing
ngudi khac bén ngoai gia dinh.

Su sdn sang chia sé cdu chuyén nha
cua gia dinh 6ng ba Nguyén ciing

c6 tac dong tich cuc dén cong dong
rong 16n hon & Quan Orange, vi ba
Chinh danh nhiéu thoi gian dé€ néi
chuyén véi cac phu huynh khac,
nhiing ngudi tim kiém ba vi sy hiéu
biét ctia ba vé bénh tu ky, vé su hod
trg tai truong hoc, va vé nhiing dich
vu va ho trg ciia RCOC.

Phéi Hgp Vién Dich Vu Lisa Pham
cua gia dinh ba tai RCOC ngudng
mo stic manh ctia ba Chinh cling
nhu quyét tdm ctia ba trong viéc thuc
hién moi thi ba c6 thé d€ dam bao
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Patrick va chi Sydney cla em

1a Patrick sé c6 thé tu cham sdc ban
than khi em trudng thanh va khi ba
va chong khong con 6 bén em dugc
niia.

“Ba da hoc dugc tui nhiing kinh
nghiém ctia ngudi khac va khong
muon Patrick bo 16 bat cti diéu gi co
thé mang lai lgi ich cho em,” Lisa ndi.
Lisa nghi rang cac bic cha me khdac
c6 thé hoc hai tii kinh nghiém cta
gia dinh ho Nguyén. “Diling s¢ dat
cau hoi va hiéu thém vé nhiing gi xay
ra v6i con cai ban, hay bay to y kién
cua riéng ban vé nhiing gi nén lam,
va hay sdn sang nhén sy trg giup vi
né thuc su c6 thé giup cho con ban”

Trang 7
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RCOC T6 Chirc Dién Pan
Lénh Dao Lién Hiép Cac Quoc
Gia Chau A Thai Binh Dwong

hoang 60 nha lanh dao tli cdng dong, cac
B t6 chiic doanh nghiép va tén gido, cac co

quan chinh pht, trudng dai hoc va van
phong cac nha lap phap da tham gia Dién Dan
Linh Dao Lién Hiép Cac Quéc Gia Chau A Thai
Binh Duong do RCOC t6 chtic. Su kién thang
Mudi nay bao gom cac hdi thao tim hiéu nhiing
chuéng ngai va giai phap dé€ dap tng t6t hon nhu
cdu cua nhiing ngudi khuyét tat phat trién va cac
thach thic vé mat stic khoe tAm than va moét cudc
thado luan dugc diéu hgp bdi luat su va cyu Chu
tich Hiép Hdi Luat Su Viét Nam tai Nam California
Derrick Nguyen (anh, ngoai ciing bén phai) va bao gom (anh, tu trai sang phai): Gidm DP6c Lam Sang va Chién
Lugc ctia Mind OC, Clayton Chau, MD, PhD; Giam Péc biéu Hanh Phong Thuong Mai Yorba Linda Susan Wan-
Ross, IOM; Phong Vién Nhom Tin Ttic Mién Nam California Deepah Bharath; Giam P6c Piéu Hanh Dich Vu
Cong bong Han Qudc Ellen Ahn, JD, MSW; va Thanh Vién Hoi Pong RCOC Liza Krassner.




Nhirng Sw Kién va Sinh Hoat trong Céng Pong Viét Nam

ching t6i phuc vu von thoai madi trong viéc giao tiép bang tiéng Viét. Cac su kién, chuong trinh va sinh

Trung Tam Vung Quén Orange da chudn bi phan thém vao nay ddc biét cho cac ca nhén va gia dinh ma

hoat nay dugc trinh bay bang tiéng Viét va/hodc danh riéng cho nhiing nguoi trong cdng dong Viét Nam
tai vung Nam California. Tuy nhién, mot s6 thong tin khong dugc tai trg hodc xac nhan bsi RCOC, va cac thong
tin dugc cung cdp dé€ thuén tién cho nguoi doc tiéng Viét. Néu ban biét cac co hoi khac ma ban mudn chia sé véi
cong dong nguoi Viét Nam, xin vui long lién lac v6i Chuyén vién Van hoa cta RCOC la Kaitlynn Yén Truong tai
s0 (714) 558-5405 hodc ktruong@rcocdd.com.

Hoéi Chg Cac Nha Cung Cap Dich Vu bang Tiéng Viét

Céc Nha Cung Cép Dich Vu bang Tiéng Viét lan thi hai cho cac gia

l ai dugc td chiic vi nhiéu ngudi yéu cdu! RCOC sé t6 chiic Hoi Chg

dinh noi tiéng Viét. Hay dén véi chung t6i d€ tim hiéu thém vé cac
dich vu va ho trg hién c6 cho ngudi than yéu ctia ban. Hay gip g& cac nha
cung cap dich vu va cac doi tac cong dong noi tiéng Viét,
dé ban c6 thé biét vé ho va cac chuong trinh ctia ho. Sé c6
nhiing moén giai khat, tro choi, &m nhac va cac sinh hoat
vui vé cho ca gia dinh! D€ biét thém thong tin va d€ GHI
DANH TRUOC, xin lién lac vé6i Kaitlynn Yen Truong theo
s0 (714) 558-5405 hodc ktruong@rcocdd.com.

Thi Nam, 14 thang Nam
6:30 chiéu - 8:00 t6i
Westminster Civic Center

8200 Westminster Blvd, & Westminster

Hay Bat Nghe
Cac Chwong Trinh
Tré6 Chuyén M¢&i

in nhé vao xem chuong
trinh Cudc Song Tuoi
Dep—mot chuong trinh tro

chuyén méi trén truyén hinh bang
tiéng Viét—sé dugc phat song vao
thu Hai lac 12 gio trua va thi Tu
lac 2 gio chiéu trén Kénh 57.14,
ung dung Roku, YouTube va www.
vietmedia.tv. Chuong trinh sé dem
lai tin ttic va cac thong tin vé stic
khoe cong dong, cac van dé y té

cu thé, su phat trién ctia tré em, va
cac van dé phap ly. No ciling sé gisi
thiéu cho ngudi xem cac dich vu
xa hoi tai dia phuong va cac nguon
tai nguyén cong dong dé giao duc
va ho trg cong dong nguadi Viét tai

Quan Orange.

Ban ciing sé khong mué6n bo qua
Cau Chuyén Doi Song—mot
chuong trinh tro chuyén méi trén
Radio Chuyen Sang Chu Nhat—
sé dugc phat song vao Chu nhat
tu 7-8 sang trén dai FM 106.3.
Chuong trinh sé chia sé thong tin
vé Trung Tam Vung Quan Orange,
cting nhu cac dich vu xa hoi va
cac nguodn tai nguyén cdng dong
dia phuong khac dé trg giap cac
ca nhan cé nhu ciu dic biét va gia
dinh ho. Nghe truc tiép hodc nghe
ghi am lai trén trang mang: www.
radiochuyensangchunhat.com.

Xin lién lac véi Kaitlynn Yen
Truong theo s6 (714) 558-5405
hoac ktruong@rcocdd.com néu cé
cac cau hoi va d€ chia sé y kién.
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Hwéng Dan cho Cac
Phu Huynh M¢&i vé
Chwong Trinh

Early Start (Bwéc
Khéi Dau Sém)

rung Tam Vung Quan
Orange than moi quy vi

tham dy mdt trong hai budi
huéng dan mién phi danh cho phu
huynh vé cac dich vu Early Start (tu
so sinh dén 36 thang), dugc trinh
bay bang tiéng Viét. Phu huynh sé
6 co hoi tim hiéu cac thong tin
chung vé chuong trinh Early Start,
cach theo doi sy phét trién ctia
con em minh va cach yéu ciu cac
dich vu bd sung. Hay dén d€ dugc
tra 161 vé cac cau hdi ctia quy vi
va gap g6 cac phu huynh khéc cé
con em dang trong chuong trinh
Early Start. Chung t6i khong thé
giup cho viéc chdm sdc tré, nhung
quy vi ct thoai mai mang theo con
minh. D€ biét thém thong tin va dé
GHI DANH TRUOG, xin lién lac
v6i Kaitlynn Yen Truong theo s6
(714) 558-5405 hoac
ktruong@rcocdd.com.

Tht Tu, moéng 1 thang Tu, tii 10
gio sang dén trua

Tht Tu, méng 10 thang Sau, tu 6:
30-8 chiéu dén 8:30 toi

Vian phong RCOC tai Santa Ana
1525 N. Tustin Avenue

C6 chd ddu xe mién phi trong khu
dau xe bén kia duong.



Hay Cung .
N6i Chuyén Vé
Bénh Tw Ky

an day RCOC da hop tac
v6i Trung Tam Cac Roi

Loan trong Su Phét Trién
Than Kinh & Bénh Ty Ky trong
mot loat cac video vé chiing tu ky
ma ho san xudt bang tiéng Tay-
ban-nha va tiéng Viét. Cac chu
dé bao gom: Hiéu Biét Vé Bénh
Ty Ky; Chuyén Tiép Sang Tuoi
Trudng Thanh; Hiéu Biét Vé Cac
Hanh Vi Gay Nén Van Dé; Va
Hiéu Biét Vé Gido Duc Dic Biét.
Dé xem cic video, hay truy cap
kénh YouTube ctia Trung Tam tai
https://www.youtube.com/user/
thecenter4autism.

Lé H6i Mua Xuan

ay cuing v6i thanh pho
Westminster chao mting
mua Xuin mdi tai L& Hoi

Mtia Xuan hang nam tai trung

tam Westminster Civic Center
xinh dep. Dip 1€ hoi nay c6 nhiing
man giai tri sinh dong, cac thiic dn
ngon, cac nha cung cdp tht cong,
mot hoi chg tai nguyén phong phu,
cac sinh hoat vui choi cho tré va su
dén tham ctia Chu Tho Phuc Sinh.
Dé biét thém thong tin, hay ghé
qua Trung tam Westminster Civic
Center tai 8200 Westminster Blvd.
hoac goi (714) 895-2860.

Thu Bay, mong 4 thang Tu
9 gid sang - 3 gi® chiéu
Westminster Civic Center
8200 Westminster Blvd &
Westminster

Ban ba Tirng Nghe
Biet Ve Ket Noi Nang
D& Chwa?

hiing ngui dugc RCOC
Nphuc vu ¢ thé ¢6 duge vo

s6 nguon tai nguyén va ho
trg—mién phi—thong qua Trung
Tam Ngudn Tai Nguyén Gia Dinh
(Family Resource Center) thudc Két
N6i Nang D& (Comfort Connection)
ctia RCOC. Nam & tang trét cia
van phong trung uong caia RCOC
tai Santa Ana, Két N6i Nang D& ¢
thé giup cac gia dinh tim hiéu thém
veé tinh trang khuyét tat cia nguoi
than ho thong qua thu vién mé rong
chtia dung nhiéu sach v, cac bai
bao, cac trang mang, videos va DVD
bao gom nhiéu chu dé khac nhau,
tu cac khuyét tat phat trién cu thé
va viéc kiém sodt hanh vi, dén cac
van dé cua anh chi em trong nha,
cac co hoi vé mat xa hoi va giai tri,
va nhiéu diéu khac ntia. Nhiéu tai
liéu hién c6 bing tiéng Tay-ban-nha
va tiéng Viét, va c6 thé dugc doc
trong van phong thich hgp véi tré
em cuia Két Noi Nang D&, hoac dugc
gti cho ban, hodc dugc truy cap
thong qua trang mang ctia RCOC.
T trang cht, nhdp vao phan Family
Resources (Cac Nguon Tai Nguyén
Gia Dinh) va sau d6 Resources for
Children (Cac Nguon Tai Nguyén
Danh Cho Tré Em) (cac trang mang
c6 thé dugc dich bang cach chon
ngdn ngti ua thich ctia ban & cudi
trang).

Pong 2020 « DPOI THOAI « www.rcocdd.com

A 8

Hau hét cac nhan vién cua Két Noi
Néng D& la cha me ctia cac tré co

cac khuyét tat phat trién va nhiéu
ngudi noéi dugce hai thi tiéng, va

tat ca déu vui long gitp d& cac phu
huynh trong viéc tim kiém bat ky
nguon tai nguyén nao co ich cho tinh
trang cu thé ctia ho. Ho ciing c6 thé
giup nhiing ngudi dang phai doi dién
v6i nhiing kho khan cu thé, chdng
han nhu moét sy chuyén tiép quan
trong cho nguai trong gia dinh ho,
béang cach néi két cac bac phu huynh
ay véi cac bac phu huynh ky cuu,
nhiing ngudi san sang chia sé kinh
nghiém ctia ho va cung cdp su nang
d6 vé mat tinh cam.

Két Noi Ning Dé ciing
thuong xuyén gii email bang
tiéng Tay-ban-nha va tiéng
Viét dé thong bdo cho
phu huynh vé cdc sy kién
xdy ra trong cong dong.

Két N6i Nang D6 cling thuong
xuyén gui email bang tiéng Tay-
ban-nha va tiéng Viét d€ thong bao
cho phu huynh vé cac su kién xay ra
trong cong dong. D€ dugc ghi tén
vao danh sich email hodc d€ c6 dugc
nhiing su giup d& khac thong qua
Két No6i Nang D§, xin vui long goi
cho Reina Hernandez theo s6 (714)
558-5406 / Kaitlynn Truong theo s&
(714) 558-5405, hodc ghé qua vin
phong tti thi Hai dén thi Sau, tii 9
gio sang dén 5 gio chiéu.
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