An Bén Tam CG Nguyét cia Trung Tém Ving Quén Orange

R Poi Thoai

Chan Dung Pang Biét:
Gary Nguyén

hi ching ta nghi vé viéc

mot ngudi truéng thanh co

khuyét tat phét trién chuyén
ra khdi nha ctia ho, chiing ta thuong
déy dén cac co s& cham soc cong
dong (con dugc goi la cac nha tap
thé), séng trong cin ho chung véi
su ho trg ti cac dich vu séng tu lap
hodc s6ng dugc ho trg, hodc cac co
s& cham sdc trung gian cho nhiing
nguoi co6 nhiing nhu cau dang luu
tam vé mdt y khoa. D4i v6i nguai
truéng thanh dugc
Trung Tam Vung Quan
Orange phuc vu hién
song bén ngoai nha gia
dinh, d¢ la nhiing lua
chon phé bién nhat.
Tuy nhién, c6 mot lya
chon séng noi tru khac,
it dugc biét dén hon—
song trong nha riéng do
mot co quan lo vé nha
gia dinh dugc cap phép
(FHA) giam sat.

Chi c6 hon 100 ngudi
truong thanh ma
RCOC phuc vu hién
dang song ki€u noi tru
tai cac co quan lo vé
nha gia dinh va mot co
quan FHA c¢6 thé la moét lua chon
tuyét voi cho mot ngudi 16n mudn
c6 mot cudc song tu 1ap 1ap cao hon
trong mot moi truong gan gt véi
khung canh gia dinh hon.

Mot cin nha kiéu FHA cé nhiéu
diém chung v6i moét nha chiam séc
cong dong, bao gém viéc ho trg
mang tinh cd nhan sudt ngay dém,
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Gary va Phéi Hop Vién Dich Vu cla anh
tai RCOC la Sarah Cazares.

nhung thay vi chim so6c t6i da sau
nguoi16n c6 nhu cau dic biét, nhiing
ngodi nha nay chi cham s6c cho mot
hodc hai ngudi. Trong mot can nha
kiéu FHA, ngudi khuyét tat ciing

c6 phong riéng va dugc xem nhu la
thanh vién gia dinh trong cac hoat
dong ctia gia dinh. Ho cling thuong
phai lam viéc nha hodc c6 cac trach
nhiém khdc, giong nhu nhiing ngusi
khéc trong gia dinh.

Dai v6i Gary Nguyén, 28 tudi,
nguoi co khuyét tat tri tué, viéc song
tai ngoi nha cua Jon Hartowicz &
Garden Grove da cung cép cho anh

mot moi trudng tuyét
voi d€ phat trién tinh
doc lap ctia minh trong
hon tdm nam.

“Theo thoi gian, toi da tré thanh
mot phén cua gia dinh,” Gary, nguoi
trudc do6 da ngh trén ghé dai 6 nha
mot ngudi ban, cho biét. Anh dac
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biét biét on mot trong nhiing gido
vién trung hoc ctia anh vi da bo cong
stic va hét long gitp anh két ndi véi
RCOC va khdam pha ciing nhu nop
don xin cac phuc lgi cong cong khac
nhau khi anh gan dén tu6i trudng
thanh.

Sarah Cazares, Ph6i Hgp Vién Dich
Vu tai RCOC cua Gary tii lac &y,

da cho biét: “Trong tdm chinh ctia
chung t6i luc dau la tim dugc nha &
6n dinh, vi cudc song gia dinh cua
Gary rét phtc tap” Co6 da rat vui vi
thay long tu tin, kj ndng song hang
ngay va su thanh cong trong viec
lam ctia anh da trién nd nhu thé nao
trong moi trudng tich cuc tai ngoi
nha cua Jon.

“Ban dau Gary can rat nhiéu sy giam
sat, nhung gio day anh dy da ty minh
lam dugc nhiéu viéc!” cd noi. Co
ciing cho biét rang anh nhan dugc

Gary (phai) v&i ngwoi cham soc lau nam cla anh la Jon
Hartowicz.

rat nhiéu 16i khen nggi tti cac dong
nghiép cung lo viéc don dep va
vé sinh tai Bénh vién St. Joseph,

Xem tiép Gary Nguyén, trang 7
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Doi Thoai
Doi Thoai phét hanh bén 1an méi nam do
Trung Tam Ving Quan Orange thuc hién
cho nhiing ngudi c6 khuyét tat phat trién,
gia dinh ho va nhiing nha cung cép dich vu.
Ban ciing c6 thé doc Déi Thoai trén mang
toan cau ctia RCOC: www.rcocdd.com.
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Nhiing Budi Hop Sap Téi
cua Hoi Pong Quan Tri
Nam 2021-2022

4 thang Muoi Mot

13 thang Mot « 3 thang Ba

5 thang Nam « 2 thang Sau
Khi ban tin nay dugc in, chua cé quyét
dinh gi vé cach nhiing cac cudc hop tiép
theo sé dugc t6 chiic ra sao (truc tiép
hodc d0). Xin vui long theo déi Lich Hang
Théng trén trang mang ctia RCOC dé biét
nhiing thong tin cap nhat nhat.

Ban Diéu Hanh cia RCOC
Larry Landauer, Tong Gidm Déc
Bette Baber, Gidm Ddéc Tai Chdnh
Christina Petteruto, Tong Tu Vin
Jerrod Bonner, Gidm Déc Cong Nghé
Thong Tin
Peter Himber, M.D., Gidm Ddc Y T¢
Bonnie Ivers, Psy.D., Gidm Ddc Lam Sang
Keli Radford, Gidm Ddc vé Dich Vu
va Ho Trg
Stacy Wong, Gidm Déc Phong Nhan Luc
Patricia Glancy, Qudn Déc Nhém
Nhan Ngudi Bénh Méi
Jennifer Montafiez, Qudn Ddc viing
Trung Tam
Carie Otto, Qudn Ddéc ving Tay
Arturo Cazares, Phé Gidm Doc vé
Viéc Lam
Greg Shimada, Phé Gidm Déc vé
Cong Ngh¢ Thong Tin
Jack Stanton, Phé Gidm Ddc vé Ché O
Marta Vasquez, Phé Gidm Doc vé Tai Chdnh

Trang 2

Viéc Hop Lé Tam Théi cho

Cac Dich Vu Lanterman

rong sO bao viia qua ctia

chung t6i, chung toi da

chia sé rang ngan sach tai
khod 2021-22 ctia California kéu
goi cho viéc tré em titi ba dén bon
tudi c6 nhiing han ché dang ké vé
chtic nang hoat dong dugc tam
thoi nhan cac dich vu cua trung
tdm vung trén co s& tam mién, ma
khong cin chin doan chinh thiic vé
khuyét tat phat trién ma néu khong
sé bi Luat Lanterman yéu ciu.
Céc gia dinh c6 con em dép ting
céc tiéu chudn ma California da
dét ra cho “tinh hgp 1é tam thoi”
nay sé nhan dugc thu tit RCOC
cho ho biét con ctia minh ¢6 thé
dugc nhan cac dich vu ctia trung
tdm vung cho dén luc nam tudi,
khi tinh trang hop 1¢é tam thoi két
thuc. Tré em cé du diéu kién tam
thoi sé dugc danh gia lai khi dugc
bén tudi, chin thang d€ xem ching
c6 dap ting cac tiéu chudn cua Tiéu
bang vé cac dich vu lién tuc theo
Luat Lanterman hay khong.

Cach Hé Tro’ cho Chuong Trinh
Cay Uéc Nguyén cua RCOC

vao Dip Lé

0i ndm, chuong trinh Cay Uéc

Nguyén gitip lam bting sing mua 1&

hoi bang cach thuc hién nhiing diéu
u6c vé mon qua ngay 1€ cho hon 500 ca nhan
va gia dinh ¢6 lgi ttic thap dugc RCOC phuc®

vu

B:c)n c6 thé giup do bang cach ung ho Céy. .

Tré em hoi du tinh hgp 1é tam thoi
sé van chuyén tiép khoi chuong
trinh Early Start, von két thuc vao
sinh nhéat thi ba clia moéi dua tré,
va sé dugc chi dinh mot Phéi Hop
Vién Dich Vu RCOC méi, ngudi
chuyén vé cac dich vu Lanterman.
Phéi Hgp Vién Dich Vu méi do sé
sap ddt mot cudc hop trong vong
30 ngay d€ hudng dan gia dinh vé
quy trinh va cac loai dich vu c6 thé
c6 cho dta tré, chdng han nhu viéc
quan ly ho so, ho trg sy diéu phoi
cham séc va lién lac vé6i truong
cong lap cua tré.

Cudc hop nay rat quan trong vi
hau hét cac dich vu ma tré em
nhan dugc sau chuong trinh Early
Start sé do truong cong lap cua
cac em cung cap, va do 1a “nguon
tai nguyén téng quat” (xem cau
chuyén 6 trang 6) phai dugc khai
thac trude khi ¢6 thé st dung bat
ky mot quy nao cta trung tdm
vung dé dap ting nhu ciu cta dia
tré.

Udc Nguyén. b€ dong gop mot khoan
tai chinh ma nhiing ngusi mua sam tinh
nguyén sé sti dung dé thuc hién cac udc
mudn vé qua tang cu thé trong dip Ié, xin
vui long viét ngan phiéu (check) cho
“Brian’s Fund” va gtii cho RCOC theo
dia chi tai PO. Box 22010, Santa Ana,
CA 92702-2010.
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Twong Trinh cua
Téng Giam Déc

Mot Loai Chwong
Trinh Pac Biét vé
Mang Lwéi An Toan
Xa Hoi

Cuia Larry Landauer, Tdng Giam Déc

ho du ban da tiing nghe dén

thuét ngli “mang an toan xa

hoi” hay chua, ban c6 thé
da quen thu¢c véi khai niém nay va
nhiéu chuong trinh chinh yéu ctia né.
No6i chung, mang luéi an toan/an
sinh xa hoi dé cap dén cac chuong
trinh—phan 16n do chinh phu tai
trg—cung cdp mot sy nang da cho
nhiing ngudi ngheo, ngudi gia hodc
khuyét tat va nhiing ngudi khac dang
6 thé roi vao thoi ky kho khan tam
thoi do, vi dy, mét viéc lam, tai nan
tai noi lam viéc, hodc gap phai tinh
trang y khoa nghiém trong.

Hdu hét cdc chuong trinh vé
mang ludi an sinh xd hoi ¢

Hoa Ky déu nham muc dich
lam nhe bét su nghéo khé.

Nhiéu chuong trinh trong s6 nay
quen thu¢c v6i hau hét moi nguai:
An Sinh Xa Hoi, Medicare va
MediCal, bao hiém thit nghiép, bao
hiém boéi thuong cho ngudi lao dong,
dinh dudng bé sung (trudc day goi
1a “phiéu thuc phdm”), va ho trg tam
thoi cho cdc gia dinh nghéo khé chi
la mot vai vi du. Mot s6 trong nhiing
chuong trinh nay, nhu An Sinh Xa
Hoi va bao hiém that nghiép, dugc
goi la cac chuong trinh “c6 dong
gop”—c6 nghia la nguoi lao dong va
cac chti nhan déng tién vao dé va sau
nay dugc hudng cac quyén lgi.

Du thé, trong lich st, hdu hét cac
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chuong trinh vé mang luéi an sinh
xa hdi & Hoa Ky déu nhdam muc dich
lam nhe bét su ngheo kho va céc tac
hai ctia né déi
v6i cac ca nhan
va gia dinh va,
mo rong ra,
doi véi cong
dong. Do do,
v6i tu cach la
cac chuong
trinh danh cho
ngudi ngheéo,
hau hét cac
thanh phan
ctia mang ludi an sinh xa héi déu
dinh liu dén viéc kiém tra van dé
thu nhap. Vi vay, nhiing ngudi cé
thu nhap cao hon (lgi ttic va/hoac
tai san), thuong sé khong du diéu
kién d€ nhén trg cdp. Hodc, phtc
lgi c6 thé dugc thanh toan, nhung
theo mot thang diém trugt; vi vay,
mot ngudi cang kiém dugc nhiéu thi
phuc lgi ma ho du diéu kién nhén
cang nho.

Céc dich vu ma cac trung tam vung
cua California cung cap hoan toan
khéc véi tat ca cac chuong trinh
mang ludi an sinh xa hoi khéc.
Trong khi nhiéu ngudi trong s6
nhiing nguoi chung toi phuc vu ¢
thu nhap thap va phai d6i mat véi
nhiting kho khin tai chinh ddng ké
khi s6ng & mot khu vuc ¢6 chi phi
cao nhu tai Quan Orange, cac dich
vu cta trung tam vung khong phai
la mot chuong trinh danh riéng cho
nguoi ngheo. Trén thuc t€, khi mot
ca nhan hodc gia dinh tim kiém sy
giup d& cua chung tdi, thu nhép cta
ho khong dong vai tro gi trong viéc
chung tdi dua ra quyét dinh vé loai
dich vu ho nhin dugc hodc muc do
dich vu dugc phép.

Thay vao do, cac dich vu ctia trung
tam viing dugc cung cép binh ding
cho moi ngudi thudc moi mic thu
nhap va cac quyét dinh vé dich vu
hoan toan dua trén cdc nhu c4u lién
quan dén khuyét tat cia mot ngudi.
Khi ching ta xem xét Dao luat
Lanterman, von da tao ra hé thong
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trung tdm ving, chung ta dé dang
hiéu tai sao sy khac biét d6 lai quan
trong dén vay.

Dao luat Cac Dich Vu Phét Trién
ctia Lanterman thé hién 16i htia cta
California vé sy hoa nhép va cudc
song cong dong c6 y nghia cho
nhiing ngudi c6 khuyét tat phat trién
va la sy doc dao trong s6 ndm muoi
tiéu bang. Mac du mot s6 tiéu bang
chi cung cdp tai trg cho cac dich vu
danh cho ngudi khuyét tat trong
pham vi dugc chinh pht lién bang
dai tho va viéc chdp nhin danh sach
chd doi cho céac dich vu 1a su binh
thuong, nhung diéu d6 khong phai la
truong hgp & California.

Cdc dich vy ctia trung tdm
viung dugc cung cdp binh dang
cho moi nguoi thujc
moi miic thu nhap.

Nhu t6i da chia sé v6i cong dong
Quan Orange ctia chung ta, dai dich
da tao nén tinh trang thiéu lao dong
tram trong cho cac nha cung cép
dich vu ctia ching ta. Trén toan tiéu
bang, diéu don gian la khong c6 du
nhan vién chdm sdc truc tiép. Diéu
nay da khién mot s6 ngudi ma ching
toi phuc vu gap phai sy chdm tré
trong viéc bat dau cac dich vu méi
hodc néi lai cac dich vu hoac cap do
dich vu c6 trudce thoi dai dich, nhung
ching t6i khong thé chdp nhan dé
viéc do tiép tuc.

RCOC da cuing véi cac trung tam
viing khac tiép tuc van dong dé co
muc chi trd cao hon nham tao diéu
kién t6t hon cho cac nha cung cép
dich vu thué muén va git lai cac
nhan vién c6 trinh d6. Van dé nay
chua dugc giai quyét thoa dang trong
ngan sach nam nay, nhung chung t6i
sé khong chiu thua va chung toi biét
on su ho trg lién tuc ctia quy vi khi
ching ta lam viéc cing nhau dé€ gitp
California giti 161 htia Lanterman.
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Néi V&i Nhau dich vu ban stt dung va dugc chiing néo liét va can dugc giup

i nhiing ngudi khac tra tién, da trong cac hoat dong hing
Nhirng Nguon thay vi 1a RCOC. Téi c6 nhiéu ngay. RCOC khong tra tién hd
Tai Nguyén kinh nghiém véi cdc nguon tai trg ca nhan cta t6i, nhung ho

nguyén tong quat va RCOC da da giup toi ghi danh véi THSS.
giup toi t1ep can
nhiéu nguon

Toéng Quat trong
Cudc Song cua Toéi
Cua Sylvia Delgado, Chu tich PAC

Toi song trong can ho riéng
o ctia minh véi cac dich vu séng
trong so c'io. ) td lap (ILS) thong qua RCOC,
TI: ong khi mot nhung trung tdm ving khong
S(A” Ch’i 15}/ dé Sif‘i tra tién thué nha cho to6i. Toi 6
trl, co rat nhjeu thé séng tu 1ap vi toi c6 phiéu
tal nguyen tong trg cdp ctia HUD va céc phuc

hao moi nguoi! Toi

hy vong cac ban

da c6 moét mua he
tuyét voi, va né tét hon ndm

ngoai khi chung ta bi phong [\ que}t ma th’i ) lgi An Sinh Xa Hoi gitp thanh

tod va khong thé lam nhiing khong the tuong todn cac hoa don cua toi.

Viéc bi‘nh thl{(‘)’ng trong mia he thidu vine chi fudng duigc néu Khi ching ta vita 1am quen véi

cua minh. Rét nhlleu,thu do—. 1e’u vang chung. ’ trung tim ving, chiing ta c6

clllang han flhli ia; l?p Poc t‘al Giong nhu khi t6i di bac si dé thé nghi ring trung tm viing

cacﬁtrt‘lng tam giai trl‘cua thpanh khém bénh, RCOC khong tra c6 thé lam tit ca cho chiing

pho va cac chuong trinh thé tién chp viéc do. CalOﬁptima ta, nhung moi th khéng hoat

tllao (Pa }')Euio’n‘g—duoc cung la nguon tai nguyén tong quat dong theo cach dé. Didu tt 1a

cdp bf)’l d‘lgu ma ARCE)C gQ1’la,1’ thanh todn héa dfin cho t6i, RCOC c6 mit & day dé gitip
ngudn tai nguyén tong quat” nhung ban c6 thé dugc bao ban. Néu ban cén tro gitp, diing

Mot cach dé dang dé€ nghi vé hi€ém y t€ tu nhan chi trd. Diéu ngan ngai hoi Phéi Hop Vién

cdc ngudn tai nguyén téng quat nay c:ing tuong tu voi cac dlCh Dich Vu tai RCOC cua ban,
la ching 1a cac chuong trinh va vu ho tro tai gia (THSS). Toi bi ngudi thudng co thé chi cho

ban di dung hudng.

To Chirc Helplng Hands va
Viéc Du Lich vao Dip Lé

ia dinh ban c6 st dung Phi truéng John Wayne cta Quan
GOrange dé du lich vao muia 1€ nay khong? Nhém Helping Hands ¥ z’;"
cung cdp cac chuyén tham quan phi trudng mién phi d¢€ giap ( ="
cac du khach c6 nhiing nhu cau dic biét lam quen véi cong dén chod
khéi hanh, cac tht tuc phai lam va quy trinh an ninh truée khi di du
lich. D€ dugc ho trg vé cac nhu cau dac biét trude khi di du lich, hay JOHN WAYNE AIRPORT

goi (949) 252-5200 hodc gti email téi info@ocair.com. H E LPI NG H AN DS

Nhoém cling c6 thé cung cép trg gitp vao ngay di du lich d€ gitip hudng

dan cac khach du lich trong viéc dén, kiém soét vé, va cac quy trinh an

ninh va lén mdy bay. Hay duing lai tai quay thong tin trong khu viic nhan hanh ly
& tang dén Terminal B (bén duéi) hodc quay s6 “0” tu bat ky dién thoai

mién phi nao dugc dat trong khu vuc nay.
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Céac Bubi Hoi Hoc Vé
Kiem Soat Hanh Vi

i dip 16, sé khong c6 Cac Budi
Ho6i Hoc Vé Kiém Soat Hanh

Vi bat dau vao thang Musi Mot
hodc thang Muai Hai. Cac bu6i hoi hoc
nay sé dugc tiép tuc sau ngay dau nam.
DéE c6 cac thong tin cdp nhat nhat, hay
truy cap Lich Hing Thang (Monthly
Calendar) trén trang mang ctia RCOC
(www.rcocdd.com).

Tiép Tuc Phat Trién O
Tuoi Lén 3... Cac Buoi
Héi Hoc Vé Chuyén Tiép
Danh Cho Phu Huynh

6i v6i hau hét cac gia dinh, khi
D con ho 1én ba tudi, cac dich

vu Early Start chdm dut va
dua tré thuong chuyén sang cac dich
vu gido duc tai truong tu cac khu hoc
chinh. Budi hoi hoc chuyén tiép mién
phi nay giup phu huynh hiéu dugc su
khac biét gitia cac dich vu Early Start
va cac dich vu tai trudng hoc, tim hiéu
vé quy trinh ctia Chuong Trinh Gido
Duc Riéng (IEP) ma cac trudng st dung
dé xac dinh nhiing dich vu ma mot
em nho dugc nhin, va nhiéu diéu hon
ntia. Budi hdi hoc dugc t6 chiic qua ciu
truyén hinh Zoom va béng tiéng Anh;
tuy nhién, sé c6 thong dich ti€ng Tay-
ban-nha hodc tiéng Viét néu c6 yéu cau.
Ghi danh tryc tuyén bang cach truy cip
Lich Hing Thang (Monthly Calendar)
trén trang mang ctia RCOC. D¢ biét
thém thong tin va dugc trg gitp vé viéc
ghi danh truc tuyén, vui long lién hé véi
Patricia Garcia theo s6 (714) 558-5400
hodc pgarcia@rcocdd.com.

Thi Nam, mong 2 thang Muoi Hai
6:30 dén 8:30 toi
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L&i Khuyén vé Stirc Khée Hang Ngay

Nhiing Théi Quen Lanh Manh Cho Dip Nghi Lé
V(ﬁii viéc nhiéu gia dinh lai 1én ké hoach cho cac cudc tu hop

vui choi trong ky nghi 1€ nay, chac chdn sé c6 nhiing cdm

d6 trong viéc thudng thic qua muc. Dudi day 1a mot s6 1oi
khuyén c6 thé giap duy tri théi quen lanh manh ctia ca gia dinh
trong mua lé nay.

Néu ban dang c6 gang séng lanh manh hon...

« An Cham Va Cé Y Thiic: Ngay ca khi ban khong thé kiém sodt
biia an, ban c6 thé€ sé dn it hon va thudng thiic nhiéu hon néu
ban danh thoi gian d€ nhai ky va thudng thtic tiing miéng dn.

« Mang Theo D6 An Nhe Ctia Riéng Ban: Chng ta thuong khong
nghi vé viéc an nhe, ma chung ta lam trudc va sau biia an 16n,
nhung néu ban mang theo do dn nhe ctia riéng minh (nhu cac cay
can tay nho véi bo dau phong hodc rau va mén hummus), ban biét
it nhat 1a mot s6 thuc phdm ban dang én sé c6 lgi cho stic khoe.

« Sap Xép Cho Mot S6 Sinh Hoat Thé Chat: Hay dam bao la gia
dinh khong chi ng6i quanh quén khi di tham ché nay ché no
ciing nhu chi ngdi xem TV bang cach bat ddu mot truyén théng
mdi, chdng han nhu viéc di bo dudng dai (nhit 13 trong khung
canh déng qué hodc riing nui) trong Ngay Lé Ta on ma moi
ngudi déu co thé lam.

Néu ban muén gitp ngudi khdc khde manh...

« Hay La Mot Nguoi C3 Vii, Chii Khéng Phdi Mot Huidn Luyén
Vién: Hay hoan nghénh nhiing lua chon lanh manh, va tranh viéc
lam nguoi khac x4u hé, vi diéu nay c6 thé khién mot ngusi cam
théy kém kha ning d€ dua ra nhiing lua chon t6t trong tuong lai.

« Khong Ep Ngudi Khac An: Nhiing ngudi thich ndu an c6 thé vo
tinh pha hoai thoéi quen lanh manh ctia ngu6i khac khi thac ép
ho chép nhan thém mot phan an va néi nhiing cdu nhu “Téi lam
mon nay chi dé cho ban!” hodc “Ban sé khong an cho hét a?”
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l : hi ban nhin thay ti “téng
quat’, ban sé nghi dén diéu
gi ?

Néu ban giong nhiéu ngudi, ban cd
thé nghi dén mot san phdm ré hon

phién ban “hang hiéu”. Mac du diéu
do co thé xay ra véi mot s6 mat hang
ban mua & ctia hang tap hda hoac

hiéu thudc, nhung di€éu d6 hoan toan
khong c6 nghia nhu thé khi Phoi

Hogp Vién Dich Vu ctia ban tai Trung
Tam Vung st dung thuat ngti cac

ngudn tai nguyén “tdng quat”

Cdch don gidn nhdt dé
nghi vé cdc ngudn tai nguyén
tong qudt la ching la cdc dich

vu do cdc co quan khdc chi trd.

Tré em va ngudi l6n c6 khuyét tat
phat trién thuong can nhiéu dich vu
khac nhau dé giup cho cudc séng
cong dong trd nén kha thi. Cach
don gian nhat dé€ nghi vé cac nguén
tai nguyén téng quat la chung la cac
dich vu do cac co quan khac chi tra,
thay vi trung tam vung.

Céac Co Quan Cong Cong la
Nhiing Nguon Tai Nguyén Tong
Quat

Nhiéu ngudn tai nguyén téng quat la
cdc co quan nhan tai tr¢g cong cung
cép dich vu cho tét ca céc thanh vién
trong cong chung—khong chi nguai
khuyét tat. Mot s6 trong s6 nay,
chang han nhu cic trudng cong lap
va cao ding cong dong, phuong tién
giao thong cong cong, cac cong vién
dia phuong va céc chuong trinh giai
tri, dugc cung cdp cho moi nguoi
trong cong dong bat ké diéu kién
hodc muc thu nhap ctia nguoi do.
Céc dich vu khéc, chang han nhu
Medi-Cal (dugc goi la CalOptima &
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Quan Orange) chi danh cho nhiing
ngudi c6 thu nhép dudi mot mic
nhat dinh. Va nhiing co quan khac,
chang han nhu B¢ Phuc Hoi Chuic
Nang (DOR), Dich Vu H6 Trg Tai
Gia (IHSS) va An Sinh Xa Hoi, c6
thé c6 cic tiéu chi khac vé sy hop 1¢,
ching han nhu nhu cu y té, tudi tac
hoac khuyét tat.

LUU Y: Vai nim trudc, California
da thong qua luét yéu cau cac cong
ty bao hiém y té chi tra cho cac dich
vu stic khde hanh vi nhu Phan Tich
Hanh Vi Ung Dung (ABA) cho
nhiing ngudi c6 hgp dong cua ho.
Gio day, theo luat, cac trung tdm
viing khong con ¢ thé tai trg cho
cac dich vu ABA, tri liéu ngon ngf,
tri liéu cdm nam hodc thé ly tri liéu
trtt khi gia dinh khong cé du diéu
kién d€ nhan Medi-Cal va khong c6
bao hiém tu.

Cac Ngudn Tai Nguyén Dua
Trén Cong Pong va Cac Ngudn
Tai Nguyén Chung Khac

RCOC ciing gitp nhiing ngudi ma
chung tdi phuc vu tiép can cac nguodn
tai nguyén téng quat dugc dua trén
cong dong dé dap ting cac nhu cau
chung cua gia dinh, cing nhu cac
nhu cdu dugc xdc dinh trong Ban
Hoach Dinh Chuong Trinh Ca Nhan
(IPP) hoac Ban Hoach Dinh Dich
Vu Riéng cho Gia Dinh (IFSPO).
Nhiing ngudn tai nguyén nay c6 thé
bao gébm céc t6 chiic phi-lgi-nhuin
nhu Children’s Home Society, Family
Support Network, YMCA va nhiéu
t6 chuic khac niia thudng cung cip
cac chuong trinh hodc dich vu cua
ho trén co s mién phi/chi phi thap
hodc cung cdp hoé trg theo moét thang
diém trugt.

Cac Quy Tac, Luat Lé d6i voi
Céc Trung Tam Vung

Khi lam viéc v6i cac cd nhén va gia
dinh, RCOC dugc yéu cau tuan tha
cac quy tdc chi tiét dugc quy dinh
trong Dao luat Lanterman. Mot
trong nhiing quy tac d6 la trung
tam vung chi c6 thé xem xét thanh
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toan cho mot dich vu néu dich vy do
khong co san thong qua mot ngudn
tai nguyén téng quat.

Bat ky dich vu va ho trg nao ma
chung tdi tai trg cling phai lién quan
dén tinh trang khuyét tat cta nguoi
lién hé. Chang han, RCOC khong thé
mua do choi. Ngoai ra, cha me dugc
yéu cdu cung cdp muc ho trg tuong
tu cho nguoi con c6 khuyét tat y
nhu ho phai cung cdp cho ngudi con
khong bi khuyét tat cta ho. “Trach
nhiém ctia cha me” nay dugc dinh
nghia trong Pao luat Lanterman.

Mot phuc loi dworc
kiém tra vé mat
thu nhap la gi?

ac phuc lgi dugc kiém
tra vé mdt thu nhap chi
danh cho nhiing nguoi

6 “thu nhap” (1gi tic va/hoac
tai san) dliO’l mot muc nhét
dinh. Vi dy, m¢t gia dinh bon
ngudi dién hinh khong thé
nhan Medi-Cal tri khi thu nhap
gia dinh ctia ho duéi $36,156
moi ndm. Cac gi6i han thu nhap
la khac nhau, ttry thudc vao s6
nguoi trong gia dinh va thuong
thay d6i hang ndm dé tinh dén
yéu t6 lam phat.

Céc dich vu ctia trung tam
vung khong giong nhu hiu hét
cac phuc lgi cong cong khac do
chinh phu tai trg, bdi vi chung
khong bao gom viéc kiém tra
thu nhap. Cho du nhiéu nguoi
trong s6 chung toi phuc vu c6
thu nhép thap, nhung cac dich
vu ctia ching t6i dugc cung cép
cong bang tly theo nhu ciu cua
tling ca nhan, bat ké phuong
tién tai chinh cta gia dinh.
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Gary Nguyeén, tiép theo trang 1
nhiing nguoi &y danh gia cao la anh
ludén ding gio va lam rat tot cong
viéc.

Gary, véi bang twéng niém vé Karen
McCord, ngudi hwéng dan dau tién
ctia anh khi anh chuyén vao ngéi nha
cua gia dinh.

Ngoi nha noi Gary s6ng dugc giam
sat bai California MENTOR, mét co
quan cung cdp cac dich vu va ho trg
khac, cung v6i chuong trinh ctia co
quan lo v€ nha gia dinh.

Chi c6 hon 100 ngudi trudng
thanh ma RCOC phuc vu hién
dang song ki€u noi trii tai cdc

co quan lo vé nha gia dinh.

Khi m¢t nguoi duge RCOC phuc vu
quan tdm dén viéc theo dudi loai moi
truong song nay, nha cung cap dich
vu FHA sé tim kiém nhiing ngudi
chidm séc nuoi dudng co sé thich,
trinh d9, quy mo gia dinh, dia diém
va cac chon lya khac phu hgp véi sa
thich cta nguoi duge phuc vu. Nhan
vién FHA thuong xuyén dén thim
cdc nha ma ho chiu trach nhiém dé
ddm bao cic dich vu va hé tro can
thiét dugc cung cdp, va mdi quan hé
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gitia gia dinh va nhiing ngudi dugc
phuc vu tiép tuc tot dep. Ho cling
hudn luyén nhiing ngudi cham séc
va chiu trach nhiém gin git ho so.
Gary rat quan tam dén cong nghé
va thich choi tro choi dién tu, vi vay
viéc Jon la ngudi am hiéu cong nghé
la yéu t6 quan trong trong quyét
dinh chon nha ctia anh 4y. Gary hién
c6 mot chiéc TV trong phong ctia
minh va Jon da gitp anh hoc cach
st dung dién thoai di dong va dua
ra nhiing phuong cach sang tao dé
st dung dién thoai hiéu qua hon, vi
Gary khong doc hay viét.

Mot co quan FHA c6 théla
mot lya chon tuyét vdi cho mot
ngudi I6n muodn cé mot cudc
song ty 1ap 1dp cao hon trong
mot moi truong gan giii vdi
khung cdanh gia dinh hon.

Jon ciing tu hao vi da ho trg su phat
trién cua Gary trong nhiing ndm qua.
La mot cong nhan cén thiét, Gary tiép
tuc lam viéc ba ngay mot tuan trong
sudt tran dai dich va Jon cho biét

hién anh 4y da goi dién thoai d€ c6 xe
dua anh di dén noi lam viéc va dua

vé€ nha. Anh 4y ciing dap xe dap long
vong khap noi va thudng tu di dn trua
vao nhiing ngay anh dugc nghi.

Khi Gary chuyén dén véi

tu cach la nguoi dén song
dau tién trong nha cta ho,
Jon va me anh la Karen
McCord dang ciing nhau
diéu hanh ngoi nha va dua
Gary vao truyén thong gia
dinh ctung nhiing chuyén du
lich cia minh. Ho cing nhau
dén tham Lau dai Hearst &
Cambria va du hanh dén
Prescott, Arizona dé gap di
ctia Jon va thudng thiic Lé
Hoi Anh Sang tai Riverside’s
Mission Inn.
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Gary thich ndu &n tai nha. & day anh
dang 1am mét loat mi Y véi thit vién.

bang buon thay, ba Karen da qua

doi vao ndm 2019, nhung Jon van
ti€p tuc nhéan thay rat hai long véi vai
tro nguoi cham séc ctia minh, va gia
dinh hién c6 thém mot nguoi dan
ong thu hai c6 nhu cau dic biét, cling
nhu c6 mot ngudi ban cing phong.
Ngudi ban cling phong da dugc dao
tao tui California MENTOR va cling
c6 thé cung cép dich vu chdm so6c khi
can thiét.

“Theo thdi gian, téi da tré
thanh mét phdn cia gia dinh.”

“Phan tot nhat cta vai tro nguoi
cham séc la cd van”, Jon cho biét. “Va
giup ai do trd nén gidi giang hon véi
nhiing kj ndng song tu lap ctia ho”

Gary thich choi trd choi dién ti trén TV trong
phong cda minh.
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Cac dia diém cua Trung Tam Vung Quan Orange

Santa Ana Office Cypress Office
1525 N. Tustin Avenue 10803 Hope Street, Suite A
24-hr Phone: (714) 796-5100 24-hr Phone: (714) 796-2900

RCOC Té Chirc Tang
Tui Xach Deo Vai

Gi sy ho trg ti nha tai trg Aveanna
\ / Healthcare, RCOC di t8 chiic mot

chuong trinh tdng ba-16 (tai xdch deo
vai) cho hoc sinh c6 khuyét tat phat trién vao
ngay 25 thang Bay. Su kién nay dugc té chtic
béi Trung Tam Ngudn Tai Nguyén Gia Dinh
thu¢c Két N6i Nang D& ctia RCOC, von da
lam viéc vé6i cac Phéi Hop Vién Dich Vu dé
xac dinh cac em ma chung t6i phuc vu tu cac
gia dinh c6 lgi ttc thap. Nhiing gia dinh nay,
sau do, da dugc Két N6i Nang D6 lién lac va
mai tham gia. Xin cam on cdc tinh nguyén
vién, bao gobm ca Thanh Vién Hoi Dong Quan
Tri RCOC Liza Krassner (trong anh, bén trai),
da giup tay trong su kién nay!




Phuc Vu Coéng Pong Viét Nam tai Quan Orange

phuc vy, nhiing ngudi cam thdy thoai mai nhat khi giao tiép bing tiéng Viét. Cac su kién, chuong trinh va sinh hoat

nay dugc trinh bay bang tiéng Viét va/hodc danh riéng cho nhiing ngudi trong cdng dong ngudi Viét ving Nam
California. Tuy nhién, mét s6 khong dugc tai trg hodc xac nhin boéi RCOC, va cac thong tin dugc cung cdp d€ thuan tién
cho ngudi doc tiéng Viét. Néu ban biét vé nhiing co hoi khac ma ban muén chia sé v6i moi ngudi trong cong dong Viét
Nam, xin vui long lién hé Chuyén vién Vian héa Kaitlynn Yen Truong ctia RCOC theo s6 (714) 558-5405 hodc ktruong@
rcocdd.com.

Virtual Coffee Talk

Trung Tam Vung Quén Orange da chudn bi phu trang nay ddc biét cho nhiing ca nhan va gia dinh ma chung toi

Little Saigon TV Phéng Van Téng Giam Péc
cua RCOC

in mai quy vi tham gia cung
Chuyén vién Véan hoa cia RCOC

a Kaitlynn Yen Truong va cac
phu huynh néi ti€ng Viét khac trong
cac cudc tro chuyén than‘mat nay qua
Zoom. Cac chu dé thao luan thay dai,
tuy thudc vaonhu ciu va sa-thich va
thoi gian thay doi dé tao diéu kién/cho
nhiéu phu huynh tham gia hon:Dé
biét thém thong tin va traloi d€ giti
cho trudc, hay lién lac v6i Kaitlynn Yen
Truong theo s6 (714) 558-5405hodc
ktruong@rcocdd.com:

Thi Nam, 18 thang Muoi Mot

10 gio sang dén trua

Chu dé: Cac Phuc Lgi Cong Cong va
Céac Nguon Tai Nguyén Téng Quit cho
Nguoi C6 Khuyét Tat Phat Trién

Thua Nam, 20 thang Mot

6:30 dén 8:30 tdi

Chu dé: Cac Lua Chon vé Lo6i S6ng

Landauer, la khach moi trong Chuong Trinh Stic Khoe & Gido Duc

cho Cong Dong Chiing Ta cua Little Saigon TV do Julie Diep dan
chuong trinh. Trong chuong trinh kéo dai mot tiéng dong ho, 6ng da chia sé
chi tiét vé cac dich vu ma RCOC cung cdp cho tré em va ngudi trudng thanh
ciing nhu nhiing moéi
quan tam dac biét cua
cong dong Viét Nam.
Trong khi 6ng Larry
dugc phong vin bing
tiéng Anh, nguoi dan
chuong trinh da dich
cugc tro chuyén ctia
ho trong suo6t chuong
trinh, giap cho ca
ngudi ndi tiéng Anh
va nguoi chi ndi tiéng
Viét déu dugc hudng loi
ti cac thong tin nay. Cé thé xem cudc phong vén trén trang mang ctia Little
Saigon TV (www.littlesaigontv.com) va kénh YouTube va trén trang mang
cua RCOC (www.rcocdd.com). Tti trang chti cia RCOC, hay nhép vao trang
News Coverage trong phan News & Events.

Véo ngay 24 thang Tam, Téng Giam D¢ ctia RCOC, 6ng Larry

Larry va Julie Diep trén Little Sigon TV.

Hay vao xem Cac Chwong Trinh Cudéc Séng Twoi Dep va

Cau Chuyén D&i Song

in hay nhé vao xem hai tiét muc nay do Chuyén vién Vin héa ctia RCOC la Kaitlynn Yen Truong dan chuong trinh.

Chuong trinh truyén hinh Cu¢c Song Tuoi Dep (tiéng Anh la “Beautiful Life”) chia sé thong tin vé cac van dé y
€ va stic khoe cong dong, su phat trién ctia tré em, gido duc ddc biét va cac van dé phap ly. Chuong trinh cling
giGi thiéu cac nguén dich vu xa hoi d€ gido duc va ho trg cdng dong ngusi Viét Nam tai Quan Orange. Xin lién lac v6i

Vietmedia theo s6 (714) 757-8290 dé biét thém chi tiét va thdi gian phat séng.

Chuong trinh radio Cau Chuyén Ddi Song (tiéng Anh la “Life Story”) tap trung vao viéc chia sé thong tin vé cac dich vu va hd
trg c6 san cho moi ngudi thong qua Trung TAm Vung Quén Orange, dong thoi cung cép thong tin vé cac dich vu xa hdi va cac
ngudn tai nguyén cong dong d€ ho trg cac ca nhan c6 nhu ciu dic biét va gia dinh ctia ho. Chuong trinh dugc phat song vao
Chu nhét tii 6-9 gi¢ sang trén kénh FM 106.3 hodc c6 thé nghe truc tiép trén trang mang www.radiochuyensangchunhat.com.
Dé biét thém thong tin, xin lién lac véi Kaitlynn Yen Truong theo s6 (714) 558-5405 hodc ktruong@rcocdd.com.

(xem tiép mét sau)

Thu 2021 « POI THOAI « www.rcocdd.com



Gi®i Thiéu vé Cac Phic Loi Cong Cong

rong tién trinh IPP
(hoach dinh chuong
trinh ¢4 nhan) va

IFSP (hoach dinh dich vu
riéng cho gia dinh) tap trung
vao ngudi nhan dich vy, cac
nhém hoach dinh thao luan
va dat ra cdc muc tiéu xa va
muc tiéu gan vé stic khoe, nha
0, cac sinh hoat va viéc lam
hang ngay, vdn dé cham séc
ban than, tai chinh, thoi gian
giai tri, sy tham gia vao cong
dong, va nhiéu diéu khac

ntia. Day la diéu can thiét, vi
khuyét tat phat trién ciia mot
ngudi cé thé anh hudng dén hau hét
moi thi trong cudc song cuia nguoi dy.
Tuy nhién, Dao luat Lanterman dua
ra nhiing han ché r6 rang vé nhiing
nhu ciu ma trung tm vung c6 thé
giai quyét va don vi nao dugc yéu cau
cung cap ngan khoan cho moéi dich vu
hoéc ho tro can thiét.

Nhiéu nhu cau dugc dap ting béi
mang ludi cua hon 1,700 nha cung
cdp dich vu nhiét tam ctia RCOC,
nhiing nguoi cung cdp moi thi tu
dich vu can thiép sém cho tré nho
dén sy ho trg viéc lam va noi cu tra
cho nguoi truéng thanh. Cac dich vu
khéc dugc dép ting bing cach khai
thac nhiing gi dugc goi la “nguon

tai nguyén téng quat” (xem cau
chuyén & trang 6), ching han nhu
chuong trinh cac dich vu ho tro tai
gia (IHSS) d€ dugc ho trg ca nhan,
Co quan Giao théng Quan Orange
(OCTA) cho nhu ciu van chuyén, va
cac truong cong lap dia phuong cho
nhu cdu gido duc ddc biét cho tré em
dang tu6i di hoc.

Mot s6 nguon tai nguyén chi danh
riéng cho cac ca nhan va gia dinh

c6 thu nhap thép, trong khi nhiing
ngu6n khac—chéng han nhu céc
truong cong lap va xe buyt—danh
cho tat ca moi ngudi trong cong
dong mot cach binh dang nhu nhau,
bét ké thu nhap.

Nhung con nhiing nhu cdu ma mot
ca nhan hodc gia dinh c6 thé gip
phai, vugt ra ngoai nhiing gi ma
RCOC hodc nhiing nguon tai nguyén
téng quat nay cung cap, thi sao?

Mot s6 ngudn tai nguyén chi
danh riéng cho cdc cd nhdn
va gia dinh c6 thu nhdp thdp,
trong khi nhiing nguon khdc—
chdng han nhu cdc truong cong
lap va xe buyt—danh cho tdt
cd moi ngudi trong cong dong
mot cdch binh dding nhu nhau.

Trong nhiéu trudng hgp, chinh
quyén lién bang, tiéu bang va/hoac
dia phuong cung cdp cac chuong
trinh hodc phuc 1gi cong cong bd
sung. Day c6 thé 1a hinh thic hé trg
tai chinh truc tiép, nhu véi Lgi Ttic
An Sinh B6 Sung (SSI) va mot s6
chuong trinh thong qua Co Quan
Dich Vu Xa Hoi Quan Orange.
Chinh phu cling cung cdp trg cap
cho céc gia dinh c6 thu nhap thip dé
dugc hudng su giam gia déi véi cac
dich vu quan trong, nhu véi chuong
trinh CARE (Gia Ca Thay Thé cho
Viéc St Dung Nang Lugng cua
California).
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Céc phuc lgi cong cong khic,
chdng han nhu chuong trinh
dinh dudng bé sung ctia
WIC (Phu nii/Tré so sinh/
Tré em) va CalWORKSs (Co
Ho6i Lam Viéc tai California
va Trach Nhiém Déi Voi Tré
Em), cung cip su két hgp cac
mdt vién trg, gido duc va cac
dich vu va ho trg khéc cho

nhiing nguoi c6 nhiing nhu
ciu cu thé.

Vi Cac Phéi Hogp Vién Dich
Vu ctia RCOC khong c6
chuyén mon toan dién véi
mot s6 phuc 1gi nao d6 hodc
c6 thé dic biét bi cAm cho viéc hod
trg nhiing nguoi ching téi phuc vu
trong viéc ghi danh gidp ho, ching
toi cung cdp trén trang mang clia
minh mét danh sach cac phuc loi
cong cong ma ngudi co khuyét tat
phat trién va gia dinh ho c6 thé c6
truy cap. (LUU Y: Danh sach nay
dugc cap nhat thuong xuyén, nhung
n6 khong toan dién.)

Tién trinh ghi danh déi véi mot s6
phtc lgi cong cong rét phic tap, vi
vay cac chuyén vién song ngii ctia
Trung Tam Nguoén Tai Nguyén Gia
Dinh thudc Két N6i Nang Dé ctia
RCOC ciing c6 thé huéng dan cac
gia dinh dén céc t6 chiic 6 Quan
Orange vOn cung cdp su giup do
mién phi cho nhiing nguoi noi tiéng
Viét muon nop don.

Néu ban mudn tim hiéu thém vé mot
s0 phuc lgi cong cong ma ban hoac
gia dinh ban c6 thé dugc nhan, vui
long truy cép trang mang cia RCOC
(www.rcocdd.com) va nhdp vao
Community Resources (Cac Nguon
Tai Nguyén Cong Dong) dusi muc

Family Support (H6 Trg Gia Dinh).

Ban ciing c6 thé lién lac truc tiép véi
Trung Tam Nguoén Tai Nguyén Gia
Dinh thudc Két N6i Nang Dé ctia
RCOC ctia chiing t6i theo s6 (714)
558-5400.



