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Nhirng Ngwei Séng
tai Khu Chung Cw
Salerno

I : hé khan ma nhiéu ngudi
phai d6i mét trong viéc tim
mot noi & hgp tui tién 1a mot

van dé toan qudc, nhung né dac

biét kho khan déi véi nhiing ngudsi

trudng thanh bi khuyét tat phat trién

ma Trung Tam Ving Quan Orange
phuc vy, nhiing ngudi muén séng

tu lap, thay vi song véi gia dinh hodc

trong mot trung tdm ndi tra. Ngay
ca nhiing ngudi dang di lam thuong
ciing khong kiém du tién d€ c6 thé
tra tién thué nha theo gia thi truong

& day, von lu6n nam trong s6 nhiing

noi dit do nhat trong ca nudc.

C6 thé mdt nhiéu nam trudc
khi mét nguoi nhan dugc sy
trg gitip ciia Bo Nha O va
Phdt Trién D6 Thi (HUD)

Giai phap cho nhiéu nguoi la ghi tén
ho vao danh sach chd dgi d€ nhin
dugc trg giap tti Bo Nha O va Phat
Trién D6 Thi (HUD) ctia lién bang,
gitip tra tién thué nha ctia ho. Tuy
nhién, nhiing danh sach cho doi
nay rat dai. Vi cé th€ mat nhiéu ndm
trugc khi mot nguoi nhan dugc sy
trg giap ctia HUD, RCOC khuyén
nghi cac gia dinh nén lam viéc véi
Phéi Hgp Vién Dich Vu tai RCOC
ctia ho dé€ c6 tén trong danh sach
cho doi that sém trude khi nguoi
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than ctia ho can sy trg gitp—nhin
mot cach ly tudng, nhu moét phan
ctia qua trinh 14p ké hoach chuyén
doi tu cac dich vu ctia trudng cong
14p dén cac dich vu danh cho nguoi
truéng thanh thong qua RCOC.

RCOC ciing tich cuc hoat dong
dé xay dung quan hé doi tdc
vdi chinh quyén dia phuong va
nhiing ngudi ung h khdc vé
vdn dé nha é.

Nhén thtic dugc vai tro quan trong
ctia viéc ¢6 mot noi ¢ an toan, phut
hgp va gia ca phai ching trong cudc
sOng cua nhiing nguadi trudng thanh
ma ching t6i phuc vy, RCOC ciling
tich cuc hoat dong d€ xay dung
quan hé déi tac v6i chinh quyén

dia phuong va nhiing nguasi ung ho
khac vé van dé nha & v6i muc tiéu
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dam bao cac cam két tli cac nha phat
trién va cdng dong dé€ danh ra mot
s6 cac don vi trong dy an nha & gia
ré cho nguoi trudng thanh bi khuyét
tat phat trién. Nhiing loai dy an

nay thudng mat nhiéu nam dé€ hoan
thanh, nhung ngan quy ma RCOC
6 thé cung cép, nhu mot phan nho
ctia sy phat trién toan bo, gitp dam
bao rang mot s6 lugng don vi nao
do sé luon ¢ san cho nhiing nguoi
chung t6i phuc vu.

Mot vi du tuyét voi ctia kiéu hop tac
nay la du an Khu Chung Cu Salerno
G Irvine, dugc hoan thanh vao dau
nam nay. V6i khoanh dat do Irvine
Community Land Trust cung cap

va tai trg tii nhiéu nguén khac nhau
(bao gobm ca RCOC), day la mot
khu chung cu gom 80 don vi. Mot
s6 cdn ho dugc cho thué theo gia thi
truong, giup tai trg cho cac can ho

Xem tiép trang 6, Nhitng Ngwei Séng
tai Khu Chung Cw Salerno

Hang diu: Me cuia Alfonso 1a Aida Mijares, Melissa Yu Mijares va em gai ciia Melissa
la Mildred Yu. Hang sau: Me cua Melissa la Marlene Yu, cha c6 la Michael Yu, va

chdng Alfonso Mijares, Jr.
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Doi Thoai
D6i Thoai phét hanh bén lan méi ndm do
Trung Tam Vung Quan Orange thuc hién
cho nhiing ngudi c6 khuyét tat phat trién,
gia dinh ho va nhiing nha cung cép dich vu.
Ban ciing c6 thé doc Déi Thoai trén mang
toan cau cia RCOC: www.rcocdd.com.
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Nhiing Budi Hop Sap T6i
cua Hoi Pong Quan Tri
Nam 2021-2022

2 thang Chin « 4 thing Muo6i Mot

13 thang Mot « 3 thiang Ba

5 thang Nam « 2 thdng Sdu
Khi ban tin nay dugc in, chua cé quyét
dinh gi vé cach nhiing cac cudc hop tiép
theo sé dugc t6 chic ra sao (truc tiép hoac
40). Xin vui long theo di Lich Hing
Théng trén trang mang ctia RCOC dé biét
nhiing thong tin cdp nhat nhat.

Ban Diéu Hanh cia RCOC
Larry Landauer, Tong Gidm Ddc
Bette Baber, Gidm Ddc Tai Chdnh
Christina Petteruto, Tong Tu Vin Jerrod
Bonner, Gidm Ddc Cong Nghé
Thong Tin
Peter Himber, M.D., Gidm Déc Y T¢
Bonnie Ivers, Psy.D., Gidm Déc Lam Sang
Keli Radford, Gidm Ddc vé Dich Vu
va H6 Trg
Stacy Wong, Gidm Déc Phong Nhan Luc
Patricia Glancy, Qudn Déc Nhém
Nhan Nguidi Bénh Méi
Jennifer Montafiez, Qudn Ddc viing
Trung Tam
Carie Otto, Qudn Ddc ving Tay
Arturo Cazares, Phd Gidm Ddc vé
Viéc Lam
Greg Shimada, Phé Gidm Doc vé
Cong Nghé Thong Tin
Jack Stanton, Phé Gidm Déc vé Ché O
Marta Vasquez, Phé Gidm Déc vé
Tai Chdnh
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Cap Nhat vé Ngan Sach
Mot So Tin Tot Dep
vé Ngan Sach

Tieu Bang cho

Tai Khoa 2021-22

inh hinh kinh t€ dugc cai

thién dang ké cua California,

cung véi cac quy dang ké
cua lién bang dé trg giup cho cac
tiéu bang c6 chi phi lién quan dén
dai dich, da giup cung cip ngan
sach tiéu bang cho nam tai chinh
2021-22, mang lai cdc tin tot dep
cho nhiing ca nhan va gia dinh
dugc cac trung tam vung phuc vu.

Dudéi day 1a mot s6 muc chinh anh
huéng dén cong dong dich vu phat

trién ctia ching ta.

« Gia Ca Tra Cho Cac Nha Cung
Cip Dich Vu: Trong suo6t tién
trinh ngan sach, RCOC va cac
trung tdm vung khac cling nhu
cac nha lap phdp va Van Phong
Phan Tich Lap Phap phi-dang
phai cua California (LAO) da
thuc giuc cac nha lanh dao dugc
bau chon hién dai hda ciu tric
chi tra 16i thoi va ting mic chi
tra khong tuong xting hién dang

tra cho cac nha cung cap dich vu

cta hé thong trung tam vung.

Chung t6i vui mting 13 tién trinh

cai cach veé gid chi tra sé bat dau
dugc thuc hién theo tling giai
doan ctia ngan sach tai khoa
2021-22, nhung v6 cuing that
vong vi Ti€u bang da khong tan

dung co héi nay d€ thuc hién viéc

cai cach gia chi trd hoan chinh

ma cac nha cung cap dich vu tan

tam ctia ching t6i can va xing
dang dugc hudng.

« Viéc Hgp Lé Tam Thoi cho Cac

Dich Vu Lanterman: Khi hau hét

tré em trong chuong trinh Early
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Start dén sinh nhat thu ba, ching
sé chuyén tu chuong trinh Early
Start do trung tam vung diéu
hanh sang cac dich vu do khu
hoc chinh ctia cac em cung cap.
Dao luat dugc ban hanh cling véi
ngan sach tai khoa 2021-22 cho
phép cac tré em 3 va 4 tudi cd
nhiing han ché dang ké vé chtic
nang dugc nhén cac dich vu cua
trung tdm vung trén co s6 tam
thoi, ma khong can sy chdn doan
chinh thtic vé khuyét tat phat
trién theo nhu Luat Lanterman.

« Vin D€ Qua Nhiéu Ho So: Co
mot chdp nhén rong rai rang mdc
tai trg hién tai yéu cau cac phoi
hop vién dich vu ctia trung tam
vung giup cho nhiéu ca nhan va
gia dinh hon mtc t6i uu, vi vay
chung t6i va nhiing nguoi khac
da van dong dé€ c6 thém quy gitp
cac trung tam vung thué mot s6
lugng dang ké cac phéi hgp vién
dich vu méi. bang budn thay,
trong khi cac nha lanh dao dugc
bau ctia chung ta thiia nhan rang
viéc quan ly mot s6 lugng ho so
hop ly hon la diéu quan trong va
cac trung tam vung dang phai
doi mat voi lugng nhu cau ngay
cang tang, ho da khong dua bat
ky ngan khoan méi nao cho muc
dich nay vao ngéan sach tai khoa
2021-22. Ho cho biét y dinh sé
phéan bs ngén khoéan trong ngan
sach nam tai chinh 2022-23; tuy
nhién, diéu nay khong dugc dam
bao vi California lap ngan sach
trén can ban méi nam.

Dé biét chi tiét vé ngan sach tiéu
bang, hay truy cép trang mang vé
ngan sach cua B Tai Chinh tai
www.ebudget.ca.gov hodc trang
mang cua Bo Dich Vu Phat Trién
tai www.dds.ca.gov/transparency/
budget-information.
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Twong Trinh cua
Téng Giam Déc
Chwong Trinh Tw
Quyét Hién BPwoc
Mé& Cho Tat Ca Moi
Ngwé&i DPwoc RCOC
Phuc Vu

Cua Larry Landauer, Tédng Giam Déc

a gan tam nam ké tu khi

Thong doc bay gio la

Jerry Brown va Co Quan
Lap Phap ctia California cho phép
Chuong Trinh Ty Quyét ctia Cal-
ifornia (SDP) nham vao muc tiéu
cung cap cho nguoi khuyét tat phat
trién va gia dinh ho nhiéu quyén
kiém soat hon va c6 trdch nhiém hon
trong viéc lua chon va quan ly cac
dich vu va hé trg ctia minh. Nhiing
gi da bat ddu nhu mot chuong trinh
thtt nghiém cho chi vai nghin nguoi
thi, hién nay (k€ tit ngay mong 1
thang Bay, 2021), dugc md rong cho
bat ky ai dugc phuc vu béi mot trung
tam vung (ngoai trii nhiing nguoi
sOng trong cac cd s dugc cip phép
nhu mot trung tam diéu dudng co
tay nghé cao va cac cd sd cham soc
trung cip, trti khi ho dang chuin bi
di chuyén khoi khung canh séng do).

Chiing toi tai RCOC luén
chdp nhdn viéc md rong cdc
lua chon méi dé€ ndng cao
cudc song cia nhiing nguoi
chiing toi phuc vu.

Chung t6i tai RCOC lu6n chdp nhan
viéc mé& rong cac lua chon méi dé
nang cao cudc song ctia nhiing nguoi
chung tdi phuc vu, vi chiing téi tu lau
da nhén ra rang khong c6 hai nguoi
khuyét tat va khong c6 hai gia dinh
nao giong nhau. Hoan canh, uéc mo,
muc tiéu xa va gan ctia moi ngudi la
riéng biét.

Ha 2021

Trong s6 nhiéu thay d6i 16n ma ca
nhén t6i hoan nghénh va, theo thai
gian, da tré thanh mot phan dugc
thiét lap trong hé thong cham soc
cong dong ctia
chung t6i 1a cac
dich vu séng
duoc ho tro.
Céacdichvuy
nay, dugc gidi
thiéu cach day
hon hai thap
nién, cho phép
nhiing nguoi
truéng thanh
c6 khuyét tat phat trién dugc song
trong can ho riéng ctia ho, thuong la
tién thué nha ctia ho dugc lién bang
trg cap.

Chuong Trinh Ty Quyét (SDP), giong
nhu cac dich vu séng dugc ho trg,
khong phai la ly tudng cho tat ca moi
nguoi ma ching toi phuc vy, nhung
no c6 tiém nang tao ra mot sy thay
déi 16n trong hé thong cham soc cong
dong ctia California. Tai sao? B&i vi
cac nguyén tac ma SDP dua trén d6 1a
mot diém khdc biét chinh so v6i mo
hinh truyén thong vé dich vu :

« Su Tu Do. Ban tu lap ké hoach
cho cugc song cua minh va dua ra
quyét dinh cta riéng minh.

« Thadm Quyén. Ban quyét dinh cach
chi tiéu ngan sach ca nhan cho cac
dich vu va ho trg cia minh.

« H6 Trg. Ban chon cic dich vu va
ho trg c6 tra chi phi va khong chi
phi ctia riéng minh.

o Trach Nhiém. Ban chiu trach nhiém
vé cac quyét dinh ban dua ra.

« Xac Pinh. Ban dua ra quyét dinh
trong cudc séng ctia minh bang cach
thiét ké cac dich vu ctia riéng ban.

Tat nhién, diéu quan trong can nhé
la BO Dich Vu Phat Trién (DDS) da
tao ra cac quy tac rdt chi tiét va cu
thé cho chuong trinh SDP. Va, tét ca
cac dich vu dugc mua bang ngan sach
ca nhan cia mot nguadi trong SDP
phai—giong nhu cac dich vu dugc
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mua thong qua cac trung tim viing—
du diéu kién dé dugc chinh pht lién
bang béi hoan. Chéng han, mot ngudi
khong thé mua cac san phdm hodc
dich vu khong lién quan truc tiép dén
viéc dat dugc cac muc tiéu trong IPP
(Ban Hoach binh Chuong Trinh Ca
Nhan) cua ho ciing nhu khong thé
mua cdc dich vu cé thé duogc tai trg
thong qua cac nguon san c6 khac nhu
qua bao hiém y t€ hodc qua khu hoc
chinh cua ho.

Bé Dich Vu Phdt Trién (DDS)
da tao ra cdc quy tdc rdt
chi tiét va cu thé cho
chuong trinh SDP.

Nhu t6i da chia sé v6i doc gia cua
chuyén muc nay nhiéu lan trudc day,
bat ky ngudi nao dugc RCOC phuc
vu déu co thé c6 mot cudc séng tu
quyét trong hé thong truyén thong
hién tai. Cam két manh mé ctia
chung t6i déi véi tu duy ldy nguoi
nhén dich vu lam trung tdm dang
giup cac Phoi Hgp Vién Dich Vu
RCOC phan ting nhanh hon bao

gio hét d6i véi cac nhu cau va hoan
canh ca nhan ctia ngudi nhan dich
vu. Néu ban muoén tiép tuc nho Phéi
Hop Vién Dich Vu trg gitp vé cac
nhu c4u dich vu ctia minh, thi cc
dich vu truyén thong c6 thé van 1a
tot nhdt cho ban. Khong ai bi budc
phai thu SDP.

Nhung néu ban muon quan ly Ban
IPP cua riéng minh va cac dich vu
ban nhan dugc mot cach doc lap,
SDP c¢6 thé€ 1a chuong trinh ly tudng
cho ban vi né sé mang lai su doc lap
cao hon so v6i hé thong cta trung
tdm vung. Mac du nhiing con s van
con khd nho, chung toi da thay mot
s6 chuyén d6i rdt thanh cong sang
SDP trong ba ndm qua khi m6 hinh
mdi nay dugc trién khai. Vi vay,
néu ban nghi SDP c¢6 thé phu hop
v6i minh, hay vao trang mang ctia
RCOC dé tim hiéu thém.
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Néi V&i Nhau
Hanh Trinh cho M6t
Cudéc Song Tw Lap

Cua Sylvia Delgado, Chu tich PAC va
Jyusse Corey, Ung ho vién Bang hiru

tai RCOC

uOc hanh trinh dé

song tu lap 1a riéng tu

va khac biét d6i véi
moi ngu6i ma RCOC phuc
vy, nhung ca Sylvia va Jyusse
déu da trai qua nhiéu hoan
canh séng khac nhau, va méi
nguoi da song tu lap trong vai
nam, vi thé ho cé mot s6 161
khuyén t6t cho nhiing ngudi
trudng thanh khac c6 thé
dang suy nghi vé viéc sdng tu
lap.

'W‘F

dong nhiéu hon, hay (nhu déi
v6i Sylvia) d€ co thé song véi
nhiing 1€ 16i, quy tac cta riéng
minh chi khong phai ctia

: nguoi khac.

Mot trong nhiing
161 khuyén hay
nhat caa Sylvia
1a ludn chac chan
phai xem can ho

Jyusse Corey

Cdc gia dinh c6 thé hoi lo lang
khi ngudi than ciia ho muén
chuyén ra song bén ngoai.

Jyusse da mat téng cong 11
nam trudc khi anh c6 duogc
cugc séng hién tai ctia minh.
Mic du da ¢ do tudi 20 khi
anh don ra & riéng, nhung anh
biét rang cac gia dinh c6 thé
hoi lo lang khi nguoi than ctia
ho mudn chuyén ra séng bén
ngoai. Biéu do 1a binh thuong
vi viéc thay d6i cach thic va
noi ban song anh huéng dén
tat ca nhiing ngudi than thiét
v6i ban. Anh khuyén ban nén
no6i vé nhiing ly do khién ban
muon song tu lap—cho du do
la d€ gin noi lam viéc hon, dé
giup ban hoa nhap vao cong
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trudce khi ban dua
ra quyét dinh.
Ban khong muén
that vong khi

dén noi 6 méi va
do6 khong giong
nhu diéu ban da
nghi. Chéng han,
mot dia diém co
thé nho hon ban
mong doi. Ngoai ra, ban sé can
biét cac loai do ban ghé giuong
ta va thiét bi ban cdn mua va
nhiing gi sé phu hgp véi noi 6
mai.

Tim M6t )
Ngwoi Ban Song
Chung Phong?

at nhiéu nguoi
trudng thanh ma
COC phuc vu

khong du kha nang song
mot minh, hodc chi don

gian la thich sy dong hanh &

ctia mdt nguoi ban cling
phong khi ho chuyén ra

|
o= 8

Anh khuyén ban nén néi vé
nhiing ly do khién ban muén
song ty ldp.

Thoi gian d€ tim dugc mot

can ho gia ca phai chang hoac
thoi gian cho dé€ ¢6 dugce su tro
gitp tra tién thué nha cua lién
bang c6 thé khién ban buc boi.
Tuy nhién, Jyusse va Sylvia da
hoc dugc rang su kién nhan
rat quan trong cho cudc hanh
trinh nay. Ho khuyén khich
nhiing nguoi trudng thanh von
nghi rang minh muon séng
riéng tu nén ty 1én tiéng va
biét rang ho ludn c6 thélién
lac v6i Phéi Hgp Vién Dich Vu
tai RCOC ctia ho va v6i nhiing
ngudi khac trong vong ho trg
cta minh dé€ dugc giup dé.

> & R

khoi can nha ctia gia dinh minh. Thong thudng, cha me va cac nha
cung cip dich vu c6 thé giup d5, nhung RCOC ciing duy tri danh
sach nhiing nguoi I6n ma chung t6i phuc vu dang tim ki€m ban cung
phong. Vi vay, néu ban quan tam dén viéc song tu lap nhung khong
muon séng mot minh, hay nhé lién lac v6i Phéi Hop Vién Dich Vu tai
RCOC ctia ban dé€ thao luin vé nhiing cach ma ching t6i c6 thé giup

do.
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Hwéng Dan cho Phu Huynh
Cé6 Con trong Chwong Trinh
Early Start

€u gia dinh ban chua quen v6i RCOC va dang
‘ \ ‘ nhan céc dich vu thong qua chuong trinh Early

Start (Khéi Dau S6m), xin chao miing ban! Ching
toi t6 chiic cac budi hoi hoc mién phi nay dé gitp cac bac
phu huynh hiéu ré cach theo déi sy phat trién ctia con em
minh va ciing d€ chac chin rang cha me hiéu tat ca cac
dich vu va hé trg c6 san thong qua chuong trinh Early
Start hiu giup con em ho phat trién va thu hep khoang
cach vé su phat trién. D€ biét thong tin va ghi danh tham
gia cac budi hoi hoc qua Zoom nay, xin lién lac vé6i Nickie
Patton theo s6 (714) 558-5404 hodc jpatton@rcocdd.com.

Thi Tu, mong 8 thang Chin
10 gio sang dén 11 gio trua
Thi Tu, 10 thang Muoi Mot
2 gio chiéu dén 3 gio chiéu

Cac Budi Hoéi Hoc Chuyén Tiép
Tiép Tuc Phat Trién O’ Tuoi Lén 3
cho Phu Huynh

6i v6i hau hét cac gia dinh, khi con ho dugc ba
D tudi, cac dich vu Early Start (Khoi Dau S6m) chdm
dat va dia tré thudng chuyén sang cac dich vu
gido duc tai trudng tli cac khu hoc chanh cong lap. Cac
budi hoi hoc chuyén tiép mién phi nay giap phu huynh
hiéu dugc su khac biét gitia cac dich vu Early Start va cac
dich vu tai truong, tim hiéu vé quy trinh ctia Chuong
Trinh Gido Duc Ca Nhan (IEP) ma céc trudng st dung dé
xac dinh nhiing dich vu ma dda tré dugc nhén, va nhiéu
diéu khac nita. Cac budi hdi hoc nay hau nhu dugc t6 chiic
qua Zoom va dugc trinh bay bang tiéng Anh; tuy nhién,
thong dich tiéng Tay-ban-nha hodc tiéng Viét cé thé dugc
cung cap theo yéu cau. Ghi danh truc tuyén bang cach truy
cap Lich Hing Thang trén trang mang cua RCOC. Dé biét
thém thong tin va dé dugc trg giap cho viéc ghi danh truc
tuyén, vui long lién lac véi Patricia Garcia theo s6 (714)
558-5400 hodc pgarcia@rcocdd.com.
Thi Tu, 13 thang Muoi
6 gio 30 chiéu dén 8 gic 30 t6i
Thi Nam, mong 2 thang Mudi Hai
6 gi6 30 chiéu dén 8 gic 30 toi
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L&i Khuyén vé Stre Khée Hang Ngay

Chuan Bij Viéc Ngu Nghi cho
Con Ban dé San Sang cho Viéc
bén Trwong

Ot gidc ngti ngon vao ban dém la diéu quan
Mtrong dé dam bao cho viéc tré san sang hoc
¢ trudng,
nhung ciing quan
trong doi véi stic
khoe téng quat. Vi
hau hét hoc sinh sé
s6m trd lai 16p hoc
tryc tiép tai trudng
cta ching, nén day
la mot s6 10i khu-
yén dé€ gitp con ban
chuyén déi sang
théi quen ngt binh
thudng ma chung cin c6 d€ hoc tap tot dep & trudng.

o Su can bang ctia cic thoi quen trong ngay va gidc
ngu la dac biét quan trong doi véi cac tré c6 nhu
cau déc biét, vi vay hay ddm bao rang con ban nhan
dugc du lugng hoat dong vé tri giac gidc va/hodc
thé chit trong sudt ca ngay. Ngoai ra, hay duy tri
thoi gian an va ngt trua nhat quan, dac biét la thoi
diém di ngu.

« Nhiéu loai nudc ngot va d6 dn nhe c6 s6-co-la
mang ham lugng caffein va duong cao c6 thé lam
mat ngu, vi vay hay tranh dung chiing vao budi
chiéu muon va buéi toi.

o Chuén bi cho gidc ngt véi thdi quen “thdi gian yén
tinh” bao gom viéc tat nguén man hinh va cac thiét
bi dién tu khac va cling c6 thé bao gom tit den dé
béo hiéu sap dén git di ngli. Ngoai ra, hay tht cac
hoat dong thu gian, chang han nhu doc sach cuing
nhau, di tdim hodc mat-xa nhe nhang hoédc nghe
nhac.

« Moi dtia tré déu khac biét, nhung chén, goi va cac
d6 choi nhdi bong yéu thich cé thé giup tao ra mot
noi ém diu cho gidc ngu. Néu con ban thich am
thanh thu gian, hay choi nhac nhe, am thanh thién
nhién hodc “tiéng 6n trang” (nhu tiéng quat may
hay tiéng radio). Tuong ty, hay cAn nhéc viéc lap
rém can sang trong phong ngu d€ ngéin viéc gidc
ngu bi anh hudng boi anh sang chiéu vao ctia s6
vao luc sang s6m.
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Nhirng Nguoi Séng tai Khu Chung Cvw
Salerno (tiép theo trang 1)

gid ré danh riéng cho cac cyu chién
binh, nhiing ngudi c6 nguy co vo gia
cu, nhiing ngudi cé thu nhéap thap,
va nhiing nguoi bi khuyét tat phat
trién.

Mot sé6 can ho dudc cho thué
theo gid thi trudng, giup tai
trg cho cdc cdin ho gid ré.

Mudi trong s6 cac can ho cta Khu
Chung Cu h¢ Salerno, tat ca déu
dugc xay dung theo tiéu chudn ctia
ADA (Pao Luat Nguoi My Khuyét
Tat), hién da c6 nhiing nguoi trudng
thanh dugc RCOC phuc vu sinh
song, nhiing ngudi nay tra tién thué
nha gia dugc ha xuéng trung binh la
khoang 30 phéan tram thu nhap cta
ho.

Melissa Yu-Mijares

Trong s6 nhiing cu dan dé c6
Melissa Yu Mijares, 29 tudi, nguoi
du diéu kién nhan cac dich vu cta
RCOC khi ¢6 bi chan thuong so nao
do hai l4n dot quy khién c6 mat kha
nang van dong va kha nang noéi khi
mdi chi la moét thiéu nién.

La mot phu ni tré vo cung tich cuc

Melissa va Alfonso

Trang 6

va ning dong, Melissa da
cham chi thuc hién céc
liéu phap cua minh dé hoi
phuc nhiéu nang luc nhét
c6 thé. Ban déu, c6 noi
khong dugc. Dan dan, co
da c6 thé ndi nhiing cau
mot ti. Vai ndm sau, co
da c6 thé ndi thanh cau
day du va dang ldy lai kha
ndng nhén biét moi ngudi.

“Toi quyét tam tao dong

luc cho ban than va quyét

c6 mot tiéng ndi,” cd ndi, cho
thdy rdng c6 da dat dugc nhiing tién
bo vugt buc; thé roi, vai nam sau, co
bi tai nan xe hoi nghiém trong phai
vao bénh vién 10 ngay. Diéu diéu do
ngan can sy tién bo cua c6 mot cach
dang ké, va dan dén cac bién chiing
y khoa tham chi con nghiém trong
hon.

Nhu mdt phan cua qua trinh hoi
phuc va phuc hoi chtic nang,
Melissa da trai qua mot khoang thai
gian kha lau tai phong tap thé duc,
noi c6 gap chong minh, Alfonso
Mijares Jr. Hai ngu6i ho két hon vao
thang Muoi Hai, 2018. D6i uyén
uong nay chuyén dén séng tai mot
trong nhiing can ho méi mot phong
ngu tai Khu Chung Cu Salerno vao
thang Mot, 2021.

“Toi quyét tam tao dong luc
cho bdn thdn va quyét
c6 mét tiéng noi.”

Hién da c6 thé ndi 16 rang va ty-ho
trg rat hiéu qua, Melissa st dung xe
lan dé di lai. C6 cho biét can ho mdéi
la mot cai tién 16n so vdi noi 6 cudi
cung cua ho, noi khong thuén tién
cho nguoi di xe lan va c6 mot phong
tdm va voi hoa sen nhd hon. N6 xa
hon moét chut so véi cac clia hang
noi c6 di mua sam va van phong noi
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Melissa thich n&u an trong nha bép ctia minh, dugc
thiét k& phu hop cho nguwoi sir dung xe lan

¢6 ¢6 cac cudc hen dé€ chita bénh véi
bac si, nhung c6 c6 dugc dich vu van
chuyén Access d€ giup co di lai.

Melissa c6 su hd trg cd nhan tii me
la nhan vién IHSS (Nhiing Dich Vu
Ho Trg Tai Gia) ctia cd, nhung véi
can bép dé sti dung ctia minh, c6 c6
thé ndu an trén xe lan va thuong ndu
biia trua va biia t6i trong khi Alfon-
so lo bita sang cho hai nguoi.

Can ho ctia ho ciing c6 bon cau va
bon riia thap hon, va may gidt-may
sdy riéng trong d6. Khu chung cu c6
nhiéu tién ich chat lugng cao nhu

ho boi, phong tap thé duc va phong
sinh hoat cong dong, va thang may
tién st dung. Ngoai ra, thiét ké xay
dung va canh quan, cac vat liéu va sy
bao tri déu dap ting cac tiéu chuin
cao ctia Thanh pho Irvine.

Can h¢ dung la ly tuéng cho nhu cau
ctia Melissa va cé vi tri hoan héo vi
cha me Melissa song & Irvine va cha
me Alfonso cling 6 cach d6 khong
xa. Me anh s6ng & Santa Ana va b6
anh séng & South Gate. Mac du cho
6 khong rong nhung Melissa rat vui
khi vg chong ho ¢6 thé t6 chtic mét
biia an t6i ddc biét cho gia dinh do
¢ tu nau cho ca hai ngu6i me cta
ho vao Ngay Hién Mau.
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Ian Mishkin

Hau hét nhiing nguoi khuyét tat
song 6 Khu Chung Cu Salerno da
dugc Phoi Hgp Vién Dich Vu tai
RCOC ctia ho lién lac va dé nghi
ho nop don cho mot trong nhiing
don vi nay, nhung Ian Mishkin, 24
tudi, bi nao liét, da biét dugc co hoi
nay tii me minh. Ba lu6n la nguoi
ung hé manh mé cho su tu lap cta
anh va da tich cuyc giup anh tim
kiém nha & phu hop véi gia ca phai
chang, r6i ba biét vé du an mdi nay.

Tuy nhién, anh khong hoan
toan song mot minh, vi anh cé
mot nguoi ban cung phong.

Dbung la thoi diém hoan hao cho Ian.
Anh da s6ng véi cha minh, nguoi
ma anh 4y ciing rét than thiét, nhung
anh thuc sy muon ty minh s6ng mot
cudc séng cua riéng minh.

“Cho dén luc nay, diéu do that tuyét
voi’, anh néi va cho biét rang séng
trong can ho ctia riéng minh dong
nghia véi viéc lan dau tién anh hoc
cach lam nhiing viéc nhu n4u an va
gidt giti. Tuy nhién, anh khong hoan
toan song mot minh, vi anh c6 mot
nguadi ban cing phong—mot ngusi
ban lau nam cta gia dinh—nguoi cé
thé14i xe dua hai ngusi ho dén ctia
hang tap héa va nhiing noi khac noi
ma lan mua sdm.

Ca Ian va b6 me anh déu cam théy
rdng c6 mot ngudi ban cung phong
la mot y hay vi ly do an toan, bdi 1é
Ian déi khi bi dong kinh. Anh cling
thét thich c¢6 mot nguoi khac & gan,
ngudi ma anh ¢ thé di choi cling
khi anh muén c¢6 mét ngudi ban bén
canh. Khi cau chuyén nay dugc viét,
Ian khong nhén dugc cac dich vu
song tu lap (ILS), nhung véi nhiéu
han ché lién quan dén dai dich dang
dugc do bo & Quan Orange, anh
nghi rang minh c6 thé ¢6 1gi néu c6
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lan Mishkin hién dang hoc nau an vi
hién tai anh dang song trong can hd
cuda riéng minh.

nhiing hé trg d6 sau nay.

V4, trong khi ban cting phong ctia
anh c6 thé lai xe, Jan cling c6 dich vu
van chuyén Access gitp d& khién anh
khong hoan toan phai dya vao nguei
ban cting phong cia minh. Vi tinh
trang stic khoe ctia anh khién anh c6
nguy co cao hon tii COVID-19, gén
day anh da danh phan lén thoi gian &
nha, nhung anh c6 thé can sy ho trg
dua doén thudng xuyén hon khi anh
bat dau cac 16p hoc tai Saddleback
College vao mua thu.

Ian tling lam viéc tai cong ty cua cha
minh va c6 nhiéu moéi quan tdm khéac
nhau, nhung niém dam mé thuc su
ctia anh la chinh tri. Trén thuc té, anh
da theo dai tin ttic thé gidi va tin ttic
chinh tri tii khi con nho va thim chi
da nghi dén viéc tranh ct. Tuy nhién,
ngay lic nay, anh du dinh hoc vé
chinh tri hoc véi hy vong mot ngay
nao do cé thé 1am nhan vién cho mot
vi dugc bau chon.

POI THOAI « www.rcocdd.com

“Lac ddu, toi rat sg,” anh noi, tim sy
rang anh nhé nha khi s6ng xa ca me
va b6 1an dau tien. “O mot minh, toi
khong chic diéu gi sé xdy ra. Tudn
dau tién, t6i nao toi cling goi dién

>

thoai cho me ™.

“Cudi ciing ban ciing sé dat
dugc diéu dé, chi cdn ban cé
thém niém tin vao bdn than.”

Hién tai, anh cho biét, anh thuong
ndi chuyén véi ba moéi tudn chi mot
lan vi cudc séng ctia anh ban ron
hon nhiéu vi anh phai chiu trach
nhiém véi nhiéu viéc nha va viéc
vat hang ngay cta chinh minh. Anh
cling xay dung cho minh nhiéu sy
tu tin hon va khuyén khich nhiing
ngudi dang nghi dén viéc song tu lap
hay vugt qua nhiing néi s¢ hai ngan
han va huéng téi muc tiéu dai han
cua ho.

“Ban c6 thé lam duogc,” anh noi.
“Cudi cung ban ciing sé dat dugc
diéu do, chi can ban c6 thém niém
tin vao ban than”

MGi can ho ctia Khu Chung Cu Salerno
déu c6 may giat va may say riéng, va
lan ty lo giat giG cho minh.
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nhiing thanh tich xudt sic ctia ho hodc vi cong viéc ho lam dé ho trg

nhiing ngudi c6 khuyét tat phat trién & Quén Orange. Nhung chung toi
nghe noi rdng vi cac giai thudng chi dugc trao méi ndm mot lan, nén cé thé
tao su kho nhd tit ca cac chi tiét khi thoi gian dé cti dén.

B an c6 thé biét ai d6 xling dang dugc vinh danh véi Giai Spotlight vi

bélam cho quy trinh nay dugc dé dang hon, RCOC hién dang chdp nhan cac
dé ctt quanh ndm va ban c6 thé gtii dé cti truc tuyén thong qua trang mang
cua ching toi (www.rcocdd.com). Chi can nhdp vao lién két nhanh RCOC
Annual Spotlight Awards (Giai thudng Spotlight Thuong Nién cia RCOC)
trén trang cha. Tt d6, ban c6 thé xem cac hang muc va tiéu chi cho cac giai
thudng bang tiéng Anh, tiéng Tay-ban-nha hodc tiéng Viét, cung vé6i thong
tin day du (ciing bang ba ngén ngii) vé cach gtii dé cu truc tuyén, qua email,
hay thu thuong hodc trao truc tiép.

Chung t6i rat hing khai chd mong xem ban dé cti nhiing ai cho Giai thudng
Spotlight Mua Xuan 2022 cia RCOC!



Phuc Vu Coéng Pong Viét Nam tai Quan Orange

T

Kiém Tra Sang Loc Xac Pinh
Tré Bi Cham Phat Trien

ao ngay 21 thang Nam, trung tam
RCOC da phéi hgp véi mot s6 doi

tac trong cong dong cua ching ta dé
t6 chiic mot budi kiém tra sang loc mién phi
v€ mat phat trién tai Trung Tam BPSOS cua
Westminster cho Su Tién Bo ctia Cong Dong.
Khoang 30 tré em tit nam tudi trg xudéng da
dugc cac chuyén gia y t€ va stic khoe phat
trién tudi tho xem xét vé: van dé ngodn ngi
va ndi nang, nhiing ky nang van dong tinh té
(nhu tro lap ghép puzzles, vé tranh), nhiing
ky nang van dong 16n (nhu di va diing doi hoi
viéc st dung cac nhom co 16n ), cung véi stic
khoe cam xuc va hanh vi, thi giac, thinh gidc,
rang miéng, va stic khoe tong quat. Trong s6
nay, 11 em da dugc giéi thiéu dén RCOC dé
dugc tiép tuc theo doi. Anh dudi, bén phai, 1a
Kaitlynn Yen-Truong, Chuyén vién Van héa
cta RCOC, nguoi da trg giup tai su kién nay.

rung Tam Vung Quan Orange da chuén bi phu trang nay dac biét cho nhiing ca nhan va gia dinh ma
chung t6i phuc vy, nhiing ngudi cam thay thoai mdi nhét khi giao tiép bang tiéng Viét. Cac su kién,
chuong trinh va sinh hoat nay dugc trinh bay bang tiéng Viét va/hodc danh riéng cho nhiing ngudi trong
cong dong nguoi Viét viing Nam California. Néu ban biét vé nhiing co hoi khac ma ban mudn chia sé véi moi
nguoi trong cong dong Viét Nam, xin vui long lién hé Chuyén vién Van héa Kaitlynn Yen Truong ctia RCOC
theo s6 (714) 558-5405 hoac ktruong@rcocdd.com.

Nhirng Bubi Hoi Hoc vé Kiém
Soat Hanh Vi cho Phu Huynh

oat chuong trinh hoi hoc mién phi nay dugc danh
Lmién phi cho phu huynh, va dugc t6 chiic qua hoi

nghi truyén hinh (thay vi truc ti€p) do dai dich.
Nhiing budi hoi hoc nay trinh bay nhiing nguyén tic can
ban trong viéc ki€ém soat hanh vi theo huéng tich cuc, véi
mot muc tiéu thuc té€ 1a giap dé cho phu huynh ctia nhiing
tré c6 khuyét tat phat trién thay d6i nhiing hanh vi cia
chinh ho cting nhu hanh vi ctia con em minh. Phu huynh
tham du mot cach tich cuc va dugc mai goi dé thao luan
vé nhiing kho khén cu thé vé mét hanh vi ma ho dang
phai duong dau. D€ dat dugc két qua t6i da, phu huynh
dugc khuyén khich tham du tit ca cac budi trinh bay
trong loat hoi hoc, du viéc huén luyén tiéu tiéu (di vé sinh)
sé la trong tAm ctia budi hoi hoc cudi. Phai giti ché trude.
Xin lién lac v6i Phoi Hgp Vién Dich Vu cua ban hoac véi
Kaitlynn Yen Truong tai (714) 558-5405 hay ktruong@
rcocdd.com d€ biét thém chi tiét va d€ ghi danh.
Cac t6i thi Nam ti 6 gio 30 chiéu - 9 gio toi
30 thang Chin, 7 thang Mudi, 14 thang Muoi,
21 thang Muoi va 28 thang Muai.

Buoi N6i Chuyén Ao Quanh
Tach Ca Phé: Ngay 23 Thang
Chin, ltuc 6:30 — 8:00 gi® toi
in moi tham gia cung Chuyénwvién Vanthéa Kait-
x lynn Yen Truong ctia RCOC va cac phu huynh
6i tiéng Viét khac qua cugc tro chuyén than mat
nay qua Zoom. Céc cht dé théo luin thay doi, tuy thude
vao nhu cau va s6 thich va ¢6 thé bao gobm nhiing tin'cap
nhat vé COVID-19, nhiing dich vu eia RCOC,nhiing
nguon tai nguyén hién cé trong cdng dong, giao duc dic
biét, va nhiéu diéu nita. D€ biét thém thong tin va gitt cho
trudc, hay lién hé véi Kaitlynn Yen Truong theo so (714)
558-5405 hodc ktruong@rcocdd.com.

(xem tiép mét sau)
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Cac Lwa Chon Vé L6i Song Bén Ngoai Gi

on mot ntia s6 ngudi dugc
H RCOC phuc vu la nguoi 16n,

nhung phan 16n trong s6
ho van séng trong mai 4m gia dinh.
Séng v6i cha me 6 thé c6 nhiing
lgi thé, ddc biét la khi mot nguoi
tré khong chic chan vé nhiing gi ho
muon lam sau khi t6t nghiép trung
hoc. Tuy nhién, diéu quan trong la
cac gia dinh nén biét rang RCOC c6
thé trg giup bang nhiéu dich vu va
ho trg khac nhau d€ gitp nguoi l6n
bi khuyét tat phat trién s6ng an toan
va doc lap trong cong dong. Va, mtic
do nghiém trong ctia khuyét tat cua
mot ngudi khong bao gic la mot tra
ngai vi RCOC c¢6 thé giup tim mot
ngodi nha phu hgp, noi moi nhu cau
cta cd nhan do c6 thé dugc dap ung.

Miic do nghiém trong cuia
khuyét tat cia mot nguoi
khong bao gid la mot tré ngai.

Trong s6 gan 3.700 nguoi trudng
thanh ma RCOC phuc vu séng bén
ngoai gia dinh, khoang 1.630 nguai
sOng trong cac nha tip thé thuong
phuc vu t6i da sau nguoi lén ¢6 nhu

cau tuong tu, trong khi s6 lugng
ngay cang ting—hién gan 1.400
ngudi—nhan dugc cac dich vu séng
duoc hé trg (SLS) hodc céc dich vu
song tu lap (ILS). Mdc du SLS va ILS
ngay cang dugc nhiéu nguoi chon,
tat ca cac lua chon vé 161 song nay
déu boi dudng ky nang song va su tu
lap ctia mot nguoi. Su doc lap ngay
cang tang nay 1a mot sy tién trién tu
nhién do6i v6i ngudi truéng thanh cé
khuyét tat, va c6 thé quan trong doi
v6i ngudi do khi cha me ho gia di va
cuodi cung qua doi.

Tit cd cdc lua chon vé
16i song nay déu
boi duéng ky ning song va
sy ty lgp ctia mot ngudi.

Khi mét nguoi khuyét tat lua chon
mot cudc song duge ho trg hodc sip
x€p song tu lap, nha cung cép dich
vu do RCOC tai trg cua ho sé lam
viéc riéng véi ho dé€ giup ho thuc
hién hoac hoc cach thuc hién cac
hoat dong quan trong trong cudc
song hing ngay, chdng han nhu

viéc di mua hang tap hoa, don dep
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nha ctia, va chuin bi biia an. Khi
ngudi khuyét tat do gap kho khan

vé thé chat, ho cling c6 thé du diéu
kién nhan Dich Vu H6 Tr¢ Tai Gia
(IHSS), tra tién cho nhiing trg gitp
ca nhan nhu viéc st dung phong
tam, tdm, va mdc quan do.

Céc dich vu cu thé ma mét ngusi
nhan dugc tuy thudc vao nhu cau

ca nhan cua ho. Vi hau hét ngusi
trudng thanh bi khuyét tat phat trién
c6 thu nhap thap va thuong khong
du kha nang chi tra chi phi thué nha
dat d6 6 Quén Orange, RCOC ciing
6 thé giup ho c6 dugc nha & véi gia
ca phai ching hodc nhan dugc ho trg
tai chinh lién bang cho van dé nha &.

Cidc dich vu cu thé ma mot
nguoi nhdan dugc tity thudc vao
nhu cdu cd nhdn ctia ho.

Néu ban mudn tim hiéu thém vé

cac lua chon vé 161 s6ng cho nguoi
trudng thanh hodc nghi rang thanh
vién trong gia dinh ban c6 thé dugc
hudng loi tl cac dich vu nay, hay
nhd lién lac v6i Phéi Hgp Vién Dich
Vu RCOC ctia ban.




