POl THOAI

An B3an Tam C4 Nguyét clia Trung Tam Vung Quan Orange
TAP 36 SO 2 « HA 2022

OO

C
C

REGIONAL CENTER
OF ORANGE COUNTY

CHAN DUNG PANG BIET

Nhitng Ngu&i/Té Chiuc Nhan Giai Spotlight 2022

TRUNG TAM VUNG QUAN ORANGE di t& chuc & Trao
Giai Spotlight thuong nién lan thi 25 qua cau truyén hinh
Zoom vao ngay mong 2 thang Nam.

Khach mai ddc biét Michele Gile, phdng vién ting doat gidi
Emmy cho CBS2/KCALY, da tham du cung Cha Tich Hoi
Déng Quan Tri RCOC Chip Wright va Téng Gidam D4c Larry
Landauer va Giam Doc Bo Dich Vu Phat Trién Nancy
Bargmann tai su kién mang tinh 1& hoi tir xa nay. Dudi day la
tuong trinh nhanh vé nhiing ngudi/té chiic dugc vinh
danh qua céc giai.

Khach méi dac biét: Nguai dan chuong trinh Michele
Gile, thuéc CBS2/KCAL9

toan-thaoi gian, dugc hudng cac quyén loi. Anh tiép tuc
phat huy hét khd nang clia minh méi ngay va ngudi giam
sat clia anh tai Kaiser Permanente noi rdng ho xem minh la

Ngu&i Tu-Ho Tro: ,
nguai may man khi cé dugc anh.

Alex Zavala

Alex Zavala, ngudi bi bénh tu
ky, Ia mét hinh méu cho
nh{ng cad nhan khao khat cé
dugc viéc lam thanh cong. Vi
su hd trg ctia RCOC, anh da
ghi danh va dugc nhan vao
chuong trinh Goodwill clia

Nha Cung Cap Dich Vu: Clear Motivations
Nhing ngudi sang lap Clear
Motivations la Norberto va
Valerie Colin d& dugc vinh
danh vi da dua 136 ngudi
tham gia chuong trinh ban

chuong trinh Dy &n SEARCH (TIM KIEM) cCia Quan Orange,
dan dén viéc thuc tap vai Kaiser Permanente. Gay an tuong
vGi cdc nhan vién bang nu cudi niém nd, phong thai than
thién va dao duc lam viéc dang kinh ngac, anh da nd luc dé
hoan thanh tot nhiém vy clia minh. Sau chuong trinh thuc
tap, Alex da ghi danh va dugc thué lam cong nhan ban-thai
gian va vao dau nam nay da dugc thang lén vi tri lam

ngay cho ngudi truéng thanh
trong t6 chic ctia ho mot cach
thanh cdng vao cac viéc lam
trén khdp Quéan Orange. Tap
trung vao viéc cling ¢ cac ky nang va lam I6n manh su
phét trién ca nhan cla nhing ngudi tham gia, ho cung
cdp mot dia diém an toan dé hoc hoi, phat trién, kham
pha va cudi cling la bay cao.

Xem tiép trang 7
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Ban tin nay cling c6 thé dugc doc trén
trang mang toan cau ctia RCOC:
www.rcocdd.com.
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Héi Dong Quan Tri

John “Chip” Wright, Cht tich
Clifford Amsden, Phé Ch tich
Sylvia Delgado, Thu ky

Sandy Martin, Tha quy

Meena Chockalingam Bedekar
Frances MK. Hernandez

Amy Jessee

Yvonne Kluttz

Liza Krassner

Hilda Mendez

Chinh Nguyen

Fernando Pena

Rick Perez

Xin vui long theo déi Lich Hang Thang trén
trang mang cia RCOC dé biét nhiing
thong tin cap nhat nhat vé cac ngay va
phuong thic hop clia Ho6i Béng Quan Tri.

Ban Piéu Hanh ctia RCOC

Larry Landauer, Téng Giam Doc

Bette Baber, Giam Béc Tai Chanh
Christina Petteruto, Tu'Van Téng Quat
Jerrod Bonner, Giam déc Cong Nghé
Thoéng Tin

Arturo Cazares, Giam Doc Dich Vu Cong
Béng

Peter Himber, M.D., Giam Béc Y Té
Bonnie Ivers, Psy.D., Giam B6c Lam Sang
Jennifer Montafnez, Giam D&c vé Quan Tri
Hé So

Keli Radford, Giam B6c vé Dich Vu va H
Trg

Marta Vasquez, Giam Béc vé Tai Chanh
Stacy Wong, Giam B6c Phong Nhan Luc
Patricia Glancy, Quan ©6c Nném Nhan
Nguci Bénh Mdi

Carie Otto, Quan Boc Vung Tay

Greg Shimada, Pho Giam Doc vé Cong
Nghé Thong Tin

Jack Stanton, Phé Gidm Béc vé Ché O

TIN CAP NHAT VE NGAN SACH

Ngéan Sach Tiéu Bang Tai Khoa 2022-2023
Bao GoOm Mot Sé Tin Tot

THONG DOC VA CO QUAN LAP PHAP d dat dugc mot tha thudn ngan
sach cho ndm tai chinh 2022-2023 bao gom mét sé tin tét, nhung cling cé mot
s6 that vong déi vai nhiing ngudi bi khuyét tat phat trién va gia dinh cla ho.

Vé mat tich cuc, Chuong Trinh Tham Gia Chi Phi Gia Binh va Chi Phi Gia Dinh
Thudng Nién sé bj dinh chi trong ndm tai chinh nay. Ngoai ra, tinh hgp 1é clia
chuong trinh Early Start dang dugc md réng va nang cao. Nhiéu gia dinh cling
sé vui mung khi biét rdng ngan sach tiép tuc cho phép cac cudc hop IPP
(Hoach Binh Chuong Trinh C& Nhan) va IFSP (Hoach Binh Dich Vu Riéng cla Gia
Dinh) dugc t6 chic tir xa (khéng can truc tiép gap mat), néu ca nhan hoac gia
dinh yéu cau, cho dén cudi nam tai chinh.

Gia Bi€u Tién Luong cho Nha Cung Cap Dich Vu

Théa thuan mang tinh thda hiép da dat dugc la mot sy cdi thién so véi ngan
sach dé xuat clia Théng doc, trong dé thod thuan kéu goi thuc hién nhanh hon
mc luong cao hon cho cac nha cung cap dich vu von da dugc khuyén nghi
vao ndm 2019. Tuy nhién, thoa thuan nay van thiéu khoan dau tu 1én, ngay lap
tléic ma Co Quan Lap Phéap, RCOC va nhiéu ngudi khac tin rang can thiét dé bao
dam rang cac nha cung cap dich vu cé nguédn tai chinh hau thu hut va git lai
c&c chuyén vién cham soc tryc tiép, nhimg ngudi can thiét dé cung cap cac
dich vu va ho trg quan trong.

Ngédn sdch ban hanh kéu goi nira dau cua viéc tdang luong sé
¢6 hiéu luc vao ngay méng 1 thdng Mét, 2023 va viéc tdng
luong hoan toan va ddy di vao thdang Bdy ndm 2024.

Trong khi Théng ddc da dé xuét tri hodn rdt nhiéu viéc tang gia luong dé dap
Ung cac yéu cau cap thiét dugc dé xuat trong mot nghién clu vé gia biéu
luong ndm 2019, ngan sach ban hanh kéu goi ntta dau clia viéc tang luong sé
cé hiéu luc vao ngay mong 1 thdng Mét, 2023 va viéc tang luong hoan toan va
day dd vao thang Bay ném 2024. Thda thudn cling kéu goi dua ra cac chi phi
huédn luyén cho cac chuyén gia ho trg truc tiép, cing nhu viéc huan luyén trinh
d6 khdi dau va thuc tap cho nhirng nguai quan tam dén viéc trd thanh cac
chuyén vién ho trg truc tiép.

DE biét chi tiét vé ngan sach ti€u bang, hay truy cap trang mang ngan sach ctia
BO Tai Chinh tai www.ebudget.ca.gov hodc trang mang cta B6 Dich Vu Phat
Trién tai www.dds.ca.gov/transparency/budget-information.
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TUONG TRINH CUA TONG GIAM DOC

Xin CAm On Céng Pong va Cac Nha Lap Phap cia Ching Ta

Cda Larry Landauer, Téng Giam D¢

QUY TRINH DE CUGI CUNG
TAO RA MOT THOA THUAN
NGAN SACH gita Théng Déc

va Co Quan Lap Phap lién quan
dén su thoa hiép. Vivdy, ching
toi biét on cac nha lanh dao dan
cU trong Co Quan Lap Phép cla
California, nhrng nguai da tham
gia cac cudc dam phan ngan sach doé véi su nhéan thic day
dd vé nhiing thach thuc to Ién ma hé théng trung tam
vling clia chiing toi vé cham séc cong dong phai doi mat.

Su cdm on nay, phan 16n, xin dugc gui dén nhiéu ngudi
ung ho va céc thanh vién gia dinh da dap Uing cac cudc
goi chia sé su ing ho ctia ho dé cé muc béi hoan thich
dang cho cac nha cung cép dich vu tan tam ctia ching ta,
Co Quan Lap Phédp da tim cach giai quyét tinh trang mang
tinh kinh nién la khong cung cdp dd ngan sach trong
nhiéu nam cling vai su trg gidp tai chinh ngay lap tuec.
Chung téi rat biét on vi ho da ldng nghe tiéng ndi clia
chuiing t6i, va danh gia cao nhiing nd luc clda ho thay mat
cho nhiing ngudi trudng thanh va tré em co6 khuyét tat
phat trién.

Toi hy vong nhiét thanh rdng théa thuan mang tinh thda
hiép vé ngan sach dugc tom tét trong cau chuyén Tin Cap
Nhat vé Ngan Sach & trang 2 sé giai quyét mot cach hiéu
qua cudc khting hoang vé van dé cham soc truc tiép ma
khong nhiing ching téi hién dang phai déi mat & Quan
Orange, ma cac cong dong trén khép California cling phai
déi phé. Tuy nhién, toi van con su quan ngai.

Cé lé cac muc tang nho dugc ban hanh vao dau ném nay
va nhing khoadn du kién dugc lén lich vao ngay moéng 1
thang Mot, 2023 sé da dé thu hep khodng cach cho dén
khi viéc thuc hién day du cac dot tang gia biéu luong theo
ké hoach dién ra vao thang Bay nam 2024.

C6 1€ hoan canh kinh t€ sé thay d6i dang ké, khién cac nha cung
cap dich vu khong can thiét phai dua ra muic luong va phic Ioi
canh tranh nhiéu cho cac nhan vién cham soc truc tiép.

Co e mot s6 lugng 16n cac chuyén vién da rdi bd hoan
toan lyc lugng lao déng cham séc truc ti€ép hodc chuyén
sang cac cong viéec khac, dugc trd luong cao hon, sé quay
lai v3i cong viéc cham séc truc tiép cung cap cac dich vu
va ho trg cho ngudi khuyét tat.

Tuy nhién, van cé kha nang la cac muc luong dugc coi la
mUc co s& vao nam 2019 co thé khong du dé cling ¢ hé
thdng clia chiing téi, ngay ca khi chiing dugc thuc hién
day du trong hai nam ké tur bay gio.

Chung téi tai RCOC c6 moi quan hé rat csi mé va mang
tinh hop tac voi cong dong cac nha cung cap dich vu cla
minh. Téi biét ching téi co thé tin vao ho trong viéc cho
chiing t6i biét ho dang déi phé véi nhiing thach thic vé
nhan su nhu thé nao. Ho sé cho ching téi biét ho can gi &
chiing t6i dé gitp ho cung cap cac dich vu va hd trg co
pham chat. Diéu quan trong khong kém, chiing toi dyua vao
su thang thén clia cac ca nhan va gia dinh déi véi ching
toi vé muc do hiéu qua ma chdng téi dang dap tng nhu
cau clia ho.

Khéng nghi ngd gi nla, tat ca ching toi déu rat that vong
vi quy trinh ngan sach da khong mang lai nhiing khodn
dau tu dang ké hon ma tat ca ching toi déu tin réng hé
théng ctia minh can. Tuy nhién, cong déng clia ching ta
rat manh mé, déo dai va kién cuong. Va ching téi tai RCOC
du dinh sé tiép tuc lam viéc véi cac nha lanh dao dan ci
cla chung ta, truyén dat cho ho cach céng dong cla
chiing ta dang déi pho va tiép tuc van dong cho nhiing
ngudi chung téi phuc vu.

Toi tin rang mién la chidng ta van cam két hop tac trén tinh
than tuong tac va cong tac hiéu qua, chung ta cé thé tiép
tuc lam viéc cung nhau dé bao dam la California luén git
|5 hira cGia Dao luat Lanterman vé cac dich vu co phdm
chat, dua vao cong déng va ho trg cho ngudi khuyét tat
phét trién va gia dinh cta ho.

RCOCDD.COM « BOI THOAI * HA 2022 « TRANG 3



NOI VOl NHAU

CalFresh Cung Cap Tién Pi Chg Mua Hang
Cua Sylvia Delgado, Chu tich PAC

RAT NHIEU NGUG1 MUON 3n uéng lanh manh hon,
nhung diéu do cé thé kho khan khi ban khong kiém
dugc nhiéu tién. V&i chuong trinh CalFresh, ngay ca
nhng nguai hién dang nhan dugc cac phuc Igi khac
nhu An Sinh X& Hoi hodc SSI (Lgi Tt An Sinh BS Sung)
cling co thé dugc gitip trong viéc di chg mua hang.

Néu ban du diéu kién dé nhan CalFresh, ban sé nhan
dugc quyén Igi ctia minh thong qua thé loai rdt tra tién
ng dugc goi la thé phuc loi dién tr (EBT) ma ban st dung dé mua hang. S6
tién ban nhan dugc phu thudc vao so6 tién ban kiém dugc. Lan dau tién toi
nép don, toi chi nhan dugc $12 mot thang, nhung chuong trinh da thay déi.
Gig day, mot ca nhan cé thé nhan dugc téi da $250 va mét gia dinh bén ngudi
c6 thé du diéu kién nhan t6i $835 méi thang.

Vi CalFresh, toi c6 thé mua dugc thuc phdm lanh manh hon nhu cac san phdm tir néng trai, nhung c6 nhiing han ché.
Chang han, ban khéng thé mua thic an nong nhu ga nudng 16, nhung ban cé thé dé dang mua tat ca cac mén hang
chg khac ma ban can dé ndu cac bira an lanh manh tai nha. Ban cing cé thé st dung thé tai mot s6 nha hang, diéu nay
that tuyét néu ban hay di chai chd nay chd kia. Ban chi can xem xét nhiing noi nao chdp nhan thé EBT.

Néu ban quan tam dén CalFresh, ban luén co thé néi chuyén vai Phéi Hop Vién Dich Vu tai RCOC clia ban, nhan vién
gitip cho viéc séng ty 1ap clia ban, hodc ai dé trong gia dinh ban cé thé giup ban ghi danh truc tuyén tai
www.getcalfresh.org.

Nhitng Budi Hoi Hoc vé Kiém Soat Hanh Vi

Nhng budi hoi hoc mién phi nay dugc danh cho phu huynh, va dugc t6 chiic qua cau truyén hinh Zoom (thay vi
truc tiép gap gd). Chung trinh bay nhiing nguyén tic can ban trong viéc kiém soat hanh vi theo huéng tich cuc, véi
m&t muc tiéu thuc té la gitp d6 cho phu huynh ctia nhimg tré co khuyét tat phat trién thay déi nhimg hanh vi ctia
chinh ho ciing nhu hanh vi clia con em minh. Phu huynh tham du mot cach tich cuc va dugc mai goi dé thao luan
vé nhiing kho khan cu thé vé mat hanh vi ma ho dang phai duong dau. DE dat dugc két qué téi da, phu huynh dugc
khuyén khich tham du tdt ca cac budi trinh bay trong loat hoi hoc, dU hudn luyén tiéu tiéu sé la trong tam cla budi
hoc cudi. Phai gilr chd trudc. Xin lién lac véi Phoi Hop Vién Dich Vu clia ban hodc véi Tracy Vaughan tai 714.796.5223
hay tvaughan@rcocdd.com dé biét thém chi tiét va dé ghi danh.

Trinh bay bang tiéng Tay-ban-nha do Footprints

Khinao: Cac t6i th Nam - 13 thang Mudi, 20 thang Mudi, 27 thang Mudi, méng 3 thang Mudi Mot va
10 thang Mudi Mot
Thai gian: 5:30 chiéu dén 8:00 toi
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LOI KHUYEN VE SUC KHOE HANG NGAY:
Kiém Soat Su Cang Thang P& C6 Suc Khde Tot

VIEC QUA CANG THANG CO THE ANH HUGNG XAU dén suc khoe tinh than clia
mot ngudi. Khi gdp qua nhiéu cang théng, chiing ta c6 thé cadm thay lo 1dng va bén
choén, kho tap trung va tré nén cau kinh. Diéu do cé thé khién ching ta khéng vui
va anh hudng dén nhirng méi quan hé ctia chiing ta doi vai gia dinh, ban bé va
dong nghiép. Qué nhiéu cang thang cing co thé anh hudng dén suc khoe thé chat
clia chung ta. Chéng han, né cé thé gay ra cac van dé vé gidc ngu, su dau bung,
dau nguc, va nhiéu diéu khac nla.

Thong thudng, ching ta khong thé 1am gi nhiéu dé gidm bt cang thang trong
cudc séng minh, nhung co rat nhiéu diéu ching ta c6 thé lam dé kiém soét su
cang thang khién n6 khong gay ton hai dén sdc khoe tinh than va thé chéat cla
chiing ta. Dudi day la mét s6 161 khuyén ma ai ciing cé thé thir:

e Tap Thé Duc Hang Ngay. Khi ban tap thé duc, cac hormones gay cang thang
trong co thé ban nhu adrenaline va cortisol gidm xuéng va ndo cla ban san xuat
nhiéu chat “cdm thay tot” tu nhién nhu endorphin. D6 la ly do tai sao nhiéu ngudi
thdy rdng tap thé duc gitp cai thién tam trang cla ho. Tap thé duc clng co thé
gitp ban ngl ngon hon, dé la chia khéa cho suic khée téng quat.

e An Cac Thuc An Cé Lgi Cho Siic Khée. Khi bi cing théng, thiic dn co thé [a ban
hoac la ké thu clia ban. Cac thuc phdm khong lanh manh, nhu soda, rugu va dé an
vat c6 dudng thuc su khién co thé ban cang thang, trong khi nhiéu loai thuc pham
lanh manh lam gidm céc hormones cang thang trong ca thé ban. Mot s6 lua chon
tot dé chdng lai cang thadng bao gom tra thdo mac, cac loai hat nhu hanh nhan va
qua oc cho, ca béo nhu cé hai, trai cay nhu bo va qua viét quét (blueberries), va cac
loai rau nhu mang tay va bong cai xanh.

e Thu Gian véi Su Hit Thé Sau. Chi can danh mét hodc hai phut dé tap thd sau c
thé gitp co thé va tam tri ban binh tinh ngay l1ap tuc. Diéu nay dé thoi. Bon gian
ch? can hit sau bang mai, cdm thdy bung day ra ngoai khi hit vao. Gitt hai thd cla
ban trong vai gidy, sau dé tu ti thd ra bang miéng trong vong tu 5 dén 10 gidy.

e K&t Ndi véi Nhitng Ngudi Khac. Khi ching ta cdm thay cang thang, ching ta
thudng tu co 1ap minh vai nhiing ngudi khac, diéu nay co thé lam cho cac tac
déng tiéu cuc cla sy cang thang trd nén toi té hon. Cho du gap gé vai nhing
nguadi ban yéu thuong hodc cac thanh vién trong gia dinh, hodc tham gia mot
nhom hé trg nhiing ngudi dang trai qua nhing thi thach tuong tu nhu ban, su
tham gia xa hoi tich cuc c6 thé la mot cach manh mé dé gidm cang théng.
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Nhitng Diéu So Pang Can Biét vé

Giao Duc Dac Biet

Nhing Loi Khuyén cho Ngay Tuu TrUdﬁg

-
1%

MOT SO TRE EM THICH THU VI Y NGHi PUGC TRG LAI TRUONG HOC SAU KY NGHi HE, nhung nhiéu em
lai bi thach thiic bai nhing thay déi vé thoi quen, moi trudng va con ngudi ma moét nam hoc mdéi mang lai. Dudi
day la mot it 1ai khuyén dé gitip cho su chuyén déi dugc dé dang:

1. Tré thanh mét chuyén gia vé IEP ctia con ban. Khong

ai hiéu rd con ban hon ban, vi vy hay kiém tra can than
Chuang Trinh Gido Duc Riéng cla con ban va bdo dam
rang cac ké hoach duagc trién khai vao mua xuan van phu
hop véi nhu cau hién tai clia con ban. Néu ban cho rang
ké hoach c6 thé can diéu chinh, dling ngén ngai yéu céu
mot cudc hop IEP.

. Ghé tham khuén vién trudng truéc ngay hoc dau
tién, néu c6 thé vao dugc. Vi cd mot mua heé xa
trudng, ¢ thé hitu ich néu chi can di bo xung quanh san
va lam quen vai viéc b6 tri. Ban co thé khong thé dén
tham I6p hoc, nhung hay xac dinh vi tri san chai, khu vuyc
an uéng, cac phong vé sinh, va bt ky noi nao khac ma
con ban cé thé di dén.

3. Tién dan dén thoi khoa biéu méi.

Néu con ban thtic khuya hon va ngi muén hon trong ky
nghi he, hay thay déi gits di ngui va thai gian thiic day 15
phut sau méi vai ngay dé diéu chinh dan dan. Ngoai ra, ban
clng nén tap nhing thoi quen sinh hoat tai nha vao budi
sang trong viéc day sém hon, an sdng va mac quan 4o. Diéu
nay dac biét quan trong néu ban dang dua truong hoc vao
théi quen trude khi di lam clia minh, vi sy cang thang cla
ban cé thé lam con ban lo l&ng hon.

e

-
"—

4. Chup anh nhiing ngugi va dia diém méi. Khi mua hoc

da bat dau, hay gitp gidam bt lo 1dng vé nhimg ngudi va
moi truang khdng quen xung quanh bang cach chup
anh truong hoc, I6p hoc, gido vién va nhan vién. Co thé
h{ru ich néu ban thuc hién mot cudn séch anh hoac mot
ban trinh chiéu ki thuat s6 dé hudng dan con ban vé
nhng ngudi va dia diém quan trong ma chau gap trong
mot ngay hoc binh thudng.

5. Hay dan than suét nam.

* Hay tim hiéu xem khi nao sé dién ra Dém-Tyu-Trudng
tai trudng clia con ban va ghi ngay ay vao lich clia ban
vi day la thoi diém quan trong dé gap gido vién va tro
chuyén vé cach con ban thich nghi véi I6p hoc.

* Néu ban c6 cdc méi quan ngai hodc thédc méc, ban
ludn co thé sdp xép mot cudc hop vdi gido vien dé
thao luan vé su tién bd clia con ban. Tuy nhién, diéu
quan trong la phai hiéu rang chi nhing muc xudt hién
trong ban IEP—chang han nhu cadc muc tiéu va dich
vu—mai phai dugc cung cép. Vi vay, néu ban mudn
thay déi muc tiéu, dich vu hodc viéc sép xép 16p, ban
nén chinh thic yéu cau mot cudce hop IEP.

* Khi dién cac méau don ghi danh clia truong, hay tim 10i
ma&i tham gia vao Uy Ban C& Van Cong Béng (CAC).
Viéc tham gia vao CAC cho phép ban gdp g cac quan
tri vién trudng hoc bén ngoai cudc hop IEP va co thé
nang cao kién thic clia ban vé cac dich vu gido duc
dac biét trong khu hoc chinh cua ban.
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CHAN DUNG DANG BIET

Nhiing Ngu&i/Té Chiic Nhan Giai Spotlight 2022, tiép theo

Chuyén Vién H6 Tro Truc Tiép: Jordan Mapes
Théng qua cong viéc clia minh
vdi L'Arche Wavecrest, Jordan
Mapes tao ca hdi cho nhing
Nngudi sdng tai ngdi nha nay
tham gia vao cac sinh hoat

cébng déng thong qua viéc

tham du cac budi khiéu va dia
phuong, cac budi & tai nha tho,
va cac hoat déng cong dong.

Duy tri cdc méi quan hé lanh manh, quan tam dén nhimng
Ngudi ma anh phuc vu va phéat trién méi quan hé tin cay véi
cac gia dinh, anh la mét chuyén vién hé trg truc tiép guong
mau.

Thanh Vién Gia Pinh: Joan Williams

La me clla mot cau con trai bi ching tu ky séng & Quan
Orange, Joan Williams cling la mdt ngudi ting ho tan tam va
la moty ta ¢ gidy phép. Ngoai vai trd chuyén moén clia
minh, Joan da tu van truc tiép cho cac chuyén vién ho trg va
quan trj vién vé viéc trg gilip nhiing nguai bi ching ty ky va
tham chi con t6 chiic hudn luyén dé gitip nhan vién tai nha
tap thé ma con trai ba & hiéu vé cac thiét biy té khac nhau
dugc st dung trong nha, gidp mang lai mot khéng gian an
toan cho nhiing nguai séng & do va cho gia dinh ho.

Poi Tac Cdng Pong: Nha Hat Irvine Barclay

Nha hat Irvine Barclay da dugc vinh danh qua su hgp tac
v&i RCOC dé mang dén cho céc gia dinh mét co hoi tréi
nghiém budi biéu dién ddc déo, dé cdm nhan trong dip 1&
va tham gia vao mot chuong trinh do RCOC dan dat nham
hudn luyén cho cadc nhan vién Nha hat vé viéc ho trg
nhng ngudi c6 nhu cau dac biét tham du cac budi biéu
dién.

Thanh Tuu RCOC: Beth Ann Pierce

La mot Phoi Hop Viéen Dich Vu tai
RCOC trong 15 nam, Beth Ann
Pierce da tac dong tich cuc dén
cudc séng clia vo s6 ngudi khuyét
tat vé phat trién, gia dinh ho va
cobng dobng clia chiing ta. Mot
NQuai giao tiép xuat sac, cach

tiép can 1dy con nguai lam trung tdm phan anh su nhay
cdm cla ba doi véi su doc ddo clia ca nhan va tao ra mot
maoi truong tin cdy vai cd nhiing ngudi ma ba phuc vu va
doéng nghiép clia ba.

Nha Tuyén Dung: Chevron

Chevron Stations dugc vinh danh vi nhdm tuyén dung
khodng 3.000 ngudi khuyét tat bi cac ching bénh lién hé
dén than kinh trén toan qudéc. Hop tac véi Vocational
Visions, cong ty hién dang tuyén dung 26 ngudi khuyét tat
tai cac tram clia minh & Quan Orange. Cac tram tham gia
cng la tiéu biéu cho mét nén tang hoc tap va co hoi tuyét
vai dé thang tién nghé nghiép.

Thanh Tuu Tron Dgi: Liza Krassner

La me cla cau con trai bi bénh tu
ky, Liza Krassner luén no luc hét
minh trong viéc két ndi cac ca
nhan va td chiic c6 nhu cau va
thuc ddy su hoa nhap cong déng
thong qua nghé thuat. La mot
thanh vién tinh nguyén cla hoi
déng quan tri ctia RCOC, va cling
phuc vu trong Hoi Bong Quan Tri
ctia Nha hat Irvine Barclay va nhiéu t6 chic khac, ba da tao
diéu kién cho nhiing gi da tré thanh méi quan hé déi tac
lau dai gitra Barclay va RCOC. Déi véi Liza, dich vu cong
cong la ban chat thirhai clia ba vi ba da quén minh cong
hién thai gian, tai san va tai nang ctia minh dé bién Quan
Orange trd thanh mot noi song tot hon cho nhiing ngudi
bi khuyét tat phat trién.

Thanh Tuu vé Suic Khée & Hanh Phiic: My Day Counts

Hb trg cho sy tang cuong suc khode va khuyén khich cac lua
chon vé 16i séng lanh manh & nhiing ngudi truéng thanh
ma chdng téi phuc vu la uu tién hang dau, va nam nay
chung t6i da vinh danh My Day Counts bang Gidi Spotlight
dac biét cho nhiing cong hién xudt séc clia ho trong viéc
cung cap chuong trinh Cudc S6ng Khoe Manh, Cudc Séng
Hanh Phuc ctia RCOC trong thai ky dai dich. Vao nam 2021,
100 nguai tham gia clia ho da ghi danh vao chuong trinh
Cubc Séng Khde Manh, Cudc Song Hanh Phic va 85 ngudi
da hoan thanh toan b chuong trinh.

Xem tiép mat sau
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BAI VO BEN TRONG

Chan Dung Déng Biét:
Nhimg Ngudi/T6 Chie Nhan Gidi Spotlight 2022

Tin Cap Nhat vé Ngan Séach

Tudng Trinh clia Téng Giam Ddc

No6i V&i Nhau

Cac Budi HOi Hoc vé Kiém Soat Hanh Vi

L&i Khuyén vé Stc Khoé Hang Ngay

Nhiing Diéu So Bang Can Biét vé Gido Duc
Dac Biét

Cac dia diém cta Trung Tam Vung Quan Orange

Van Phong tai Santa Ana Van Phong tai Cypress
1525 N. Tustin Avenue 24-hr 10803 Hope Street, Suite A 24-hr
Phone: 714.796.5100 Phone: 714.796.2900

CHAN DUNG PANG BIET

Nhing Ngudi/T6é Chuc Nhan Giai Spotlight 2022, tiép theo

Chuyén Gia Cham Sé6c Suc Khoé: Bryan Nokelby, DDS

La C6 Van Chuong Trinh Nha Khoa tai Bo Dich Vu Cham Séc
Suc Khoe California, bac si nha khoa Nokelby la ngusi ing ho
khong mét moi cho nhing ngudi bi khuyét tat phat trién,
giup nhirng nguai dugc RCOC phuc vu cé dugc nhanh hon
nhimng dich vu cham séc rang miéng ma ho can. Ngoai viéc
gilp d& cac trusng hop riéng 1€, dng da lam viéc dé cai thién
hé théng Medi-Cal Dental bang cach gido duc nhirng ngudi
kiém tra ho so yéu cau vé nhu cau dac biét clia nhimg nguoi
bi khuyét tat phat trién.




RCOC

REGIONAL CENTER OF ORANGE COUNTY

Phuc Vu Céng Dong
Viét Nam tai Quan Orange

TRUNG TAM VUNG QUAN ORANGE di chudn bj phu trang nay dac biét cho nhiing ca nhan va gia dinh ma chung téi
phuc vy, nhitng nguai cdm thay thodi mai nhat khi giao tiép bang tiéng Viét. Cac su kién, chuong trinh va sinh hoat nay

dugc trinh bay bang tiéng Viét va/hodc danh riéng cho nhiing ngusi trong cong déng nguai Viét vung Nam California.

Tuy nhién, mot s6 khong duoc tai trg hodc xac nhan béi RCOC, va cac thong tin dugc cung cdp dé thuan tién cho ngudi

doc tiéng Viét. Néu ban biét vé nhimng co hoi khac ma ban mudn chia sé véi moi ngusi trong cdng déng Viet Nam, xin

vui long lién hé Chuyén vién Van hoa Kaitlynn Yen Truong ctia RCOC theo s6 714.558.5405 hodc ktruong@rcocdd.com .

Virtual Coffee Talk

Xin ma&i quy vi tham gia cung Chuyén vién

Van hoa ctia RCOC la Kaitlynn Yen

Truong va cac phu huynh néi tiéng Viét

khac trong cac cudc tro chuyén than mat nay qua
Zoom. Cac cht dé thdo luan sé dugc trinh bay bdi
cac dién gid dugc mai tir t6 chiic Disability Rights
(trinh bay vé céc quyén lgi clia ngudi khuyét tat).
DE biét thém thong tin va gilr cho trudc, hay lién
lac v&i Kaitlynn Yen Truong theo s6 714.558.5405
hodc ktruong@rcocdd.com .

Thi Nam, 25 thang Tam

10:00 gid sang dén Trua

Pé tai: Gido Duc Dac Biét

Thi Nam, 22 thang Chin
6:30 chiéu dén 8:30 toi
Dé tai: Cac Lua Chon Khac thay cho Viéc Bdo HO

Tiép Tuc Phat Trién ltc 3 Tudi... Cac Budi

Hoéi Hoc Chuyén Tiép danh cho Phu Huynh

Budi hoi hoc chuyén tiép mién phi nay gitip phu huynh

hiéu dugc su khac biét gitra dich vu Early Start va cac dich
vU tai nha trudng, tim hiéu vé tién trinh ctia Chuong Trinh
Gido Duc Riéng (cho mdi ca nhan) (IEP) ma céc truong s

dung dé xac dinh nhimg dich vu ma dua tré nhan duoc,

va nhiéu van dé khac. Budi hoi hoc nay dugc trinh bay qua

Zoom va duagc cung cap bang tiéng Viét. DE biét thém
thong tin va dé ghi danh, hay lién lac vdi Kaitlynn Yen

Truong theo s6 714.558.5405 hodc ktruong@rcocdd.com.

Thi Nam, 20 thang Mugi
6:30 chiéu dén 8:30 t6i

Budi Huéng Dan Cac Phu Huynh Méi Lam
Quen véi RCOC danh cho Cac Gia Pinh
Ngudi Viét

Néu gia dinh ban méi lam quen vai RCOC, ban sé muén
tham gia budi huéng dan dic biét qua cau truyén hinh
danh cho cac bac phu huynh néi tiéng Viét. Hay tim hiéu
V€ C4c su trg gilip hién cé thong qua RCOC va quy trinh
xac dinh cac loai dich vu va hé trg do RCOC tai trg von cd
thé mang lai lgi ich cho gia dinh ban. Sé c6 co hoi dé dat
cau hoi va cdi tién cac ky nang ho trg clia ban, dong thoi
ban sé tim hiéu vé cac su hd trg mién phi khac hién cé
thong qua Trung Tam Nguén Tai Nguyén Gia Binh thudc
Két N&i Nang D& ctia RCOC. DE biét thém thong tin va gilr
chd trudc, hay lién lac véi Kaitlynn Yen Truong theo s6
714.558.5405 hoac ktruong@rcocdd.com.

Thu Ba, 22 thang Mugi Mot
6:30 chiéu dén 8:30 toi

Hoi Cho Tai Nguyén Pa Ngon Ngir
cho Cac Gia Pinh

Puac t6 chiic bai van phong Language Acquisition
(Tiép Thu Ngon Ngi) clia Hoc Khu Théng Nhét &
Saddleback Valley, su kién nay tai Trudng Trung hoc
Mission Viejo nham muc dich két néi cac hoc sinh
dang hoc tiéng Anh va gia dinh ctia ho véi mot loat

cac dich vu cong dong hién coé cho ho. Su kién nay
sé bao gém cac gian hang, cac sinh hoat vui choi
danh cho hoc sinh va cac budi héi hoc théng tin
cho céc gia dinh. D€ biét thém thong tin, hay goi
949.580.3347.

Thu Bay, 27 thang Tam
10 gid sang dén 1 gid trua
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GiGi Thiéu vé Chuong Trinh Tu-Quyét

Vao thang 10 ndm 2013, Thong Béc Brown khi dé da ky thanh luat Chuong Trinh Tu-Q uyét (SDP), nhdm muc dich cung
cdp cho céc cd nhan co khuyét tat phat trién va gia dinh ctia ho nhiéu tu do, kiém soét va trach nhiém hon trong viéc lua
chon céc dich vu va ho trg dé gitip ho dat dugc cac muc tiéu trong Hoach Dinh Chuong Trinh Ca Nhan (IPP) clia minh.
Sau chuong trinh th&r nghiém ban dau, SDP d& dugc mé cho tat ca nhimg ngudi dugc cac trung tdm ving phuc vu
(ngoai trir nhirng nguai séng trong cac trung tam dugc cdp phép nhu co sé diéu dudng cap cao va ca s& cham séc

trung gian, trir khi ho chuén bi rai khoi khung canh do).

SDP Khac véi Cac Dich Vu Truyén Théng ctia Trung Tam Vung Nhu Thé Nao?

Khi ban tham gia vao Chuong Trinh Tu-Quyét, ban c6 thé uyén chuyén hon trong viéc quan ly truc tiép cac dich vu va
hé trg nham dat dugc cac muc tiéu trong ban IPP clia minh. Cac nguyén tdc ma SDP dua trén dé 1a mot diém khac biét

chinh so v&i mé hinh truyén thong vé dich vu:

e SuTu Do.Ban tu lap ké hoach cho cudc séng minh va dua ra quyét dinh cla riéng minh.

e Tham Quyén. Ban quyét dinh cach chi tiéu ngan sach ca nhan cho cac dich vy va ho trg ctia minh.

e SuH6 Trg. Ban chon céc dich vu va ho trg co phi tén va khdng phai trd phi clia riéng minh.

e Trach Nhiém. Ban chiju trach nhiém vé cac quyét dinh ma ban dua ra.

e Xac Quyét. Ban dua ra quyét dinh trong cudc séng ctia minh bang cach thiét ké cac dich vu cla riéng ban.

B& Dich Vu Phét Trién (DDS) ctia California da dua ra cac quy tac chi tiét va cu thé cho SDP. Giéng nhu cac dich vu dugc
mua thong qua cac trung tam vung, tat c& cac dich vu trong chuong trinh SDP phai hoi da diéu kién dé dugc chinh pht
lién bang béi hoan. Chang han, mét ngudi khdng thé mua cac san pham hodc dich vu khong lién quan truc tiép dén viéc
gitip ho dat dugc cadc muc tiéu trong ban IPP (Hoach Dinh Chuong Trinh C4 Nhéan) cdia minh, cing nhu khéng thé mua
cac dich vu cé thé dugc tai trg thdng qua cac nguodn sdn cé khac nhu bao hiém suic khoé hodc khu hoc chinh clia ho.

Mac du SDP khong phai la ly tudng cho tat ca moi ngudi, né cé thé [a mét lua chon tét cho nhiing ca nhan co nhiing nhu

cau rat rieng ma cac dich vu truyén thong khoé dap ung.

Pau la Cac Doi Héi dé Tham Gia Chuong Trinh SDP?

California yéu cau nhiing ngudi quan tdm dén SDP phai tham gia mot khoa
hudn luyén huéng dan do RCOC t6 chic. Su hudng dan nay bao gom nhing
dich vu nao 6 sdn va cac phuong thiic ma DDS da tao ra dé gitp ngudi tham
gia lya chon cac nha cung cap dich vu dl tiéu chuan. N6 cing bao gobm cac
budc lién quan, bao gom viéc tao ra ban hoach dinh nhdm vao ngudi nhan dich
vy, lya chon va lam viéc vai co quan quan ly tai chinh, tao ra va lam cho ké
hoach chi tiéu do ban tu quyét dinh dugc ching nhan, va bat dau cac dich vu
SDP clia minh.

Néu ban nghi rang minh cé thé thich SDP, hay truy cap trang mang clia RCOC
(www.rcocdd.com) dé xem cac video thong tin, cac ban tin, va cac chuong trinh
cap nhat bang tiéng Anh, tiéng Tay-ban-nha va tiéng Viét. Tu trang ch(, nhap
vao muc Chuaong Trinh Tu-Quyét (Self-Determination Program) trong muc Céc
Dich Vu ctia RCOC (RCOC Services). Ban cing co thé lién lac vai Phi Hop Vién
Dich Vu tai RCOC clia minh dé biét thém théng tin.

Pé Clr Cac Giai Spotlight
Truc Tuyén

Ban co biét ai d6 xting dang duoc
vinh danh vdi Giadi Thudng
Spotlight ctia RCOC khéng? Chung
toi dang nhan cac dé clf cho giai
thudng clia ndm tdi, vi vay khong
can phai ch dai. Thong tin vé cac
hang muc va mau don dé clr cé
san tryc tuyén bang tiéng Anh,
tiéng Viét va tiéng Tay-ban-nha. Tu
trang chu (www.rcocdd.com), hay
nhép vao Céc Gidi Thudng
Spotlight Thudng Nién clia RCOC
(RCOC Annual Spotlight Awards)
trong phan Tin Tuc & Su Kién
(News & Events).
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