An Bén Tam CG Nguyét cia Trung Tém Ving Quén Orange

P6i Thoai

Chan Dung Pang Biét

Tén Vinh Nhirng
Nhan Vién Lau Nam

iéc giip nhling nguoi trudéng
thanh ma chung t6i phuc vu

tim dugc cong viéc pht hgp
v6i ki nang va s6 thich ctia ho, dong
thai tai trg cho nhiing ho trg can thiét
dé ho thanh cong trong nhiing cong
viéc d6, 1a mot trong nhiing uu tién
hang dau ctia Trung Tam Vung Quén
Orange. Trén thuc t€, Hoi Dong Quan
Tri cia RCOC da ap dung chinh sach
Uu Tién cho Viéc Lam khién cho
viéc lam hoa nhap c6 tinh canh tranh
trd thanh lya chon dau tién dugc cac
nhém 14p ké hoach xem xét cho moi
ngudi trudng thanh trong do tudi lao
dong ma chung toi phuc vu. Diéu nay
phu hgp véi chinh sach cta ti€u bang
cling tng ho cho viéc lam hoa nhép.

Mobi ngudi da lam viéc cho
cting mgt chut nhdn trong it
nhdt ba thdp ky.

Dbé ting ho chinh sach d6 va d€ ciing
c6 tam quan trong ctia cong viéc
lam c6 y nghia trong cudc song ctia
nhiing ngudi ma ching t6i phuc vu,
Hoéi Bong Quan Tri cia RCOC da
vinh danh 10 nguai truéng thanh
ma chung tdi phuc vu da thé hién su
thanh cong xuit sic va s6 nam lam
viéc dai lau trong cong viéc cua ho.
Mbi ngudi da lam viéc cho cing mot
cht nhén trong it nhat ba thap ky,
mdc du mot s6 ngudi da dam nhan
cac vai tro khac nhau trong thoi gian
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dé. Tai cuoc hop thang Mot ctia Hoi
bong Quan Tri, dién ra qua Zoom,
moi ngudi dugc vinh danh da dugc
Hoi Dong ghi nhan bing mot Chiing
Nhan Vinh Danh d6i véi thanh tich
cuia ho va cho viéc ho da tré thanh
hinh mau d6i véi nhiing nguadi khéc.

“Nhiing nguoi ma ching téi vinh
danh la nhiing nguoi tién phong,”
Chu Tich Hoi Bong Quan Tri RCOC,
Chip Wright, cho biét. “Khi ho bat
dau cong viéc ma ngay nay ho van
dam nhiém, khong phai lic nao ngusi
ta cling mong doi thdy nhiing ngudi
bi khuyét tat phat trién & nhiing noi
lam viéc dién hinh trong cong dong”

“Nhiing nguoi ma chiing toi
vinh danh la nhiing nguoi
tién phong.”

Ong luu y ring nhiéu ndm trudc day,
rat it nguoi bi khuyét tat phat trién
c6 thé kiém dugc cong viéc dugce tra
luong. Va nhiéu nguoi c6 viéc lam
da dugc tuyén dung trong cai ma doi
khi dugc goi la “xudng lam c6 mai
che”. Nhiing ki€u co s& lam viéc nay
(khong con du diéu kién dé nhén tai
trg cua trung tam vung) chi bao gom
cac nguoi trudng thanh cé khuyét
tat, bi c6 lap véi cong dong rong lon
hon, va thudng dugc tra thap hon
nhiéu so v6i mic luong t6i thiéu.

“Gio day, chung ta coi la binh thuong
viéc ngudi co khuyét tat co thé va
nén lam viéc cung véi cac dong
nghiép khong khuyét tat,” ong Chip
tiép tuc. “Nhung phai can nhiing
nhan vién tan tyy, trung thanh va lam
viéc chdm chi nhu nhiing nguoi dugc
vinh danh ctia chiing ta méi c6 thé
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mo rong tdm mat nhiing nha tuyén
dung (cht nhéan) vé lgi ich ctia viéc
dua nhiing nguoi ¢ khuyét tat phat
trién vao luc lugng lao dong ctia ho”

Duéi day la mudi ca nhan dugc Hoi
Dbong vinh danh:

Shona Barter

Nha tuyén dung: Ralph’s &
Huntington Beach

Thoi gian lam viéc: 30 nam

Bonnie Boss

Nha tuyén dung: Orangewood
Children’s Home & Orange
Thoi gian lam viéc: 35 nam

James Cabrales
Nha tuyén dung: Goodwill
Thoi gian lam viéc: 38 nam

Thomas Christian

Nha tuyén dung: Orange County Fire
Authority & Irvine

Thoi gian lam viéc: 31 nam

Shona Barter

Xem tiép Tén Vinh Nhirng Nhan
Vién Lau Nam, trang 7.
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Doi Thoai
Doi Thoai phat hanh bén lan méi ndm do
Trung Tam Viing Quan Orange thuc hién
cho nhiing ngudi c6 khuyét tat phat trién,
gia dinh ho va nhiing nha cung cép dich vu.
Ban ciing c6 thé doc Déi Thoai trén mang
toan cau ctia RCOC: www.rcocdd.com.
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Hoéi Pong Quan Tri

John “Chip” Wright, Chil tich
Cliff Amsden, Phé Chii tich
Sylvia Delgado, Thu ky

Mine Hagen, Thii quy
Marcell Bassett

Tiffany Bauer

Meena Chockalingam Bedekar
Frances M.K. Hernandez
Amy Jessee

Liza Krassner

Sandy Martin

Hilda Mendez

Chinh Nguyen

Fernando Pefa

Nhiing Budi Hop Sap T6i
cua Hoi Pong Quan Tri
Nam 2021-2022

3 thang Ba « 5 thang Nam
2 thang Sau

Khi ban tin nay dugc in, chua c6 quyét
dinh gi vé cach nhiing cac cudc hop tiép
theo sé dugc t6 chiic ra sao (truc tiép
hoic 30). Xin vui long theo déi Lich Hang
Théng trén trang mang ctia RCOC dé biét
nhiing thong tin cap nhat nhat.

Ban Diéu Hanh cia RCOC
Larry Landauer, T6ng Gidm Déc
Bette Baber, Gidm Poc Tai Chénh
Christina Petteruto, Tong Tu Vin
Jerrod Bonner, Gidm Déc Cong Nghé
Thong Tin
Peter Himber, M.D., Gidm Doc Y T¢
Bonnie Ivers, Psy.D., Gidm Déc Lam Sang
Keli Radford, Gidm Ddc vé Dich Vu
va Ho Trg
Stacy Wong, Gidm Doc Phong Nhan Liic
Patricia Glancy, Qudn Déc Nhém
Nhdn Nguioi Bénh Mdi
Jennifer Montafiez, Qudn Doc
ving Trung Tam
Carie Otto, Qudn Doc viing Tay
Arturo Cazares, Phé Gidm Déc vé Viéc Lam
Greg Shimada, Phé Gidm Déc vé
Céng Ngh¢ Thong Tin
Jack Stanton, Phé Gidm Déc vé Ché O
Marta Vasquez, Phé Gidm Doc vé Tai Chdnh

Trang 2

Hay Ghi Nhé’ Ngay Trao
Giai Spotlight 2022 qua
Cau Truyéen Hinh!

ay nhé danh du trén lich

ctia ban va ghi nhé ngay

Trao Giai Spotlight! Su kién
nay sé dugc t6 chiic thong qua ciu
truyén hinh Zoom vao luc 5:30 chiéu
ngay thu Hai, mong 2 thang Nam.
Chung t6i rat vui mting dugc thong
bdo rang phdéng vién truyén hinh

Michele Gile

Xem Lén Trwoc Trang
Mang Mé1 cuia Chiing Toi

hén vién ctia RCOC dang nd
‘ \ ‘ luc cap nhét trang mang ctia

ching t6i d€ lam cho trang
mang gan gii, than thién hon véi
ngudi dung, gitp ban dé dang tim
thay thong tin minh can hon. Cac
ké hoach hién dang dugc sap xép dé
trang mang mdi c6 thé hoat dong
vao mua xuédn nay. N6 van sé chtia
cac nguon tai nguyén day du hién co
va cac thong tin chinh ma chung t6i
bat bu¢c phai cung cip. Tuy nhién,
trong s6 nhiéu tinh nang méi ma
ban sé dung mot cach thich tha, sé
c6 mot bang st dung dugc sap xép
hgp ly hon dé€ viéc tim kiém trén
trang mang dugc don gian hon niia,
mot lich cap nhat cac sy kién, mot
ban danh ba cac nhan vién dé truy
luc, cting nhu nhiéu video va hinh
anh khac niia.
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tiing doat giai thudng la Michele Gile
cua dai CBS2/KCALS9 sé trd lai v6i
tu cach 1a nguoi dan chuong trinh
cua ching t6i! D€ tham gia cudc

vui, Xin truy cdp vao trang mang cua
RCOC (www.rcocdd.com), nhip vao
lién két 2022 Spotlight Awards (Giai
Spotlight 2022) dudi muc News &
Events (Tin Ttic & Su Kién), va ghi
danh. Tt ca nhiing ai ghi danh déu
sé nhin dugc email nhic nhd vé sy
kién, va mot lién két d€ nhap vao tai
thoi diém dién ra sy kién.

'Pinh Chinh

hing toi rét tiéc rang

trong phan chu thich

anh 6 trang 7 trén
ban tin D&i Thoai s mua

Thu ndm 2021, chung t6i da
ghi nhén khong chinh xac
ngudi ¢ van dau tién cta
Gary Nguyén. Tén chinh xac
ctia ngudi c6 van la Karen
McCord.
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Twong Trinh cua
Téng Giam Déc
Muc tiéu cua mot

cudc song dién
hinh hang ngay

Cua Larry Landauer, Tédng Giam Béc
rong cdt bdo cudi cung
ctia minh, t6i da néi vé
mot s6 cdch ma cac dich

Trach nhiém ctia phu huynh dé cap
dén nghia vu ma cha me phai lo cho
cac nhu c4u co ban cua ngudi con
bi khuyét tat
phat trién ctia
minh giéng nhu
cach ho lam cho
nhiing nguoi
con khac ctia
minh vén khong
c6 nhu cau dic
biét. Mot vi du vé
trach nhiém nay

vu ctia trung tam vung khéc biét
v6i hau hét cac chuong trinh
thudc mang luéi an sinh xa hoi.
Cu thé, t6i tdp trung vao cach cac
dich vu cua trung tam ving dugc
cung cap cho nhiing ngudi bi khuyét
tat phat trién—bét ké tinh trang tai
chinh—trong khi hau hét cac chuong
trinh thudc mang luédi an sinh xa hoi
do chinh phu tai trg déu nham muc
dich giam nghéo va, do do, chi danh
cho nhiing ngudi c6 thu nhap dudi
mot muc nhét dinh.

Trdch nhiém cia phu huynh
dé cdp dén nghia vu ma cha
me phdi lo cho cdc nhu cdu co
ban cia ngudi con bi khuyét
tat phdt trién ciia minh.

cta phu huynh la
chdm sdc con cai.
Khi cé cha va me déu lam viéc toan
thoi gian hodc cha me don than lam
viéc toan thoi gian, RCOC c¢6 thé tra
cac chi phi b6 sung c6 thé dugc yéu
cau d€ dua tré vao mot khung canh
cham soc tré em dién hinh (ching
han c6 mot ngudi trg giap dac biét).
Tuy nhién, phu huynh ciing phai tra
cung mot khoan chi phi co ban cho
viéc chdm s6c tré em nhu ho sé tra
cho nhiing dtia con khong bi khuyét
tat cho dén nam 13 tudi.

Diéu quan trong la phdi xem
nhiing gi dién hinh va binh
thudng nhu mot sy huéng dan.

Trong ban tin lan trudc ctia chiing
toi, chung toi cling da noi vé “cac
ngudn tai nguyén tong quat” —Ia cac
co quan va t6 chiic khéc, ching han
nhu cdc trudng cong lap, cac cong
vién dia phuong va cac sé bo lo vé
giai tri, phuc vu cong chiing ma Luat
Lanterman yéu cdu chung ta truy cap
trudc khi st dung chi tiéu ctia ngan
sach trung tam vung.

T6i muodn tiép noi & cot bao nay véi
mot khéi niém khic—trach nhiém
cua phu huynh—diéu nay phan nao
c6 tinh dac biét déi véi cac dich vu
cua trung tam vung. D6 la mot chu dé
hop thai ngay luc nay vi né lién quan
truc ti€p dén cau chuyén trén trang 6
vé cac sinh hoat giai tri xa hoi.

Dong 2022

Déi v6i cac sinh hoat giai tri xa hoi,
ching t6i biét rang tat ca tré em—
khong chi nhiing tré c6 nhu ciu déc
biét—déu cé thé hudng dugc phic
loi tit mot loat cac sinh hoat giai tri
xa hoi, chdng han nhu nghé thuét,
am nhac, khiéu v, thé thao, v.v. Va,
giong nhu dich vu chdm soc tré, cha
me ctia nhiing em dugc phuc vu

béi cac trung tdm ving néu mudn
con ho tham gia, trong hau hét cac
truong hgp, ho phai tra chi phi do,
giong nhu ho tra cho nhiing dtia con
khong bi khuyét tat caa ho.

Daéi véi viéc cham soc tré, diéu quan
trong 13 phdi xem nhiing gi dién hinh va
binh thudng nhu mét su hudng dan.

Tuong tu nhu vay, chung ta biét ring
viéc lam c6 y nghia sé mang lai lgi ich
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to 16n cho nhiing ngui trudng thanh
bi khuyét tat va khong cé khuyét tat.
Céu chuyén trang bia ctia chiing to6i
ghi nhan mot s6 nha tién phong tuyét
voi cong tac véi RCOC vé van dé viéc
lam, nhiing nguoi da gitp maé dudng
cho nhiing noi lam viéc mang tinh
hoa nhap, noi nhiing ngu6i ma ching
toi phuc vu lam viéc ciing v6i nhiing
nguoi khong cé nhu ciu dic biét.

Cdc quy ludt mdi cua lién bang
cdm chiing téi chi tiéu ngdn
sdch cua lién bang cho cdc
chuong trinh khéng—hod nhdp
chi phuc vu tré em hodc nguoi
16n khuyét tat.

Cho du lién quan dén viéc lam,

van dé giai tri xa hoi hodc cac dich
vu khdc, muc tiéu cta chung toi la
trién khai cac nguén tai nguyén ctia
RCOC va hgp tac véi mang ludi cac
nha cung cdp dich vu nhiét thanh
cua ching toi d€ gitp nhiing ngusi
ma chung téi phuc vu tham gia vao
cac hoat dong hiang ngay, ngay trong
long cong dong, mot cach thuong
xuyén nhit c6 thé, trong nhiing
khung canh hoa nhép toan dién.

Cé sy dong tinh rong rai rang cach
ti€p can nay la tot nhat cho nhiing
ngudi ma ching toi phuc vu va, trén
thuc té, cdc quy luat méi cua lién
bang dang bat budc diéu nay va cim
chung tdi chi tiéu ngan sach cua lién
bang cho cac chuong trinh khong-
hoa-nhap chi phuc vu tré em hodc
ngudi 16n khuyét tat.

Tai RCOC, chung t6i tin rang cich
ti€p can nay cling t6t nhat cho cong
dong mé rong hon. Khi ching ta
thuong xuyén 6 xung quanh va
tuong tac véi nhiing ngudi hang x6m
khac nhau, nhiing nguoi khong hoan
toan giong ching ta, ching ta sé phat
trién su dong cam hon déi véi nhiing
noi kho khan ctia ngudi khéc, hiéu
6 hon vé nhiing di€ém chung cua tat
ca chung ta va danh gia cao hon kha
ndng cta nhau.
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trudc, toi muodn thtt mot diéu

gi d6 khac biét va tim dugc mot
viéc lam trong linh vuc bao v¢ tai
cac budi sy kién. Dai dich khién
toi khong thé lam viéc trong mot
thoi gian, nhung t6i thuc su thich
cdng viéc clia
minh. Téi dugc
lam viéc v6i nhiing
nguoi khac nhau
va di dén nhiing
noi khac nhau, lam
viéc tai cac su kién
thé thao, cac budi
hoa nhac va céc

su kién khéc tai
Honda Center, UC
Irvine va Hoi chg Quan Orange.

Néi V&i Nhau
Nhirng Bai Hoc tr
Kinh Nghiém Lam
Viéc cua Toi

Cua Sylvia Delgado,

Chd tich PAC

ang nghe vé tat ca
nhiing ngudi ma
RCOC phuc vy,

nhiing ngudi da thanh cong
trong cong viéc ctia ho
trong nhiéu ndm, khién t6i
suy nghi vé kinh nghiém
cta ban than va nhiing

gi toi da hoc dugc tii qua
trinh lam viéc ctia minh.

Cong viéc dau tién cta toi la ban
1¢, nhung sau khi lam cong viéc
do6 dugc ba nam, td6i mudn lam
mot viéc ma téi dam mé: dé 1a
giup dé tré em. Trong sudt hon
20 nam, t6i da lam viéc trong
chuong trinh cham so6c tré em
ban ngay. Sau do, gan ba ndm

Trudc khi dan than vao viéc lam
nay, toi luén cé6 mot huan luyén
vién cong viéc bén minh. C6
nhiing luc diéu do6 that sy rét tot,
nhung doi khi téi cam thay nhu
minh la mot dia tré dang dugc
trong nom. Thét 1a mot budc tién
16n d6i véi t6i khi toi bat dau

Cam On Nhirng Ngwei Ung HO Cay
Uéc Vong va Chwong Trinh Tia Lira
Tinh Yéu cua Dai ABC7
ong dong Quan Orange cua chung ta da hao phong hon bao gio
hét trong viéc gitp thap sang ngay 1€ cho céc gia dinh ¢6 lgi tiic
thip dugc RCOC phuc vu! Téng cdng 696 diéu udc vé qua cap da

dugc thuc hién thong qua chuong trinh Cay Uéc Vong 1au doi cia RCOC.

Nhiing ngudi ung ho bao gébm: 24 Hour Homecare, Autism Footprints,

CASTO State President, Collins Aerospace, Community Support Solutions,

Cortica Care, Edwards Life Science, Fox Dealer Interactive, Full Circle
Home Loans, Giovanniello Law Group, Scouts Oso Valley Service Unit,
IMPACT Properties, Sage Behavior Services, Troutman Pepper, va UMass
Global, cung véi hang chuc ca nhén, bao gom ca cac thanh vién caa Hoi
Dbong Quan Tri va nhan vién RCOC. Ngoai ra, chuong trinh ABC7’s Tia
Ltia Tinh Yéu (Spark of Love) do dai KWVE diéu hanh da ting

! téng cong 180 mon do choi.
-}"1 !lk 2.
N Ny .
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viéc lam nay va ngudi cha cua

toi quyét dinh rang ho khong
muon huén luyén vién cong viéc
cua toi ¢ dé. Luc dau, toi rat so.
Toi da nghi rang minh sé chi c6
mot minh néu co bat ct diéu gi
xay ra tai noi lam viéc, nhung
héa ra la ngudi huan luyén cong
viéc cuia toi chi & cach tdi co6 mot
cudc dién thoai; toi c6 thé goi cho
ngudi dy ngay khi can, va moi
viéc da dién ra rat tot.

Su thuc la, cach day mét vai
thang, ngudi quan ly cua toi da
hoi liéu t6i c6 can nhic dén viéc
lam ngudi giam thi khong, khi
can thiét! Vi vay, t6i doan la toi da
dat dugc thanh qua tot qua cong
viéc kho khan ctia minh. Va, tbi
hoc dugc rang moét ngudi c6 thé
thanh cong trong cong viéc, dui co
hodc khéng c6 nguoi huin luyén
viéc lam bén canh, béi vi ngay ca
khi ho khong diing bén canh ban,
ban van lu6n c¢6 ai d6 dling vé
phia minh.

Emiliang Robledo

g
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Nhirng Buéi Hoi Hoc vé

>

Kiem Soat Hanh Vi

hiing bu6i hoi hoc mién phi nay dugc danh
‘ \ ‘ cho phu huynh, va dugc t6 chtic qua ciu truyén

hinh Zoom (thay vi truc tiép gap g&). Chung
trinh bay nhiing nguyén tic can ban trong viéc kiém
soat hanh vi theo huéng tich cuc, v6i mot muc tiéu thuc
té 1a giup d6 cho phu huynh ctia nhiing tré cé khuyét
tat phat trién thay d6i nhiing hanh vi ctia chinh ho
cting nhu hanh vi ctia con em minh. Phuy huynh tham
du mot cach tich cuc va dugc moi goi d€ thao luan vé
nhiing khé khin cu thé vé mat hanh vi ma ho dang
phai duong dau. D€ dat dugc két qua t6i da, phu huynh
dugc khuyén khich tham du tét ca cac budi trinh bay
trong loat hoi hoc, du huén luyén tiéu ti€u sé 1a trong
tam ctia budi hoi hoc cudi. Phai giti ché trude. Xin lién
lac v6i Phéi Hop Vién Dich Vu cua ban hodc véi Tracy
Vaughan tai (714) 796-5223 hay tvaughan@rcocdd.com
dé biét thém chi tiét va d€ ghi danh.

Trinh bay bang tiéng Tay-ban-nha do Advanced

Behavioral Health

Khinao:  Céc t6i thi Nam - 17 thang Ba, 24 thang
Ba, 31 thang Ba, mong 7 thang Tu va
14 thang Tu

Thei gian: 5:30 chiéu - 8 gio toi

Trinh bay bang tiéng Viét Nam do Footprints

Khinao: Cac t6i thi Ba - 17 thang Nam, 24 thang
Ném, 31 thang Nam, mong 6 thang Sau,
14 thang Sau

Thoi gian:  5:30 chiéu - 8 gio toi

Trinh bay bang tiéng Anh do Advanced Behavioral

Health

Khinao:  Céc t6i thi Ndm - mong 4 thang Tam, 11
thang Tam, 18 thang Tam, 25 thang Tam,
mong 1 thang Chin

Thoi gian: 5:30 chiéu - 8 gid t6i

Trinh bay bang tiéng Tay-ban-nha do Footprints

Khinao:  Céc t6i thu Ba - 13 thang Mudi, 20 thang
Mudi, 27 thang Muoi, mong 3 thang Muoi
Mot va 10 thang Mudi Mot

Thoi gian: 5:30 chiéu - 8 gio toi

Dong 2022

L&i Khuyén Vé Strc Khoé Hang Ngay
Dia Thwe

An Cua 4
T6i C6 Gi? @

an c¢6 nhan
ra hinh anh
bén phai

khong? Dugc goi
12 DBia Thiic An
Cua Téi, nd co cac \ 'Qﬂ'l-" J‘..I
phan danh cho
rau, trdi cay, ngt
c6c va thuc phdm protein, cling nhu mét “c6¢” & bén
canh danh cho bo sita. An dting s6 lugng ctia nhiéu
loai thuc phdm la diéu quan trong dé€ c6 stic khoe tét,
vi vay Bo Nong Nghiép Hoa Ky da tao ra Dia Thiic An
Cuia Toi dé€ moi ngudi ¢ thé xem nhanh khoang tréng
trén dia cia minh ma méi loai thyc phdm khac nhau
nén chiém bao nhiéu phén tram. Duéi day 1a mot s6
vi du vé cac lya chon lanh manh cho tling loai thuc
phdm xudt hién trén Dia Thiic An Cla Toi.

Trai cay: Tap trung vao trai cdy nguyén hat, thay vi
nudc trai cy hodc thuc phdm ché bién san.

« Tdo o Lé « Cac loai qua berries
« Cam e Dua hau « Chuoi

Rau: Thay d6i cac loai rau cta ban va trn véi nhiéu
tuy chon dac sac khac nhau.
« Bong cai xanh « Ca rét
e Rau chdn vit « Catim

« Ot chudng do
« D4u xanh

Ngii coc: Chon cac loai ngit c6¢c nguyén hat, bat cti khi

nao co thé.

« Bot yén mach « Gao ltc « Mi 6ng lam tui lua
mi nguyén cdm

« Banh tortillas « Bot ngo « Banh mi

Chit dam: Hay thu cac loai chat dam (proteins) khac

nhau, bao gébm ca cac nguén khong phai dong vat, dé

thém phan da dang.
+Giacam (gavit) « Ca « Dau
« Thit bo e Diu hu « Dau lang

Sita: Hay thii cac loai it chit béo hodc khong co chat
béo, hodc cac thiic c6 ngudn gdc thuc vat duge tang
cuong.

o Stia o Pho mai

« Stta d4u nanh tang cudng

o Stia hanh nhan tang cuong
« Stia gao tdng cuong

e Stia chua
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Dir Kién vé Cac Sinh Hoat Giai Tri Xa Hoi

6 hiéu lyc ti ngay moéng 1

thang Bay, 2021, cac trung

tam vung khong con bi
cam vé viéc tai trg cho cac sinh
hoat giai tri xa hoi, bao gom cam
trai va cac liéu phap khong co
tinh y té. Phoi Hgp Vién Dich Vu
tai RCOC cua ban sé thao luan vé
van dé giai tri xa hoi véi ban trong
cudc hop IPP hoac IFSP tiép theo
cua ban, va dudi day la mot s6
thong tin chinh vé cac dich vu
nay.

Cac Dich Vu Giai Tri Xa

Hoi La Gi?

Cac sinh hoat giai tri xa hoi la

cac dich vu cung cap cho nguoi lén
hodc tré em dang dugc phuc vu co
hoi phat trién cac ky ning xa hoi hoa
ctia ho va tham gia vao cdc sinh hoat
nhom gia dinh trong khung canh gia
dinh va cdng dong. Vi du bao gom
cac chuong trinh nghé thuét, khiéu
vii, cdm trai, thé thao va &m nhac

6 thé dugc cung cép bai cac sd bo
Cong vién va Giai tri dia phuong,
Thé Van Hoi Déc Biét, cac cong dong
tin ngudng, trudng hoc, cac vong hod
trg, hodc cac nguon tai nguyén khac.

Cac Nguyén Tic Hu6ng Dan
vé Viéc Mua Dich Vu

Cac Phoi Hgp Vién Dich Vu dugc
yéu cau tuan theo Nguyén Tic

Mua Dich Vu ctia RCOC déi véi

cac dich vu giai tri xa hoi, dugc Bo
Dich Vu Phat Trién phé duyét, dé
dam bao chung tdi phuc vu cac ca
nhan tii moi nén tang van héa mot
céch binh dang va phu hgp véi Luét
Lanterman. D€ xem cac nguyén tac
hudng dan nay, hay truy cap trang
mang ctia RCOC (www.rcocdd.com)
va nhap vao Cac Nguyén Tac Hudng
DAan vé Viéc Mua Dich Vu (Purchase
of Service Guidelines) trong phin
Dich Vu RCOC (RCOC Services).

Trang 6

Trach Nhiém cua Cha Me va
Cac Nguon Tai Nguyén Tong
Quat

Céc Nguyén Tac Huéng Dan Mua
Dich Vu cia RCOC néu r6 rang
thong thudng ching toi sé khong
mua cac dich vu giai tri xa hoi vi day
la nhiing dich vu dugc coi la trach
nhiém ctia cha me va phai dugc cung
cap boi gia dinh, cong dong hoac

cdc ngudn tai nguyén téng quat. Tuy
nhién, trong khi viéc tai trg cho cac
dich vu giai tri xa hoi sé chi duogc
cung cdp trén co sé ngoai lé, Phoi Hop
Vién Dich Vu tai RCOC cua ban
hoan toan cam két ho trg ban trong
viéc tim kiém va tiép can cac sinh
hoat giai tri xa hoi phu hgp. Duéi
day 1a mot s6 diéu chung toi xem xét:
Nhu cau ma cic sinh hoat giai tri xa
hoi sé dap ting la gi?

Luét Lanterman quy dinh rang

bat ky quy dich vu nao cia RCOC
ciing phai c6 lién quan truc tiép dén
nhiing nhu cdu cia ngudi dugce phuc
vu va cdc ngudn tai nguyén téng quat
phai dugc khai thac trude khi ching
toi chi tiéu quy RCOC. Vi vay, vi

du: néu nhu c4u 12 viéc xa hoi hoa,
chung ta sé can kham pha cac co hoi
xa hoi héa trong cac méi trudng nhu
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truong hoc, chuong trinh ban ngay
hodc nha tho.

Tinh trang khuyét tat cha nguoi
thu huéng anh huéng nhu thé
nao dén kha nang tham gia sinh
hoat giai tri xa hdi caa ho?
Maic du RCOC thuong khong co
kha néng tai trg cho chinh sinh
hoat, nhung ching t6i c6 thé tai
trg cac khoan phi hodc chi phi bd
sung c6 thé dugc yéu cau dé€ nguoi
dugc phuc vu c6 thé tham du sinh
hoat d6. Piéu nay c6 thé bao gom
viéc gia tang chi phi cu thé do tinh
trang khuyét tat cta ngudi dé hodc
viéc can c6 mot ngudi trg giup
hoic hé trg dic biét khéc.
Nhiing rao can nao cé thé ton tai
khién ngudi khuyét tat khong thé
tham du mdt sinh hoat giai tri xa
hoi dién hinh?
Vi dy, néu ngudi dugc phuc vu doé
da c6 gang va khong thanh cong véi
mot chuong trinh dién hinh, thi c6
thé c6 cic hd tro khic ma RCOC cé
thé tai trg d€ giup ngudi do thanh
cong trong mot mdi truong dién
hinh, mang tinh hoa nhap.

Nhiing Nguon Tai Nguyén B4
Sung

Dé biét thong tin vé hang chuc hoat
dong mién phi hodc chi phi thip
trong cong dong, hay tai xuéng
Hudéng Dan vé Nguon Tai Nguyén
Giai Tri cia RCOC hién c6 sdn
bang tiéng Anh, tiéng Tay-ban-nha
va tiéng Viét trén trang mang cta
ching t6i. Ngoai ra, hay lién lac véi
Phéi Hgp Vién Dich Vu tai RCOC
cuia ban dé€ c6 dugc danh sach email
bang tiéng Anh, tiéng Tay-ban-nha
hoac tiéng Viét thong bao cho phu
huynh vé cac su kién va sinh hoat
dang quan tam tai dia phuong.

bong 2022



Toén Vinh Nhirng Nhan Vién Lau
Nam (tiép theo trang 1)

Ronald Einwich

Nha tuyén dung: Orange Senior
Center ¢ Orange

Thoi gian lam viéc: 32 nam

Michael Hughes

Nha tuyén dung: Huntington Pet
Vet 6 Huntington Beach

Thoi gian lam viéc: 30 nam

Michele Martinkus

Nha tuyén dung: Del Taco &
Anaheim

Thoi gian lam viéc: 23 nam

Tony Ramirez

Nha tuyén dung: Pacific Club &
Newport Beach

Thai gian lam viéc: 34 nam

Rob Ross

Nha tuyén dung: Pacific Club &
Newport Beach

Thai gian lam viéc: 31 nam

Bob Woelfle

Nha tuyén dung: McDonald’s &
Garden Grove

Thai gian lam viéc: 34 nam

Bob Woelfle

tat cd nhiing cd nhan tuyét voi nay! Rob Ross

Lam Viéc Trong Khi Duy Tri Tinh Hop Lé de Pwo'c Hwédng Cac Phuc Lo

I J hiéu nguoi 16n ma RCOC phuc vu hoi du diéu kién nhan cac phiic lgi cong cong khac nhau, ngoai cac dich
vu clia trung tAm ving. Vi hdu hét cdc phuc 1gi d6, ching han nhu SSI (Lgi Ttic An Sinh B Sung) va Medi-
Cal (dugc goi la CalOptima & Quan Orange) chi danh cho nhiing nguéi c6 thu nhap & dudi mot miic nhat

dinh, viéc duy tri tinh hgp 1é d€ nhan cac phic lgi thuong la mét can nhac quan trong d6i véi nhiing nguei trudng

thanh ¢ viéc lam dugc tra luong.

Trang mang Phuc Lgi cho Ngudi Khuyét Tat 101 (www.ca.db101.org), mot du an phi lgi nhuén ctia Vién Khuyét Tat
Thé Gidi, la mot nguodn tai nguyén tuyét voi d€ gitp cac ca nhan va gia dinh giai quyét nhiing lo lang d6. N6 cung cap
cac thong tin mién phi theo tling ti€u bang vé cac chuong trinh phic lgi va cac luat tac vé viéc lam, cac cdng cu udc
tinh dé giup ddt muc tiéu cho cong viée, va cac ciu tra 16i cho cac cau hoi thuong gap.

Ban c6 thé tim thdy lién két dén trang mang nay tai California trén trang mang ciia RCOC (www.rcocdd.com). Tt
trang cht, nhdp vao Employment for People with Developmental Disabilities (Viéc
Lam cho Nguoi Khuyét Tat Phat Trién), réi cudn xudng cudi trang. Ban ciing c6 thé [ Phuc Loi ]

tim théy rat nhiéu nhiing ngudn tai nguyén khac lién quan dén viéc lam va sy chuyén
ti€p danh cho nguoi trudng thanh trén trang do.

Néu ban c6 bat ky cau hdi nao vé viéc lam hoa nhép canh tranh, vui long lién lac vé6i
Phoi Hop Vién Dich Vu tai RCOC ctia minh, ngudi ludn sin sang trg gitp ban.
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Santa Ana Office

Cypress Office

1525 N. Tustin Avenue
24-hr Phone: (714) 796-5100

Irvine Barclay Theatre Giup
Thap Sang Dip Lé Cho Cac
Gia Dinh RCOC

ang trdm tré em va nguoilén dugc RCOC
H phuc vy, va cac thanh vién trong gia dinh

ho, da dugc xem mot budi biéu dién dic
biét, mién phi trong dip 1€ tai Irvine Barclay Theatre
vao ngay mong 10 thang Mudi Hai. Bugc hé trg
bdi Liza Krassner, mot Thanh vién Hoi dong Quéan
tri cia RCOC, ngudi cling phuc vu trong Ban Diéu
Hanh ctia nha hat Barclay, su kién nay c6 mét budi
biéu dién tom gon ctia v& ballet The Nutcracker,
cung v6i nhiing bai hat mung dip 1é do dan hgp
xuéng cua truong University High hat.

10803 Hope Street, Suite A
24-hr Phone: (714) 796-2900

ORANGE COUNTY’S
FESTIVAL B

ALLETTHEATRE

e

(Tt trai sang) Larry Landauer, Liza Krassner va Phé Chu Tich Biéu
Hanh Craig Springer cla Irvine Barclay Theater



Phuc Vu Cdéng Pong Viét Nam tai Quan Orange

Phuc Vu Céng Pong Viét Nam tai Quan Orange

vy, nhiing ngudi cdm thdy thodi mai nhét khi giao tiép bang tiéng Viét. Cac su kién, chuong trinh va sinh hoat nay

Trung Tam Vung Quén Orange da chuén bi phu trang nay déc biét cho nhiing ca nhan va gia dinh ma chung t6i phuc

dugc trinh bay bang tiéng Viét va/hodc danh riéng cho nhiing ngudi trong cong dong ngudsi Viét viing Nam California.
Tuy nhién, mét s6 khong dugc tai trg hodc xac nhan bsi RCOC, va cac thong tin dugc cung cip d€ thuén tién cho ngudi doc
tiéng Viét. Néu ban biét vé nhiing co hdi khac ma ban mudn chia sé véi moi ngudi trong cong dong Viét Nam, xin vui long
lién hé Chuyén vién Van hoa Kaitlynn Yen Truong cia RCOC theo s6 (714) 558-5405 hoac ktruong@rcocdd.com .

Virtual Coffee Talk

in ma&i quy vi tham gia cing Chuyén
x vién Van hoéa cia RCOC la Kaitlynn

Yen Truong va cac phu huynh néi
tiéng Viét khac trong cdc cudc tro chuyén
than mat nay qua Zoom. Chu dé thao luan
lan nay la Loi tic An sinh B6 'sung (SSI)
va sé c6 mot dién gia duge mai tu t6 chiic
Disability Rights (trinh bay vé cac quyén lgi
cua nguoi khuyét tat). D€ biét thém thong
tin va'tra 16i d€ giti cho trudc, hay lién lac véi
Kaitlynn Yen Truong theo s6 (714) 558-5405
hoiac ktruong@rcocdd.com .

Thi Tu, 23 thang Hai
10 gi6 sang dén trua

Tiép Tuc Phat Trién lic 3
Tubi...

Cac Budi Hoi Hoc Chuyén
Tiép Danh Cho Phu Huynh

u6i hoi hoc chuyén tiép mién phi nay gitp
B phu huynh hiéu dugc su khac biét gitia

dich vu Early Start va cac dich vu tai nha
truong, tim hiéu vé tién trinh ctia Chuong Trinh
Gido Duc Riéng (cho mbi cd nhan) (IEP) ma cac
truong stt dung dé€ xac dinh nhiing dich vy ma
dta tré nhin dugc, va nhiéu van dé khéc. Budi
hdi hoc nay dugc trinh bay qua Zoom va dugc
cung cp béng tiéng Viét. D€ biét thém thong tin
va ghi danh, hay lién hé véi Kaitlynn Yen Truong
theo s6 (714) 558-5405 hoac ktruong@rcocdd.
com.
Thi Nam, mong 10 thang Hai
6:30 dén 8:30 t6i

Lé Hoi Tét & Quan Orange

ay dua ca gia dinh dén tham du dip 1€ héi ba ngay mién
phi nay dé miing Tét Nguyén Ddn (Nim Md6i Am Lich).
Dé miing Nam Nham Dan (Ndam Con Cop) Lé hoi Tét
cta Quan Orange sé c6 mua lan, nhac séng, lang chéu A,

4m thuc, va nhiéu sinh hoat
e -quul
L aYo

vui nhdn, cling véi sy tham
gia cua nhiéu doanh nghiép
va t6 chiic cong dong dia
phuong.

Ngay 4 - 6 thang Hai

Cong vién Mile Square Park
16801 Euclid Street

& Fountain Valley

Vao ctlia mién phi va gui xe
mién phi.

Huan Luyén qua Man Hinh vé
Di Chuyen cua OCTA

ay tham gia budi thuyét trinh mién phi nay ctia Chuong

trinh Quan Ly vé Vian Dé Di Chuyén ctua Co Quan Giao

Thong Quan Orange (OCTA) d€ tim hiéu moi thid ban can
biét hau st dung phuong tién giao thong cong cong mot cach an
toan. Phan thuyét trinh bao gom hudng dan tuong tac vé cac thiét
bi ho trg tiép can va di chuyén ADA, cac lua chon vé gid vé va viéc
giam gid vé, hoach dinh chuyén di va cac ing dung vé di chuyén, cac
phuong thtic di xe an toan, cac quy tic va ting xt ctia hanh khach,
va nhiéu van dé khac. Ciing sé c6 phan cac cau hoi va cau tra 10i, rat
thim trang thudng cho tat ca nhiing nguoi tham gia. Budi hdi hoc
nay sé dugc trinh bay bang tiéng Anh va c6 phién dich tiéng Viét.
Phai ghi danh trudc. D€ biét thém thong tin va ghi danh, hay lién
lac v6i Kaitlynn Yen Truong theo s6 (714) 558-5405 hodc ktruong@
rcocdd.com.

Thu Sau, 18 thang Ba
11 gio trua dén 12 gio 30 trua
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Giéi Thiéu vé Cac Sinh Hoat Giai Tri Xa Hoi

€u gia dinh ban méi gia nhap RCOC, thong bao
| \ ‘ gan day vé viéc cac trung tam vung khong con

bi cdm tai trg cho cac sinh hoat giai tri xa hoi co
thé€ gay hiéu lam. Cho du ¢6 phai ban méi lam quen véi
RCOC hay khong, chiung
toi khuyén ban nén doc
cau chuyén & trang sau
ctia ban tin nay vi n6
cung cap nhiéu thong tin
htiu ich gitp ban thao
luan vé cac sinh hoat giai

tri xa hoi véi Phoi Hop ..‘::

Vién Dich Vu tai RCOC

cta ban. rf-f I P’ :
Céc Chuong Trinh

Phai Mang Tinh

Hoa Nhap bé bugc Tai Trg

Mot trong nhiing thay d6i 16n da dién ra trong cong dong
ngudi khuyét tat phat trién ké tii khi cac sinh hoat giai

tri xa hoi dugc tai trg trudce day la su chuyén ddi 16n, ra
khéi cac chuong trinh va sinh hoat danh riéng cho nguoi
khuyét tat. Trén thuc té, cac chuong trinh nhu cadm trai
va cac hoi ddu thé thao ma khong phuc vu nhiing ngudi
khong bi khuyét tat, dic biét bi cdm nhan quy lién bang,
von bao gobm mot phan 16n ngan sach vé dich vu phat
trién ctia California.

Cdc chuong trinh nhu cdm trai va cdc héi ddu thé
thao ma khong phuc vy nhiitng nguoi khong bi
khuyét tat, ddc biét bi cdm nhdn quy lién bang.

Vily do d6, di€u quan trong la cac gia dinh mudén c6 cac
sinh hoat giai tri x4 hoi do RCOC tai trg phai tim toi, kham
phé céc lya chon ma con ho hodc ngudi 16n trong gia dinh
6 thé dugc dua vao cung véi nhiing ca nhan dién hinh,
hoéng c6 khuyét tat. Vi du c6 thé bao gom cac phong tap thé
duc, cac chuong trinh thé thao hodc nghé thuit mé rong
cho cong chung nhung cling tao diéu kién tham du cho
nguoi khuyét tat hoac cung cdp cac 16p hoc hodc sinh hoat
phu hgp véi nhiing ngudi c6 nhu cau déc biét.

Giai Tri Xa Hoi nhu Mot Su Thay Thé cho Viéc
Cham Sdc Thay Thé (Respite)

D6i v6i nhiéu bac phu huynh, cac dich vu cham séc thay thé
(hay d& tay) do RCOC tai trg gitip
thoét khoi sy cing thang trong viéc
cham soc tré c6 khuyét tat phat trién.
Thoi gian dugc ngudi khac cham

soc ciing co thé gitp tré trau déi tinh
doc lap va phat trién cac ky nang xa
ho6i méi. Tuy nhién, chung t6i nhan
ra rang khong phai moi gia dinh ma
chung t6i phuc vu déu mudn st dung
cac dich vu chdm sdc thay thé dé tay
¢4 thé c6 sén cho ho.

Ddc biét, doi v6i nhiing gia dinh do,
cac sinh hoat giai tri xa hoi ¢6 thé1a
mot lya chon tuyét voi ¢6 thé mang lai nhiéu lgi ich giong
nhu dich vu respite (chdam soc thay thé). D6 1a boi vi véi
nhiéu hoat dong nhu vdy—chang han nhu céc chuong trinh
nghé thuat, khiéu vii, cdm trai, thé thao va 4&m nhac—nguai
dugc phuc vu chiu su giam sat ciia mot ngudi nao dé khong
phai 1a cha me. Va, ngay ca khi phu huynh c6 mdt trong sinh
hoat nay, thuong 1a ho khong tich cuc tham gia vao viéc
cham soc.

Cdc sinh hoat gidi tri xd hoi c6 thé la mét lya
chon tuyét vdi c6 thé mang lai nhiéu lgi ich
giong nhu dich vy respite (chdm séc thay thé).

Néu ban muén tim hiéu thém vé cac sinh hoat giai tri xa
hdi hodc mudn gitp tim cac sinh hoat giai tri xa hoi phu
hgp cho ngudi nha ctia ban, hay nhé lién lac véi Phéi Hop
Vién Dich Vu ctia ban tai RCOC.

Dong 2022 « POI THOAI « www.rcocdd.com



