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Xem tiếp trang 7

Những Dịch Vụ Phối Hợp cho Gia Đình  
TIỂU BANG CALIFORNIA KHÔNG THƯỜNG XUYÊN TRIỂN KHAI MỘT DỊCH VỤ HOÀN TOÀN MỚI DÀNH CHO NGƯỜI 
TRƯỞNG THÀNH CÓ KHUYẾT TẬT PHÁT TRIỂN, vì vậy thật là một tin lớn khi Dịch Vụ Phối Hợp cho Gia Đình (CFS) được 
công bố. Được phát động vào năm ngoái dưới dạng một chương trình thí điểm chỉ với một số trung tâm vùng, chương 
trình thí điểm này đã được mở rộng vào tháng Một, 2023 để bao gồm tất cả các trung tâm vùng tại California. 

Nguồn gốc của CFS 

Trong khi nhà cung cấp dịch vụ CFS không được lặp lại vai 
trò của Phối Hợp Viên Dịch Vụ tại RCOC hoặc các nguồn tài 
nguyên chung, người đó được mong đợi là có nhiều thời 
gian gặp riêng với cá nhân và gia đình hơn so với phối hợp 
viên dịch vụ của trung tâm vùng. Hy vọng rằng điều này sẽ 
thúc đẩy các cuộc thảo luận chuyên sâu hơn để tìm ra một 
cách hiệu quả hơn những nhu cầu chưa được đáp ứng và 
giúp khuyến khích việc lập kế hoạch dài hạn hơn. 

Điều này sẽ bao gồm, chẳng hạn, việc lập kế hoạch tương 
lai cho người trưởng thành có người chăm sóc là người cao 
niên, vốn là những người có thể cần xác định các nguồn

CFS là sự phát triển tự nhiên của phương pháp tiếp cận 
lấy con người làm trung tâm, không ngừng phát triển, của 
hệ thống chăm sóc cộng đồng nhằm đáp ứng nhu cầu cá 
nhân. Các trung tâm vùng và Bộ Dịch Vụ Phát Triển (DDS) 
đều đã được nghe ý kiến từ các gia đình rằng họ cần được 
hỗ trợ nhiều hơn để tiếp cận đầy đủ các dịch vụ, hỗ trợ và 
phúc lợi công cộng—ngoài những dịch vụ được cung cấp 
thông qua các trung tâm vùng và các nguồn tài nguyên 
chung. CFS nhằm mục đích lấp đầy khoảng trống đó, đồng 
thời đưa ra khả năng cung cấp hỗ trợ trực tiếp trong các 
lĩnh vực như sống độc lập, chăm sóc thay thế, và những 
thứ tương tự, trong tối đa 90 ngày trong khi trung tâm 
vùng làm việc để xác định và phê duyệt hợp đồng cho các 
dịch vụ đang tiếp tục.

Để đủ điều kiện nhận CFS, người được phục vụ 
phải là một người lớn từ 18 tuổi trở lên, sống 
cùng gia đình họ.

Ai Có Thể Hưởng Phúc Lợi từ CFS? 

Mặc dù phải mất một thời gian để có được hướng dẫn về 
chương trình, DDS đã quy định rằng để đủ điều kiện nhận 
CFS, người được phục vụ phải là một người lớn từ 18 tuổi 
trở lên, sống cùng gia đình họ. LƯU Ý: CFS không dành cho 
các cá nhân trong Chương Trình Tự Quyết (SDP) vì luật xác 
định rằng Người Hỗ Trợ Độc Lập của SDP phải cung cấp 
một dịch vụ tương đương. 

Ấ n  B ả n  T a m  C á  N g u y ệ t  c ủ a  T r u n g  T â m  V ù n g  Q u ậ n  O r a n g e
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Các Sự Kiện “Thân Thiện với Giác Quan” vào 
Dịp Lễ dành cho Các Gia Đình thuộc RCOC   
CỘNG ĐỒNG NGHỆ THUẬT QUẬN ORANGE CỦA CHÚNG TA lại một lần nữa 
dấn thân vào việc giúp làm tươi sáng những ngày nghỉ lễ cho các cá nhân và gia 
đình được RCOC phục vụ. Hai sự kiện sau đặc biệt nhằm chào đón những người 
có vấn đề về giác quan. Tuy nhiên, tất cả các gia đình thuộc RCOC đều được 
chào đón! 

Nhà hát kịch Camino Real: A Charlie Brown Christmas

Với chi phí vé được Hyundai Cares hỗ trợ, màn trình diễn đặc biệt này của A 
Charlie Brown Christmas sẽ có âm thanh nhỏ hơn và đèn luôn sáng. Số lượng 
ghế cho người dùng xe lăn có hạn. Để đặt vé vào cửa nói chung và cho ghế ngồi 
xe lăn, hãy gọi 949.489.8082 

Thứ Bảy, mồng 2 tháng Mười Hai, lúc 11 giờ sáng. 
31776 El Camino Real ở San Juan Capistrano

Nhà hát Irvine Barclay: The Nutcracker

Buổi biểu diễn đặc biệt này có phiên bản rút gọn của vở ballet cho dịp lễ được 
yêu thích, The Nutcracker, với âm lượng nhạc nền giảm, với ánh sáng xung 
quanh và cửa mở để khách vào và ra khi cần. Sau buổi biểu diễn, khách tham dự 
có thể vui hưởng cơ hội chụp ảnh với các vũ công, thưởng thức các món ăn 
ngon ngọt, và các màn biểu diễn âm nhạc. Để mua vé, với giá $5 mỗi vé, hãy 
truy cập bit.ly/SensoryFriendlyNutcracker2023. Muốn biết thêm thông tin, hãy 
gửi email tới info@thebarclay.org hoặc gọi 949.854.4646. 

Thứ Sáu, mồng 8 tháng Mười Hai, lúc 2 giờ chiều. 
4242 Campus Drive ở Irvine
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Hội Đồng Quản Trị
John “Chip” Wright, Chủ tịch  
Clifford Amsden, Phó Chủ tịch
Yvonne Kluttz, Thư ký
Sandy Martin, Thủ quỹ
Marcell Bassett
Meena Chockalingam Bedekar
Bruce Hall
Frances M.K. Hernandez
Amy Jessee
Liza Krassner 
Hilda Mendez
Chinh Nguyen
Jacqueline Nguyen
Fernando Peña
RiRick Perez

Xin vui lòng theo dõi Lịch Hằng Tháng 
trên trang mạng của RCOC để biết các 
thông tin cập nhật nhất về các ngày và 
phương thức họp của Hội Đồng Quản 
Trị.

Ban Điều Hành của RCOC
Larry Landauer, Tổng Giám Đốc 
Christina Petteruto, Tư Vấn Tổng Quát 
Marta Vasquez, Trưởng Ban Tài Chính  
Jerrod Bonner, Giám Đốc Công Nghệ Thông 
Tin
Arturo Cazares, Giám Đốc về Dịch Vụ Cộng 
Đồng
Peter Himber, M.D., Giám Đốc Y Tế 
Bonnie Ivers, Psy.D., Giám Đốc Lâm Sàng 
Jennifer Montañez, Giám Đốc về Quản Trị 
Hồ Sơ 
Stacy Wong, Giám Đốc Phòng Nhân Lực 
Carmen Gonzalez, Quản Đốc vùng Trung 
Tâm
Rachel Khorana, Quản Đốc Nhóm Nhận 
Người Bệnh Mới  
Carie Otto, Quản Đốc vùng Tây 
Greg Shimada, Phó Giám Đốc về Công Nghệ 
Thông Tin
Jack Stanton, Phó Giám Đốc về Chỗ Ở 
Sean Watson, Phó Giám Đốc về Quản Trị 
Nguy Cơ
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ĐÔI LÚC MỌI NGƯỜI HỎI TÔI 
LÀM SAO ĐỂ RCOC XÁC ĐỊNH 
ĐƯỢC NHỮNG VẤN ĐỀ VÀ MỐI 
QUAN TÂM NÀO LÀ ƯU TIÊN 
VÀO BẤT KỲ MỘT THỜI ĐIỂM 
NÀO. Có rất nhiều yếu tố liên 
quan đến những quyết định đó 
– bao gồm nhu cầu tuân thủ

các nhiệm vụ từ Cơ Quan Lập Pháp của California và từ Bộ 
Dịch Vụ Phát Triển (DDS) – nhưng  trong số những yếu tố 
đóng góp có giá trị nhất cho quy trình lập kế hoạch chiến 
lược của chúng tôi là các dữ kiện chúng tôi nhận được từ 
Cuộc Khảo Sát Các Chỉ Số Cốt Lõi Quốc Gia (NCI). 

Các cuộc khảo sát của NCI được bảo mật và được thực hiện 
bởi các chuyên gia không có mối liên hệ với các trung tâm 
vùng hoặc DDS, vì vậy chúng ta có thể tin tưởng rằng kết 
quả khảo sát là khách quan, đại diện cho cộng đồng đa dạng 
của chúng ta và phản ánh trải nghiệm của những người mà 
chúng tôi phục vụ. Có bốn cuộc khảo sát: những người lớn 
mà chúng tôi phục vụ được thăm dò trực tiếp, và các cuộc 
khảo sát bằng văn bản với các gia đình có trẻ em chưa 
trưởng thành sống tại nhà, các gia đình có trẻ em trưởng 
thành sống tại nhà, và các gia đình/người giám hộ của 
những người trưởng thành sống trong môi trường cộng 
đồng. 

Chúng tôi đã chia sẻ kết quả NCI gần đây nhất trong một 
cuộc họp công khai. Bản tường trình cuộc họp đó xuất hiện

trang mạng của RCOC, và cũng có một bảng điều khiển tương 
tác trên trang mạng của DDS (www.dds.ca.gov) mô tả kết quả 
NCI đối với tất cả các trung tâm vùng của California. 

Như mọi lúc, chúng tôi đánh giá cao những phản hồi mang 
tính xây dựng về các lĩnh vực cần cải thiện. Tuy nhiên, thật 
vui khi thấy chúng tôi vượt trội hơn mức trung bình của 
tiểu bang trong một số lĩnh vực, bao gồm cả mức độ hài 
lòng chung với các dịch vụ và hỗ trợ mà các gia đình nhận 
được. Cụ thể hơn, chúng tôi hài lòng với những phản hồi 
liên quan đến khả năng đáp ứng của RCOC trước những 
nhu cầu thay đổi của những người chúng tôi phục vụ, 
những nỗ lực của chúng tôi nhằm cung cấp cho các gia 
đình thông tin để đưa ra những quyết định đúng đắn, và 
những nỗ lực của chúng tôi nhằm giúp các gia đình lựa 
chọn người làm việc với thành viên của gia đình họ. 

Vì chúng tôi phục vụ một số lượng lớn trẻ em, chúng tôi 
cũng đặt ưu tiên cao cho việc lập kế hoạch chuyển tiếp, và 
đây là lĩnh vực mà chúng tôi hoạt động đặc biệt tốt so với 
các trung tâm vùng khác.

Tôi hy vọng là rõ ràng phản hồi mà quý vị cung cấp thông 
qua các cuộc khảo sát của NCI được xem xét cẩn thận, cả ở 
RCOC và ở cấp tiểu bang. Đó là một trong những cách 
quan trọng nhất mà quý vị có thể giúp định hình tương lai 
của hệ thống dịch vụ phát triển của California, vì vậy tôi 
kêu gọi tất cả những người được liên hệ hãy phản hồi và 
trả lời một cách kỹ lưỡng.

NCI Cung Cấp Các Dữ Kiện Khách Quan Để Hướng Dẫn Việc Ra 
Quyết Định
Của Larry Landauer, Tổng Giám Đốc

Thành viên gia đình có kế hoạch 
chuyển tiếp không?
(Dành cho những người đã thôi các dịch vụ ở 
trường trong năm qua)

Các dịch vụ/hỗ trợ có thay 
đổi khi nhu cầu của gia đình 
thay đổi không?

Bạn có hài lòng với các dịch vụ và hỗ 
trợ hiện tại mà thành viên gia đình 
bạn nhận được không?

Có (luôn luôn/
thường xuyên) 80%

Không 20%

Trung bình 
CA
74%

Không 7%

Có (luôn luôn/
thường xuyên) 93%

48%

66%

Có

Trung bình CA
87%

CA

RCOC

TƯỜNG TRÌNH CỦA TỔNG GIÁM ĐỐC
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Không có gì về chúng ta mà lại không có ý kiến của chúng ta!
Của Amy Jessee, Đồng Chủ tịch PAC và Yvonne Kluttz, Đồng Chủ tịch PAC

NHỮNG ĐỘC GIẢ THƯỜNG XUYÊN CỦA CHUYÊN MỤC NÀY SẼ NHẬN THẤY CÓ GÌ ĐÓ KHÁC BIỆT 
TRONG SỐ BÁO HIỆN TẠI. Sylvia Delgado, người đã phục vụ cộng đồng của chúng ta trong nhiều 
năm với tư cách là Thành viên Hội đồng Quản trị của RCOC, một Nhân viên của Hội đồng và Chủ tịch 
Ủy Ban Tư Vấn Bằng Hữu (PAC), đã hoàn thành nhiệm kỳ cuối cùng của mình, và hai chúng tôi đã 
được bổ nhiệm làm đồng-lãnh đạo PAC và đồng tác giả chuyên mục Nói Với Nhau. Cả hai chúng tôi 
đều biết ơn những đóng góp của Sylvia và rất vinh dự được đảm nhận vai trò mới này! 

Amy là người tự-hỗ trợ, nhận các dịch vụ của RCOC và bị chứng não liệt. Cô cũng có một trí nhớ tinh 
tường, như chụp ảnh, về bất cứ điều gì liên quan đến các con số. Là một thành viên tích cực của 
nhóm Alliance of Abilities thuộc Integrity House, cô ủng hộ những người bạn không thể tự mình lên 
tiếng và đã tham dự các cuộc họp về quyền của người khuyết tật ở Sacramento cũng như làm việc 
về các vấn đề giao thông vận chuyển cho người khuyết tật.

Yvonne cũng là người tự-hỗ trợ và nhận được các dịch vụ từ RCOC. Cô bị bệnh động kinh và có 
khuyết tật trí tuệ. Cô cũng phục vụ trong Ủy ban Tư Vấn Những Người Được Phục Vụ của Bộ Dịch Vụ 
Khuyết Tật Phát Triển California và đã phục vụ trong Ủy Ban Vùng địa phương XI của Quận Orange 
và Hội Đồng Tiểu Bang về Khuyết Tật Phát Triển. Cô đã được vinh danh với Giải Spotlight của RCOC

trong hạng mục Người Tự-Hỗ Trợ vào năm 2013. 

Cả hai chúng tôi đều vui mừng trong việc sử dụng nền tảng này để khuyến khích những người khuyết tật phát triển 
tham gia vào việc quyết định về các dịch vụ và hỗ trợ mà tất cả chúng ta nhận được. Chúng tôi hết sức tin tưởng vào 
khẩu hiệu về quyền của người khuyết tật là “Không có gì về chúng ta mà lại không có ý kiến của chúng ta”, vì vậy trong 
các số báo sau này, trong số những điều chúng tôi sẽ viết là những phương thức để tiếng nói của bạn được lắng nghe.

Buổi Hội Học về Kiểm Soát Hành Vi cho Phụ Huynh   
Buổi hội học miễn phí này được tổ chức qua cầu truyền hình Zoom. Nó trình bày những nguyên tắc căn bản trong 
việc kiểm soát hành vi theo hướng tích cực, với một mục tiêu thực tế là giúp đỡ cho phụ huynh của những trẻ có 
khuyết tật phát triển thay đổi những hành vi của chính họ cũng như hành vi của con em mình.  Phụ huynh tham 
dự một cách tích cực và được mời gọi để thảo luận về những khó khăn cụ thể về mặt hành vi mà họ đang phải 
đương đầu.  Để đạt được kết quả tối đa, phụ huynh được khuyến khích tham dự tất cả các buổi trình bày trong 
loạt hội học. Huấn luyện tiêu tiểu sẽ là trọng tâm của buổi học cuối.  Phải giữ chỗ trước. Xin liên lạc với Phối Hợp 
Viên Dịch Vụ của bạn để biết thêm chi tiết, và để ghi danh.

Trình bày bằng tiếng Tây-ban-nha do Footprints

Khi nào:      Các tối thứ Năm –18 tháng Một, 25 tháng Một, mồng 1 tháng Hai, mồng 8 tháng Hai, và 15 tháng Hai 
Thời gian:   5:30 chiều – 8:00 tối

NÓI VỚI NHAU
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SỨC KHỎE HẰNG NGÀY:
Đạt Được Sự Cân Bằng về 

Dinh Dưỡng trong
Kỳ Nghỉ Lễ  

Đồng thời, chúng ta biết rằng việc liên tục nhịn, không ăn, 
có thể dẫn đến sự buông thả quá mức sau này và cảm giác 
tiêu cực là phạm tội và thất bại. Điều quan trọng là mỗi 
người phải tìm được sự cân bằng phù hợp với mình trong 
hành trình chăm sóc sức khỏe cá nhân. 

Hãy lựa chọn có ý thức 

Một trong những lợi ích quan trọng nhất của sự ý thức là 
nó khuyến khích chúng ta suy nghĩ về việc lựa chọn đồ ăn 
thức uống của mình. Thay vì chỉ đơn giản là ăn những gì 
được đặt trước mặt, chúng ta có quyền lựa chọn một cách 
có ý thức những món ăn yêu thích – dù là món ngọt hay 
món mặn mình thích – có ý nghĩa quan trọng đối với chúng 
ta, với truyền thống gia đình và văn hóa của chúng ta. 

Chọn những điều mang lại cho bạn niềm vui 

Nếu bạn giống như hầu hết mọi người, không phải mọi thứ 
trên bàn ăn ngày lễ đều là món ăn yêu thích. Tuy nhiên, 
bạn có thể biết trước những món ăn nào sẽ có trên bàn. 
Hãy suy nghĩ trước bữa ăn hoặc bữa tiệc lớn về việc món

ăn nào là quan trọng nhất để bạn thực sự tận hưởng bữa 
tiệc, để bạn không vô tình ăn những món ăn khác không 
mang lại cho bạn niềm vui như món bạn yêu thích. 

Việc liên tục nhịn, không ăn, có thể dẫn đến sự 
buông thả quá mức sau này.

Hãy chú ý đến kích thước khẩu phần 

Cũng có thể là điều hữu ích khi tự nhắc nhở bản thân rằng 
bạn có thể cho phép mình thưởng thức những món ăn yêu 
thích quanh năm. Ví dụ: nếu bạn nhớ rằng bánh bí ngô 
không nhất thiết chỉ là một món ăn trong Lễ Tạ Ơn, điều 
đó có thể giúp bạn quyết định rằng chỉ một miếng bánh bí 
ngô thôi là đủ để bạn hài lòng. 

Cuối cùng, hãy nhớ rằng việc ăn chậm hơn và nhai cẩn 
thận từng miếng là những kỹ thuật chánh niệm (nhấn 
mạnh việc chú tâm) đã được chứng minh để thực sự 
thưởng thức món ăn đồng thời giúp cơ thể bạn có thời 
gian để cảm thấy no sau khi ăn.

ĐIỀU KHÁ THÔNG THƯỜNG LÀ Ở NHIỀU NỀN VĂN HÓA TRÊN THẾ GIỚI, NHỮNG NGÀY NGHỈ LỄ LÀ THỜI ĐIỂM MÀ 
NHỮNG MÓN ĂN NGON TRỞ THÀNH TRUNG TÂM CỦA VIỆC MỪNG LỄ TRONG GIA ĐÌNH. Và nhiều món ăn đặc biệt mà 
các gia đình muốn chia sẻ có xu hướng là những món ăn yêu thích có thể không phù hợp với chế độ ăn uống cân bằng, 
khoẻ mạnh mà chúng ta biết là tốt nhất cho sức khỏe và thể chất hằng ngày.
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ESY Khác Với Các Dịch Vụ Thông Thường tại Trường Học 

Mặc dù ESY nhằm mục đích giảm thiểu việc mất đi các kỹ 
năng mới và đang phát triển nhưng nó không giống như 
trường học bình thường. Thay đổi tùy theo khu học chính, 
nó thường chỉ kéo dài 4-6 tuần. Nó cũng có thể sẽ diễn ra 
ở một địa điểm khác, với giờ học khác và với một giáo 
viên khác với trường học bình thường. Điều này có thể đòi 
hỏi một số sự điều chỉnh đối với trẻ và có thể gây ra 
những khó khăn về việc chuyên chở cho một số phụ 
huynh, những người có thể cần sự đảm bảo rằng việc đưa 
đón đến địa điểm ESY được quy định trong IEP. 

Điều quan trọng là phụ huynh phải lập kế hoạch 
trước nếu họ tin rằng con mình sẽ cần chương 
trình ESY.

Những Đòi Hỏi đối với ESY 

Các dịch vụ ESY phải được điều chỉnh theo nhu cầu riêng 
của học sinh và phụ huynh được khuyến khích yêu cầu 
một cuộc họp IEP không muộn hơn cuối học kỳ đầu tiên 
để thảo luận về khả năng hội đủ điều kiện về ESY cho

CÁC CHUYÊN GIA GIÁO DỤC BIẾT RẰNG THỜI GIAN NGHỈ HỌC KÉO DÀI, CHẲNG HẠN NHƯ KỲ NGHỈ HÈ, KHIẾN TRẺ 
EM MẤT HỨNG THÚ HỌC TẬP. Điều này có thể đặc biệt đúng đối với những người có khuyết tật phát triển, những 
người dễ gặp khó khăn hơn trước việc “bị mất đà học vì kỳ nghỉ hè”.  Đây là một trong những lý do khiến các khu học 
chánh công lập cung cấp các dịch vụ năm học kéo dài (ESY). Tuy nhiên, việc trẻ có IEP (Chương trình Giáo dục Cá nhân) 
không đảm bảo khả năng hội đủ điều kiện cho ESY và điều quan trọng là phụ huynh phải lập kế hoạch trước nếu họ tin 
rằng con mình sẽ cần chương trình ESY. 

mùa hè sắp tới. Nhóm IEP sẽ xem xét sự tiến bộ của học 
sinh và xem xét nhiều thước đo khác nhau để xác định 
xem các dịch vụ ESY có cần thiết để học sinh tiếp tục tiến 
bộ hay không. 

Điều quan trọng là phụ huynh phải lập kế hoạch 
trước nếu họ tin rằng con mình sẽ cần chương 
trình ESY.

Phụ huynh có thể giúp đỡ bằng cách cung cấp các ví dụ từ 
kinh nghiệm trong quá khứ để cho thấy con họ đã không 
giữ được các kỹ năng sau khi kết thúc năm học như thế 
nào và cần được thực hành liên tục mà việc này chương 
trình ESY có thể cung cấp. 

RCOC có Nhóm Nguồn Tài Nguyên Tư Vấn Giáo Dục có thể 
cung cấp cho phụ huynh sự hỗ trợ và kiến thức chuyên 
môn liên quan các mối quan tâm về giáo dục của họ. Để 
sắp xếp lịch tư vấn qua điện thoại hoặc hội nghị truyền 
hình, hãy liên lạc với Phối Hợp Viên Dịch Vụ tại RCOC của 
bạn.

Những Hiểu Biết Căn Bản về 
Giáo Dục Đặc Biệt   
Hãy Lập Kế Hoạch 
Ngay Bây Giờ cho 
Năm Học Kéo Dài  
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Việc Tinh Chỉnh Chương Trình 

Vì CFS vẫn đang trong giai đoạn thí điểm nên DDS yêu cầu 
các tường trình cũng như khảo sát gia đình thường xuyên 
hơn, bên cạnh các báo cáo tiêu chuẩn của nhà cung cấp 
dịch vụ. Những điều này được kỳ vọng sẽ giúp định hướng 
tương lai của dịch vụ, xác định liệu các quy trình và công cụ 
hiện tại được tạo cho chương trình có cần sửa đổi hay 
không. 

Làm Sao Truy Cập CFS 

Khi chương trình CFS ban đầu được công bố nhưng chưa 
có sẵn cho các gia đình, RCOC đã bắt đầu thu thập một 
danh sách những cá nhân bày tỏ sự quan tâm đến việc tìm 
hiểu thêm. Những người này đã được liên hệ và cung cấp 
thông tin chi tiết về các nhà cung cấp dịch vụ hiện có. Tuy 
nhiên, nếu bạn nghĩ rằng bạn hoặc thành viên gia đình của 
bạn có thể được hưởng lợi từ CFS, hãy nhớ liên lạc với Phối 
Hợp Viên Dịch Vụ tại RCOC của bạn. Chúng tôi ở đây để 
giúp đỡ!

CHÂN DUNG ĐÁNG BIẾT

Những Dịch Vụ Phối Hợp Gia Đình, tiếp theo

tài nguyên chăm sóc và/hoặc sinh hoạt thay thế để có thể 
đảm nhận khi người chăm sóc hiện tại không còn khả năng 
đáp ứng nhu cầu của người khuyết tật. 

Mở Rộng Nhóm Các Nhà Cung Cấp Dịch Vụ 

Vào thời điểm câu chuyện này được viết, có ba nhà cung 
cấp dịch vụ có giao kèo để cung cấp CFS tại Quận Orange: 
Adjoin, Beyond Achievements, và Mentors for Life. Tuy 
nhiên, nhiều nhà cung cấp dịch vụ nữa đang được phát 
triển và dự kiến sẽ có thể đáp ứng đầy đủ nhu cầu của cộng 
đồng chúng ta. 

Điều quan trọng là tất cả các nhà cung cấp dịch vụ CFS đều 
được yêu cầu phải có khả năng phục vụ những người có các 
nhu cầu ngôn ngữ khác nhau. 

Tất cả các nhà cung cấp dịch vụ CFS đều được yêu 
cầu phải có khả năng phục vụ những người có các 
nhu cầu ngôn ngữ khác nhau. 

Theo Jeff Clark, Giám Đốc Vùng Nam California của Adjoin, 
kinh nghiệm nhiều năm của tổ chức ông cung cấp các dịch 
vụ hỗ trợ cuộc sống và sống độc lập, dịch vụ giao thông và 
giải quyết khủng hoảng cũng như việc làm, chương trình 
ban ngày và các dịch vụ giáo dục, đã mang lại cho họ nền 
tảng cần thiết để đáp ứng các tiêu chuẩn về nhà cung cấp 
cho CFS. Văn hóa tổ chức của họ cũng rất chú trọng đến 
phẩm chất, và đội ngũ của Jeff rất nhiệt tình trong việc 
cung cấp sự hỗ trợ và hướng dẫn ở mức độ cao cho các gia 
đình đang phải giải quyết một số vấn đề quan trọng nhất 
trong cuộc sống. 

Công ty của ông hiện đang tiến hành đánh giá cho hai cá 
nhân được RCOC phục vụ, và cũng có giao kèo cung cấp 
dịch vụ cho những người được Trung Tâm Vùng San Diego 
và Trung Tâm Vùng Valley Mountain phục vụ. Mặc dù các 
quy định cho phép các nhà cung cấp dịch vụ có thời gian tối 
đa 60 ngày để hoàn thành các đánh giá của họ, Adjoin 
thường có thể hoàn thành quy trình này chỉ trong khoảng 
một tháng. 



Các địa điểm của Trung Tâm Vùng Quận Orange
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BẢN TIN ĐỐI THOẠI

RCOC Trao Tặng Túi Xách Đeo Lưng    
Cùng với Aveanna Healthcare và BPSOS trong việc trao 
tặng ba-lô (túi xách đeo lưng), RCOC đã tổ chức một sự 
kiện về ngày tựu trường vào ngày 15 tháng Bảy cho các 
học sinh khuyết tật phát triển và gia đình các em. Trung 
Tâm Nguồn Tài Nguyên Gia Đình thuộc Kết Nối Cộng Đồng 
của RCOC đã tổ chức sự kiện này và làm việc với các Phối 
Hợp Viên Dịch Vụ để xác định những trẻ em mà chúng tôi 
phục vụ từ các gia đình có thu nhập thấp. Những gia đình 
này, sau đó, đã được Kết Nối Cộng Đồng liên hệ và mời 
tham gia. Xin cảm ơn Aveanna, BPSOS và tất cả các tình 
nguyện viên đã giúp đỡ tại sự kiện này!Gia đình Naranjo ở Anaheim.
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TRUNG TÂM VÙNG QUẬN ORANGE đã chuẩn bị phụ trang này đặc biệt cho những cá nhân và gia đình mà chúng tôi phục 
vụ, những người cảm thấy thoải mái nhất khi giao tiếp bằng tiếng Việt. Các sự kiện, chương trình và sinh hoạt này được 
trình bày bằng tiếng Việt và/hoặc dành riêng cho những người trong cộng đồng người Việt vùng Nam California. Tuy 
nhiên, một số không được tài trợ hoặc hậu thuẫn bởi RCOC, và các thông tin được cung cấp để thuận tiện cho người đọc 
tiếng Việt. Nếu bạn biết về những cơ hội khác mà bạn muốn chia sẻ với mọi người trong cộng đồng Việt Nam, xin vui lòng 
liên hệ Chuyên viên Văn hóa Kaitlynn Yen Truong của RCOC theo số 714.558.5405 hoặc ktruong@rcocdd.com .  

Phục Vụ Cộng Đồng Việt Nam   
tại Quận Orange

Mùa Đông ở Grove
Sự kiện Mùa Đông ở Grove thường niên 
lần thứ 6 sẽ có các buổi biểu diễn ca hát 
và khiêu vũ từ các trường học và nghệ 
sĩ biểu diễn địa phương, một cửa hàng đồ 
thủ công dành cho dịp lễ, chuyến thăm của ông già 
Noel và bà già Noel Santa Claus, đồ uống giải khát 
miễn phí, và các hoạt động dành cho trẻ em ở mọi lứa 
tuổi. Để biết thêm thông tin, hãy gọi 714.741.5200. 

Thứ Bảy, mồng 2 tháng Mười Hai  từ 3 giờ chiều 
đến 7 giờ tối 
Village Green Park
12732 Main Street ở Garden Grove

Các Nhóm Hỗ Trợ Phụ Huynh
dành cho Gia Đình Việt Nam 
Các nhóm hỗ trợ này cung cấp một môi trường nâng 
đỡ cho cha mẹ của các trẻ có nhu cầu đặc biệt nhằm 
giúp phụ huynh chia sẻ và thu thập thông tin, nhận 
được các lời khuyên và nguồn tài nguyên có giá trị. 
Các cuộc họp đều diễn ra bằng tiếng Việt, và thường 
tạo cơ hội cho phụ huynh được hưởng lợi từ kinh 
nghiệm và sự hỗ trợ của các chuyên gia cũng như 
học hỏi các phương cách đối phó và can thiệp có giá 
trị. Để biết thông tin, hãy liên lạc với những nhóm hỗ 
trợ riêng bên dưới. 

Hội Phụ Huynh của Trẻ Khuyết Tật Việt Nam 
(VPDCA) 
Liên lạc: Hung Gia Nguyen tại 714.527.9216 hoặc 
vpdcahung@yahoo.com, hoặc Tien Nguyen theo địa 
chỉ tienvpdca@gmail.com 

Trung Tâm Center for Community Advancement 
BPSOS 
Liên lạc: Thu Tran 714.897.2214 hoặc 
thu.tran@bpsos.org 

Nhóm Hỗ Trợ Phụ Huynh Người Việt cho Trẻ Em có 
Nhu Cầu Đặc Biệt/Thách Thức về Sức Khỏe Tâm Thần 
Liên lạc: Project Vietnam Foundation theo số 
714.888.5800 hoặc info@projectvietnam.org.

Những Sự Kiện trong Dịp Lễ ở Westminster 
Để biết thông tin về các sự kiện này của thành phố 
Westminster, hãy gọi 714.895.2860 hoặc gửi email tới 
csronline@westminster-ca.gov. 

Nghi Lễ Thắp Sáng Cây 
Thắp sáng cây thông, hát những bài thánh ca, phát lương 
thực cho người nghèo, và tận hưởng chuyến 
thăm của ông già Noel. 

Thứ Hai, mồng 4 tháng Mười Hai  
Civic Center Sunken Garden

Ăn Sáng với Ông Già Noel 
Chi phí $15,00 bao gồm bữa sáng, đồ thủ công, 
và tất (vớ) cho mỗi em nhỏ. Trẻ em phải có người lớn đi 
cùng và tất cả các thành viên trong gia đình phải ghi danh 
trước tại trang mạng của Thành phố: www.westminster-
ca.gov. 

Thứ Bảy, mồng 9 tháng Mười Hai từ 9 đến10:30 sáng
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Một kế hoạch tương lai được xây dựng tốt sẽ tính đến 
những tình huống như vậy, vì thế, sẽ rõ ràng việc ai sẽ 
đảm nhận sự chăm sóc hằng ngày khi cha mẹ vắng mặt. 
Đôi khi người này sẽ là anh chị em ruột hoặc thành viên 
gia đình mở rộng, hoặc có thể là một nhà cung cấp dịch 
vụ của RCOC. Ngoài việc xác định rõ người khuyết tật sẽ 
sống ở đâu và ai sẽ đảm nhận vai trò người chăm sóc 
chính, một kế hoạch tương lai tốt còn nhằm mục đích 
giúp người khuyết tật phát triển các kỹ năng độc lập mà 
họ cần vì cha mẹ sẽ ít có khả năng đảm đương các công 
việc như đi chợ, chuẩn bị bữa ăn và giặt giũ. 

Nhận Trợ Giúp về Việc Lập Kế Hoạch cho Tương Lai 
Nếu bạn muốn tìm hiểu thêm về việc lập kế hoạch cho 
tương lai, hãy nhớ liên lạc với phối hợp viên dịch vụ tại 
RCOC của bạn bất cứ lúc nào. Chúng tôi ở đây để giúp 
đỡ!

Lập Kế Hoạch 
Tương Lai Là Gì?  

ĐỐI VỚI HẦU HẾT NHỮNG NGƯỜI ĐƯỢC RCOC PHỤC 
VỤ, CÁC THÀNH VIÊN TRONG GIA ĐÌNH LÀ TRỤ CỘT 
TRONG VÒNG HỖ TRỢ CỦA NGƯỜI ĐÓ. Trên thực tế, 
trong số hơn 25.000 người mà chúng tôi phục vụ, có hơn 
21.000 người sống tại nhà với gia đình. Hơn một nửa số 
người chúng tôi phục vụ là người lớn, vì vậy không chỉ có 
trẻ em sống ở nhà. 

Mặc dù có nhiều lựa chọn về nơi ăn chốn ở dành cho 
người trưởng thành bị khuyết tật phát triển, nhưng rõ 
ràng là nhiều người thích sống cùng gia đình hơn và 
nhiều bậc phụ huynh thích trở thành người chăm sóc 
chính cho người thân của họ. Tuy nhiên, việc lập kế 
hoạch cho tương lai vẫn cần được cân nhắc vì khi cha mẹ 
già đi, nhiều người có thể sẽ khó đáp ứng được nhu cầu 
hằng ngày của con cái đã trưởng thành. Thật vậy, RCOC 
coi việc lập kế hoạch tương lai quan trọng đến mức nó 
được đưa vào IPP (Kế hoạch Chương trình Cá nhân) của 
mỗi người. 

RCOC coi việc lập kế hoạch tương lai quan trọng 
đến mức nó được đưa vào IPP của mỗi người. 

Tại Sao Việc Lập Kế Hoạch Trước Lại Quan Trọng 
Những thói quen đáng tin cậy là rất quan trọng đối với 
nhiều người khuyết tật phát triển. Vì vậy, khi cha mẹ cao 
tuổi là người chăm sóc trở nên mất khả năng và không 
thể thực hiện việc chăm sóc hằng ngày thì sự gián đoạn 
sẽ khó khăn hơn nhiều vì người khuyết tật cũng phải đối 
mặt với những lo lắng về mặt tình cảm đối với sức khỏe 
của cha mẹ.  
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