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Nhirng Nguwei/To Chirc Puoc Gidi Spotlight Nam 2023 Vinh Danh

TRUNG TAM VUNG QUAN ORANGE DA TO CHU'C BUOI LE MUNG GIAI SPOTLIGHT HANG NAM LAN THU' 26 vao ngay 20
thang Tu tai Trung tdm Spring Field Banquet Center & Fullerton, véi 260 ngudi tham du. Ngudi dan chuong trinh |a khach
moi dic biét Michele Gile, phdng vién tirng doat gidi Emmy cho dai CBS2/KCAL9, da cung vdi Cha Tich H6i Dong Quan Tri
RCOC la Chip Wright va Téng Giam Déc Larry Landauer trao gidi thudng. Dudi day |a nhitng chan dung tdm gon vé nhitng
ngudi/td chirc duoc vinh danh.
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La m6t ngudi 27 tudi cé khuyét tat vé tri khén, cé ching
hay lo Idng va strc khde yéu, Stephanie [d mot hinh mau
cho viéc tiép nhan nhitng thir thach ctia minh véi su quyét

tam va kién tri, tao nén niém phan khich déi v&i nhitng —
ngudi khac. Mac du déi khi co bi cac hoc sinh khéc bat nat
va khéng phai ltc nao cling nhan duoc su hd tro bd sung
ma c6 can & trudng trung hoc, nhung Stephanie van kién
tri va dat duoc Chirng Chi Trung Hoc. Khi biét Chirng Chi
nay khéng cho phép c6 hoan thanh muc tiéu lam viéc tai
mot trung tam cham soc tré em, c6 da khong bd cudc.
Hién dang theo hoc tai Trudng Gido Duc Tiép Tuc North b
Orange, c6 dang hoc ting |&p mot dé 1ay bang tét nghiép
trung hoc toan phan. Khéng nan long trudce thoi gian va nd
lrc cé thé can thidt dé hoan thanh muc tiéu cla minh, co
khéng cho phép tinh trang khuyét tat can tré cd sbng mot
cudc doi tron ven va co y nghia.
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Stephanie Carlson, ngwoi dwgc vinh danh hang muc Ty-
Hb Tro, véi Téng Giam dbc ctia RCOC Larry Landauer
(trai) va Chu tich Hoi ddng RCOC la Chip Wright (phai).

Giai Chuyén Vién H6 Tro Truc Ti€p: Eli Goldstein

V&i tu cach 1a chuyén vién hd tro truc tiép cho Tyler, mét thanh nién duoc RCOC phuc vu, Eli duoc
ndi tiéng vi nhi*tng phurong cach hiéu qud va sang tao ma anh d3 thuc hién dé dap ¢ng nhu ciu cla
Tyler bing cach dua anh 4y ra ngoai cong déng, kham phd cac cdng vién dia phuong va nhitng
dudng mon cho viéc di bd dudng dai, va tap thé duc. V4i su hd tro cla Eli, Tyler d3 gidm duoc 40
pounds va tré nén khée manh hon nhiéu, déng thoi hoc duoc nhitng cach thirc mai dé kiém soat
cadm xuc va phat trién cac kj ndng tu cham séc ban than. C3p d6i nay cling cd moét tai khoan
Instagram vai hon 25.000 ngudi theo ddi, trinh bay céc ki ndng thé thao cda Tyler va thuc day sy
hoa nhap clia nhitng ngudi cé nhu cau déc biét vao cdng dong strc khde va tap luyén thé hinh.

Xem tiép trang 7
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Ban tin nay cling cé thé duagc doc trén trang
mang toan cau ctia RCOC:
www.rcocdd.com.
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Ho6i Dong Quan Tri

John “Chip” Wright, Chu tich
Clifford Amsden, Phé Cha tich
Yvonne Kluttz, Thu ky

Sandy Martin, Tha quy
Marcell Bassett

Meena Chockalingam Bedekar
Bruce Hall

Frances M.K. Hernandez

Amy Jessee

Liza Krassner

Hilda Mendez

Chinh Nguyen

Jacqueline Nguyen

Fernando Pefia

Rick Perez

Xin vui [dng theo déi Lich Hang Thang
trén trang mang ctia RCOC dé biét cac
théng tin cap nhat nhat vé& cac ngay va
phwong thirc hop ctia H6i Bdng Quan
Tri.

Ban Diéu Hanh cua RCOC
Larry Landauer, Téng Gidm D6c

Christina Petteruto, Tu Van Tdng Quat
Marta Vasquez, Trudng Ban Tai Chinh
Jerrod Bonner, Giam Bbc Codng Nghé Thong
Tin

Arturo Cazares, Giam D6c vé Dich Vu Cong
Déng

Peter Himber, M.D., Gidm D6c Y Té
Bonnie Ivers, Psy.D., Gidm Dbc LAm Sang
Jennifer Montafiez, Giam Bbc vé Quan Tri
Hb So

Stacy Wong, Giam Ddc Phong Nhan Luc
Carmen Gonzalez, Quan Dbc vung Trung
Tam

Rachel Khorana, Quan ©6c Nhém Nhan
Nguoi BEnh Mdi

Carie Otto, Quan D6c ving Tay

Greg Shimada, Phé Giam Déc vé Cong
Nghé Thong Tin

Jack Stanton, Phé Giam Déc vé Chd &
Sean Watson, Phé Giam Bdc v& Quan Tri
Nguy Co

RCOC Ra Mat Trang Mang M&i, Than Thién V&i
Nguwoi Sir Dung

VOl SU RA MAT GAN DAY CUA TRANG MANG CAP NHAT CUA RCOC
(www.rcocdd.com), cac khéach truy cap thay rang viéc tim kiém cac nhan vién,
cac thong tin va tai nguyén ma ho can trd nén dé dang hon nhiéu. Buoc thuc
hién bdi cac quy ddc biét tw
Tiéu bang California nham
gillp moi ngudi trong cong
dong chuing ta cé thé tiép can
c4c trung tdm vung dé dang
hon, trang mang mdi thay thé
phién ban 16i thoi da khéng co
duogc mot su cap nhat Ién nao
trong nhiéu nam.

Madc du trang mang cli chira
nhiéu thong tin quan trong va hitu ich, nhung né thudng khé st dung—dic biét
db6i v8i nhitng ngudi khéng naéi tiéng Anh. Trong sb nhitng thay déi cé anh
hudng nhat dbi vdi trang mang madi nay 1a tinh ndng dich thuat duoc cai thién
cho phép khach truy cap dé dang chi dinh ban dich cla toan b6 trang mang sang
ngdn nglt ho chon. Trudc day, viéc dich thuat rat phitc tap va chi gidi han 3 mot
trang hodc mot phan tai mot thoi diém.

Trang mang mdi nay chia sé moét giao dién tuai mai, hién dai hon clia ban tin
D6i thoai va su st dung mang tinh than thién hon vé&i ngudi dung, gitup khach
truy cap tim thay nhitng gi ho can dé dang hon. Vi du: hién cé moét danh sach
nhan vién co thé tim kiém cho phép khéch truy cap tim thdéng tin lién lac cla
tirng nhan vién RCOC (chdng han nhu Phéi Hop Vién Dich Vu tai RCOC ctia ho)
hodc xéac dinh ai d6 trong moét phan ban cu thé (chang han nhu phan ban Tiép
Nhan hodc Ké Todn), cé thé gilp d& viéc ho dang can.

Nhiéu c& nhan va gia dinh cling s& danh gia cao Lich Hang Thang cla trang
mang. Ngoai viéc liét ké cac su kién va sinh hoat sép tdi, Lich con bao gém céc
lién két dén nhitng ban “buom budm (quang cdo)” hodc théng tin bd sung vé
tirng su kién va, trong trudng hop thich hop, céc lién két dé ghi danh cho su
kién truc tuyén.
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TUONG TRINH CUA TONG GIAM BDOC

Tinh Trang Thi€u Nhan Vién Cham Séc Truc Tiép
Tiép Tuc Kim Ham Cac Dich Vu va Ho Tro

Cua Larry Landauer, Téng Giam Péc

NHIEU NGU'O1 TRONG SO QUY VI
TUNG GAN BO MOT THO1 GIAN
VO1 RCOC d3 quen thudc véi cude
khdo sat Cac Chi S6 Cbt Lsi Toan
Quéc (NCI), ma trung tam viing clia
chuing t6i da di tién phong trong
nhiéu thap nién trudc dé cé duoc
cac dit liéu khach quan vé chat
lwong dich vu va hd tro tai Quan
Orange va muc d6 hai long clia nhitng ca nhan va gia dinh
ma chung t6i phuc vu.

Chung t6i rat hai long vé viéc cach day vai ndm Bd Dich Vu
Phat Trién (DDS) cling thdng qua NCI, va nhitng cudc khao
sat nay hién duoc tién hanh trén tat cd 21 trung tam vlng
cla California.

Vao thang Ndm, 2023, ching t6i d3 nhan duoc két qua
clia cac cude khdo sat NCI gan day nhat cho ndm tai chinh
2021-2022. Nhu moi khi, chiing t6i rat vui khi thdy ching
t6i dang hoat dong tdt & nhitng 'nh vurc ndo, va ching toi
cling cé duoc cac thong tin chdc chan vé cac Iinh vuc can
cai thién.

Chulng t6i dang tiép tuc xem xét tat ca cac két qua. Tuy
nhién, that dédng phién khi thay bang ching khach quan
rang su thiéu hut nhan vién chdm séc truc tiép ma ching
t6i d3 thao luan dang lam suy gidm kha néng tiép can cac
dich vu va hé trg quan trong cla cac gia dinh.

Mot vi du la dich vu respite (cham séc dd tay). Trong cubc
khao sat Gia Dinh Nguoi Trwdng Thanh, cac gia dinh duoc
hoi liéu ho c6 thé nhan duwaoc céac dich vu tro gitp dd tay
khi can thiét hay khéng. Trong cudc khado sat gan day nhat
(nam tai chinh 2019-20), trung binh 42% gia dinh trén
toan tiéu bang tra 16i “luén luén” va 22% tra 15 “thuong
xuyén”. Dén nam tai chinh 2021-22, nhitng con s6 dé gidm
manh xudng chi con 22% va 14%, theo th tu.

Céc sb liéu cla chung t6i & Quan Orange cling tuong tu vJi
cac sb liéu trung binh nay, va van rat dang lo ngai vi di*
liéu cla chung tdi cho thay sb gid cham séc dd tay duoc
RCOC cho phép, nhung khéng duoc st dung.

Trong nam tai chinh 2019-20, 48% gia dinh duwgc RCOC tro
gilip tra 1oi “ludn luon” va 28% tra 1oi “thuwong xuyén” cho
nhitng cau hdi nay. Con s6 nay gidm xudng chi con 21% tra
[0i “ludn ludn” va chi 18% tra 10i “thuong xuyén” trong
nam tai chinh 2021-22. R3 rang 1a cac nha cung cap dich
vu khéng thé cé du nhan vién dé dap ¢ng nhu cau cla cac
gia dinh.

Nhu ching t6i van lam hang ndm, RCOC s& td chitc mét
cudc hop cho cong ddng clia chung ta dé trinh bay toan bd
két qua khao sat NCI. Sau d6 chlng t6i sé dang tai phan
trinh bay dé trén trang mang ctia minh. Nhitng khao sat
nay 1a mot co hdi quan trong dé cung cip phan hdi chi tiét
vé tinh hinh c4 nhan va gia dinh ctia quy vi, vi vy ching
tdi hy vong rang khi NCI lién hé vé&i quy vi, quy vi s& danh
thoi gian tham gia va chia sé kinh nghiém clia minh.

Chung t6i cling hy vong nhitng dit liéu khach quan nay sé
thuyét phuc cac nha lanh dao dan ctr cla ching ta dap
(ng 101 kéu goi khan cap tir cac trung tdm ving, cac nha
cung cap dich vu, va cac ngudi ng ho khac dé cung cap tai
tro can thiét cho viéc gidi quyét cudc khiing hodng nhan
vién chdm sdc truc tiép.
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NOI VOI NHAU

Guri Dé Clr Gidi Spotlight Cia Ban Quanh Nam
Cua Sylvia Delgado, Chu tich PAC

TRONG GIAI DOAN DAI DICH, TAT CA CHUNG TA BEU BO L& VIEC TRU'C TIEP CUNG NHAU
THAM DY LE TRAO GIAI SPOTLIGHT CUA RCOG, vi vy that tuyét vai khi dugc gdp moi ngudi
trong su kién n3m nay tai mot dia diém mai. Cha dé 1a Phu thly x& Oz va Integrity House d3 thuc
hién rat tot didu nay!

Ban c6 thé givi dé cir truc tuyén quanh ndm dé gidi thiéu va dé cir mét nha cung cép,
phéi ho'p vién dich vu, ngwei dang dwoc phuc vu, hodc mét ngwdi nao khdc ma ban
cho la xirng dang dworc vinh danh.

Mot sb ngudi tuyét voi da duoc vinh danh, va nhitng ngudi dy thuc su xirng déng duoc Gidi vi d3 lam viéc tan tam, déc
biét a3 mot thanh nién lam viéc truc tiép v8i mot thanh nién bi hoi chirng Down. Cau chuyén clia ho that cdm ddng, va toi
déanh gid cao cong viéc anh ay lam trong cong dong.

Xin chiuc mirng tdt cé nhirng nguwéi dworc vinh danh qua Gidi Spotlight ndm nay.

Tat c3 ching ta déu can nhi*ng ngudi nhu nhan vién cham séc truc tiép nay, vi vay t6i muén nhic nhd moi ngudi 13, gidy
day, ban cé thé glri dé clr truc tuyén quanh ndm dé gidi thiéu va dé cir mot nha cung cap, phdi hop vién dich vu, ngudi
dang duaoc phuc vu, hodc mot ngudi nao khdc ma ban cho 1a xitng ddng duoc vinh danh. Diéu nay that tuyét vai vi déi khi
that kho dé s3p xép thoi gian, va bay gio thi ban cé thé chudn bi dé c clia minh khi ndo thuan tién cho ban.

Xin chic mirng tat cd nhitng ngudi duoc vinh danh qua Giai Spotlight ndm nay. Téi néng long chd doi duoc cd mat trong
sy kién ndm tdi, va mong duoc gdp moi ngudi trén san khiéu vi!

Budi Hoi Hoc vé Kiém Soat Hanh Vi cho Phu Huynh

Budi hdi hoc mi&n phi nay duoc té chirc qua cau truyén hinh Zoom. N6 trinh bay

nhitng nguyén tac cdn ban trong viéc kiém soat hanh vi theo hudng tich curc,

véi mot muc tiéu thuc té 1a giip d& cho phu huynh cla nhitng tré cé khuyét tat ®
phat trién thay ddi nhitng hanh vi ctia chinh ho cling nhu hanh vi clia con em

minh. Phu huynh tham du mét céch tich cuc va dugc moi goi dé thao luén vé

nhitng kho khan cu thé vé mét hanh vi ma ho dang phai dwong dau. Dé dat duoc

két qua tbi da, phu huynh duoc khuyén khich tham du tit ca cac budi trinh bay trong loat hdi hoc. Huan luyén
tiéu tiéu sé |13 trong tdm cla budi hoc cudi. Phai gitt chd trudce. Xin lién lac v8i Phéi Hop Vién Dich Vu cla ban dé
biét thém chi tiét, va dé ghi danh.

Trinh bay bang tiéng Tay-ban-nha do Footprints

Khi nao:  Cac tdi thi Ndm —mong 5 thang Mudi, 12 thang Mudi, 19 thang Mudi, 26 thang Mudi, va mong 2
thang Muoi M6t

Thei gian:  5:30 chiéu — 8:00 tbi

TRANG 4 * HA 2023 + DOl THOAI + RCOCDD.COM



GIAC NGU NGON LA BIEU CAN THIET BE €O SU'C KHOE TOT, bai vi khi ban dang ngd, co thé ban s& thuc hién rat nhidu
cong viéc “stra chita” dbi véi cac té bao, co bép va céc ca quan. Khi hoc sinh trd lai trudng hoc va ddi sbng hdng ngay tré
nén co trat tu hon, mét dém ngon gidc c6 thé gilp ca tré em 1an ngudi 1n thuc hién duoc tdt nhat moi diéu minh lam.
Mac du rdi loan gidc ngli dic biét phd bién & nhitng ngudi mic chirng rdi loan phat trién than kinh, nhung nhitng 10
khuyén sau cé thé giip moi ngudi trong gia dinh rén luyén théi quen ngu tét.

Tao Thei Khoa Biéu D& C6 Giac Ngi Ngon

* Lép thoi khod biéu ngu déu dan. Di ngli va thirc day moi
ngay vao cung mot thoi diém, ké ca vao cudi tuan.

+ Tranh xem man hinh trude khi di ngl. Anh sang xanh
phat ra tir TV, man hinh dién thoai va may tinh sé kich
thich n3o bd cla ta vao thoi diém ta can thu gian.

Khi hoc sinh tré lai trwo'ng hoc va do'i séng hdng ngay
tré nén cé trét tw ho'n, mét dém ngon gidic cé thé giup
cd tré em lan ngwoi Ion thwe hién duoc tét nhdt moi
diéu minh lam.

* Tap thé duc thudong xuyén vao budi sang hodc vao luc
chiéu sém. Tap thé duc gilp gidm cang thang va thuc
day thu gidn, nhung tap thé duc manh ngay trudce khi di
ngl cé thé khién ta tinh tdo. Cac thdi quen can bang déc
biét quan trong déi vai tré em cé nhu cau déc biét, vi vay
hay dam bao con ban nhan dugc lvgng hoat dong giac
quan va/hay thé Iy phu hop trong subt ca ngay.

An d& Ngti Ngon Hon )
* Gilr thoi gian an udng déu ddn va tranh an vat sau bira

tbi. Di ngl v&i mot cai bung day thirc &n c6 thé gay ra
ching o chua, cé thé dua dén mot gidc ngl dém khong
yén.

Tranh xa chat caffein, ruou va nicotin. Tat ¢ nhitng thir
nay cé thé khién ta khé ngl. Ngay ca rugu, ban dau cé
thé khién ta budn ngd, cling can trd gidc ngl ngon. Va
xin hdy nh&, nhiéu loai soda va dd &n nhe cé chat s6-co-
la cling chira nhiéu caffein va duong.

Thoi Gian Yén Tinh Trwéc Khi Di Ngu
 Chuan bi cho gidc ngl vdi thdi quen “thdi gian yén tinh”

c6 thé bao gém viéc tat dén, didu nay bao hiéu viéc di
ngl. Ngoai ra, hay thir cac hoat ddng thu gidn, chang
han nhu doc sach clng nhau, tdm hodc mat-xa nhe
nhang, hoac nghe nhac.

M&i dira tré déu khac biét, nhung chin, gbi va db choi
nhoi bédng yéu thich cé thé gidp tao ra moét noi ém dju
cho gidc ngdl. Néu &m thanh gilp cho con ban thu gidn,
hdy m& nhac nhe, &m thanh tu nhién hodc tiéng on
trdng (13 loai &m thanh nhe, déu déu va kéo dai nhu
tiéng sdng bién, tiéng quat may chay, tiéng may lanh
hay may sudi chay déu déu, v.v.).
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Nhirng Hiéu Biét Can Ban

vé Gido Duc Pac Biét
Nhirng Con Duong
Dan Dén Bang

Tot Nghiép Trung Hoc

TRU'GC DAY, PHY HUYNH cUA MQT HOC SINH €O \BAN HOACH DINH IEP C!-Ii CO HAI LUA CHON dé tim hiéu xem con
ho s& tot nghiép trung hoc nhu thé ndo: dat duoc bang tot nghiép truyén théng ma hau hét cac hoc sinh tiéu biéu theo

dudi, hodc mot chitng chi hoan tét viéc hoc.

La m6t phan ctia Dy Luat “Trailer” vé Ngan Sach Gido Duc
California nam 2022 (cé hiéu luc tir ngay 30 thang Sau,
2022), mo6t phan maéi da duwoc thém vao BO Luat Gido Duc,
qua do thiét 1ap mot 16 trinh thay thé dé |13y bang tét
nghiép trung hoc danh riéng cho céc hoc sinh bi khuyét tat
dang ké vé mat nhan thic.

Céc khu hoc chanh hién duoc yéu cau mién trir cho cac hoc
sinh hoi du diéu kién khoi phai lay tat ca cac khoa hoc va
céac yéu cau bd sung duac cac khu hoc chinh riéng 1€ 4p
dung ngoai nhitng gi duoc yéu ciu bdi B6 Luat Gido Duc
clia California dé duoc nhan bang tét nghiép trung hoc.
Trudc khi hoc sinh ¢ ban IEP bat dau hoc I1&p 10, nhém IEP
phai xac dinh xem hoc sinh nay cé du diéu kién dé duoc
nhan su mién trir nay hay khéng, diéu dé doi hai hoc sinh
phai thuc hién cac phan Banh Gia Thay Thé cla California
(CAAs) cho cdc moén hoc khac nhau & 1¢p 11 va hoan tat

cac khoa hoc phu hop vdi tiéu chuan cda tiéu bang. Cac
gia dinh duoc khuyén khich gtti email cho nhém IEP cla
ho dé c6 thém théng tin vé chon lua tuy y thit ba mdi nay
va cach thirc ma ho cé thé b3t dau tim hiéu, khdm pha né
v&i nhom IEP clia minh.

Hay nhd rang, RCOC cé mo6t Nhém Tai Nguyén Tu Van vé
Gido Duc c6 thé cung cap cho phu huynh su ho tro va
kién thirc chuyén mén vé cac méi quan tdm vé gido duc
clia ho. D& s3p xép madt budi tv van qua dién thoai hodc
qua truyén hinh, hay lién lac véi Phéi Hop Vién Dich Vu
tai RCOC cUa ban.

Hoi Hoc vé Giao Duc bac Biét: Cac Hwé'ng Dan vé IEP danh cho Phu Huynh
Duac trinh bay bai C6 Van Gido Duc Dic Biét clia RCOC, budi hdi hoc mién phi nay dugc trinh bay qua Zoom. N6
cung cap cac cdng cu thiét thuc dé giup phu huynh bién hd hiéu qua hon cho cac nhu cau trong ban IEP clia con
ho. Dé ghi danh, h3y truy cap Lich Hang Thang trén trang mang ctia RCOC (www.rcocdd.com) hodc lién lac véi
Ingrid Jbeili theo s6 714.558.5406 hoic ijbeili@rcocdd.com néu cé thac mac.

Trinh bay bang ti€ng Anh vé&i phién dich tiéng Viét va tiéng Han

Th& Hai, 11 thang Chin, tir 10 gi& sdng dén Trua
Trinh bay bang tiéng Tay-ban-nha
Th& N3m, 14 thang Chin, tlr 6 gid chiéu dén 8 gid tbi
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CHAN DUNG DANG BIET

Giai Spotlight Ndm 2023, tiép theo

Giai Nha Cung C3ap Dich Vu: Rainbow Home Care

F Puagc vinh danh vi hon hai thap nién
phuc vu, Rainbow Home Care cung

Q
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W cudng su doc 1ap thong qua viéc hd

cip mot loat cac dich vu gitip ting

tro tai nha cho cac nhu cau cham
séc ca nhan, cung cap cac bita &n va
tap thé duc, cling nhu huén luyén
chuyén nghiép dé d6i pho véi

cac hanh vi khé khdn va hé tro tiép can dich vu chdm sécy
té phu hop va cac thiét by té.

Giai Thanh Vién Gia Pinh: Debby Becket

La me clia mdt cau con trai nhan
cac dich vu tr RCOC, Debby hoat
dong tich cuc vdi Lion’s Club &
Huntington Beach va Quy
Prader-Willi. Ba cling hgp tac chat
ch& vdi Thé Van Hoi Dac Biét cla
Nam California, vdi tu cach la
huén luyén vién trudng vé boi 16i
cho Surf City Swimmers va huén
luyén vién cho déi bai cho Thé Van Ho6i Dic Biét ndm 2022
clia Hoa KY. Trong viéc lam, Debby ciling rat gan bé vai
‘Hyundai CARES’—mot  nhém ho trg cho cac nhan vién bi
anh hudng truc tiép hodc gian tiép tir cac khuyét tat phat
trién.

Giai Ddi Tac Cong Pong: Lorri Guy, NOCE

Vi tu cach 1a phdi hop vién
Chuong Trinh Luc Lugng Lao Bong
cho Céc Dich Vu Hb Tro Nguoi
Khuyét Tat clia North Orange
Continuing Education (NOCE) tai
Hoc Khu Pai Hoc Cong Bong Quan
North Orange, Lorri duoc vinh danh
vi nhitng nd luc thic day su hoa
nhap va da dang tai noi lam viéc,

REGIONAL ¢
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dong thai tich cuc thic day cac 16 trinh gidp hoc sinh
khuyét tat dat dwoc cac muc tiéu gido duc cao hon cla
ho.

Giai Chd Nhin: Edwards Lifesciences

Dan dau toan ciu vé m3t ddi mdiy té tap trung vao bénh
nhan dbi véi bénh lién quan dén ciu tric tim, cling nhu su
chdm séc tich cuc va theo ddi phau thuat, Edwards
Lifesciences d3 dugc cong nhan vé vai tro 13nh dao trong
viéc cung cap co hoi cdi thién cudc séng cho ngudi trudng
thanh bi khuyét tat vai tu cach 1a noi td chitc nhiéu
chuong trinh thuc tap cé trd luvong, mét sbé chuong trinh
d6 da dan dén viéc lam toan thoi gian vdi cong ty.

Gidi Thanh Twu RCOC: Cathy Furukawa

Trong 15 ndm lam viéc tai RCOC,
Cathy d3 thay d6i cudc séng cla
vO s6 ngudi khuyét tat phat trién.
Gan day nhéat, vai tu cach 1a Phoi
Hop Vién Chuong Trinh Ty Quyét
(SDP), c6 da giup gido duc va tao
diéu kién thuan Igi cho tién trinh
chuyén d6i cho nhitng ngudi quan
tam dén viéc chuyén tir cac dich vu truyén thdng sang
SDP, huwéng dan dao tao cho céc nhan vién RCOC vé
chuong trinh nay, va ddm bdo cdc thu tuc clia RCOC
khong tao ra rao can cho nhitrng nguoi tham gia SDP.

Gidi Chuyén Gia Cham Séc Strc Khée: Thomas Megerian,
MD

La m6t nha than kinh hoc nhi khoa, Bac st Megerian d3 lam
viéc dé cai thién hé thdng cham sdc tré bi ching tu ky. Véi
tu cach 1a Gidm Déc LAm Sang cla Trung Tam Tu Ky CHOC
Thompson, 6ng d3 gitip md rong kha ndng tiép can dich vu
chadm séc strc khée va hop tac vdi cac to chirc cong va tu
cling nhu cac td chirc chinh pht dé diéu tra cac phuong
phap chan doén va diéu tri sang tao cho ASD. Ong cling
dang dua cac thir nghiém 1am sang dén cong ddng, cung
cap cac lia chon an toan dé thir cac phuong phép diéu tri
mai va dua ra khai niém “tat ca diéu tri dudi mot mai nha”
duac cac gia dinh c6 cac thanh vién vdi cude sdng phirc tap
hoan nghénh.

Xem tiép mat sau
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Giai Spotlight Ndm 2023, tiép theo

7\ ® Giai Thanh Twu Tron D&i: Elizabeth Santos

REGI
OF Of

w Elizabeth d3 diéu hanh cac trung tdm séng ndi trd trong hon 35 ndm, gitip moi ngudi hoda nhap Vi
cong dong, cung cap cho ho mét nai & an toan, trong nhitng ngdi nha ma ho cd thé tu hao sbng &
dé, va giip moi ngudi phat trién dudi su chdm séc clia ba. Biéu hanh Cac Trung Tam Cham Séc
Trung Cap, Nha danh cho Ngudi Lén, cho Ngudi Cao Tudi, va cho Tré Em, Elizabeth, véi nhiéu lua
chon da dang ctia minh, cho phép cuv dan & lai céc co s& cla tb chitc clia ba, duoc tiép can dich vu
chdm séc lién tuc néu nhu cau cta ho thay déi. Duoc bao quan tét va trang tri theo phong cach va
thich clla mdi ca nhan, nhitng ngdi nha cua Elizabeth mang lai cdm gidc nhu & tai nha minh.
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Phuc Vu Cong Pong Viét Nam
tai Quan Orange

TRUNG TAM VUNG QUAN ORANGE d3 chuan bi phu trang nay déc biét cho nhitng ca nhan va gia dinh ma ching téi
phuc vu, nhitng ngudi cdm thay thoai mai nhat khi giao tiép bang tiéng Viét. Cac su kién, chuwong trinh va sinh hoat nay
duac trinh bay bang tiéng Viét va/hodc danh riéng cho nhitng ngudi trong cong ddng ngudi Viét vung Nam California. Tuy
nhién, mot sé khéng duoc tai tro hodc xac nhan bdi RCOC, va cac théng tin dwoc cung cap dé thuan tién cho ngudi doc
tiéng Viét. Néu ban biét vé nhitng co hdi khac ma ban muén chia sé v8i moi ngudi trong cong dong Viét Nam, xin vui long
lién hé Chuyén vién Van héa Kaitlynn Yen Truong clia RCOC theo s 714.558.5405 hodc ktruong@rcocdd.com .

L& Hoi Mua Thu

Than mdi quy vi tham gia cung Thanh phé
Westminster chao mirng mua |& hoi tai L& Hoi MUa
Thu hang ndm cdia Thanh phé, nai c6 chuong trinh
giai tri sbng déng, thirc 3n ngon, nhitng ngudi ban
d6 th cong, mot hdi cho tai nguyén, cac hoat dong

vui nhén danh cho tré em, v.v. D& biét thém thong
tin, hay lién lac véi Phong Giai Tri & Dich Vu Cong
Pong theo s6 714.895.2860 hodc
csronline@westminster-ca.gov.

Thir Bay, 23 thang Chin

Westminster Civic Center

8200 Westminster Blvd. & Westminster

Cac Lé Hoi Halloween

Thanh phé Stanton va Thanh phé l
Westminster déu té chirc Cac L& Hoi
Halloween danh cho “cac loai ma va yéu
tinh” & moi Itra tudi, dong thoi sé cé cac

tro choi, gidi tri, cac cudce thi hoa trang,

cac gian hang am thuc va niém vui cho tat ca
moi nguoi.

NZ\

A

Thanh phé Westminster: Thir Sdu, 27 thing Mu i
Dé biét thém thoéng tin, hay lién lac véi Phong Gidi Tri &
Dich Vu Cong Ddng theo s6 714.895.2860 hodc
csronline@westminster-ca.gov.

Thanh phé Stanton: Thir Bdy, 28 thang Mudi tir 4 gid
chiéu dén 8 gio tbi

10660 Western Avenue & Stanton

Dé bidt thém théng tin, hdy goi 714.890.4270.

Thi Hai dén Thir Sau, tir 2:30 - 5 gio chiéu

Sigler Park: 7200 Plaza Street & Westminster
Liberty Park: 13900 Monroe Street & Westminster

Chwong Trinh Sau Gi¢’ Hoc tai Cong Vién & San Choi

Tré em & d6 tudi tiéu hoc cé thé tham gia cac hoat déng gidi tri cé pham chat dugc cung cip mién phi, dén thang
khéng can hen, théng qua Chuong Trinh Cong Vién & San Chai clia Thanh phd Westminster. Cac sinh hoat bao gém
nghé thuat & thd cong, gilp lam bai tap vé nha, trd choi, thé thao va “chi don gidn 1a vui vé&”. D& biét thém thong
tin, hay lién lac v8i Phong Giai Tri & Dich Vu Cong Dong theo s6 714.895.2860 hodc csronline@westminster-ca.gov,
hodc ghé tham mot trong nhirng cdng vién duoc liét ké bén dudi.

Bolsa Chica Park: 13660 University Street & Westminster
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Ban C6 Can Respite

(Dich Vu Cham So6

Tay

NEU BAN CO CON CAN CAC NHU CAU DAC BIET, HOAC CAN SU' CHAM SOC CHO CON TRAI HOAC CON GAI
TRUGNG THANH CO KHUYET TAT PHAT TRIEN, rat 6 thé ban s& nhan duoc Igi ich tir dich vu tro gidp chdm séc
thong qua RCOC.

Dich vu ch3m séc d& tay cé thé cung cap cho cha me hodc
nhitng ngudi cham soc khac sy tro giup khong thuong
xuyén ma ho can, khi ngudi coi séc thong thudng khong
thé dap ng cac nhu cau vé y té, thé chat hodc hanh vi cla
ngudi con d6. Mot sb gia dinh st dung dich vu chdm séc
d6 tay dé cé thé di du lich ngoai thanh phd, trong khi
nhitng gia dinh khdac cé thé sir dung n6 dé cé thé lam
thém gid phu troi hodc don gian |a gilp ho giai quyét cac
nghia vu gia dinh—tai dia phuong hodc & noi xa.

Vé Cac Nha Cung Cap Dich Vu Cham Séc D& Tay

Dich vu nay cé thé ducgc cung cap bdi mot ca nhan do phu
huynh Iua chon, ngudi nay cling da dap &ng cac tiéu
chuan nhat dinh. Dai khi né dwoc cung cap théng qua cac
co quan chuyén nghiép lo vé dich vu chdm séc d& tay; ho
c6 nhan vién duoc dao tao dé lam viéc véi tré em hoic
ngudi 16n cé nhu cau y té hodc cé cac hanh vi mang tinh
thir thach. Piéu quan trong |, nhiéu nha cung cap dich vu

chidm séc d& tay clia RCOC tuyén dung cac nhan vién da
dang, nhitng ngudi nhay cdm vdi su khac biét vé van hda
va thdng thao nhiéu ngén nglt duoc st dung & Quan
Orange.

Dich Vu Cham Séc D& Tay C6 Thé Mang Lai Loi ich Cho Tré
Ngoai viéc gitip phu huynh cé co hoéi lay lai tinh than va
stre luc dé dbi pho vai nhitng thach thirc hang ngay, dich
vu chdm sdc d& tay cé thé gilip tré cd nhu cau dic biét
phat trién tinh doc 1ap. N6 cling c6 thé mang lai nhitng loi
ich tuyét voi vé mat xa hoéi va cdm xuc cho tré, khi tré thuc
hanh viéc tuong tac véi ngudi khac va chdp nhan su
hudng dan t&r ngudi cham séc khong phai la cha me. Vi
nhitng ly do nay va nhiéu ly do khéc, chdm séc d& tay Ia
mot dich vu quan trong cé thé gitup d& tré em, dong thdi
cting cb gia dinh va hén nhan.

Cach Nhan Dich Vu Cham Séc b& Tay

Néu ban muén tim hiéu thém vé dich vu chdm sdc d& tay,
hodc nght rang ban cé thé hudng Igi tir nhitng dich vu nay,
hay nhé lién lac v&i phbi hop vién dich vu tai RCOC cla
ban bat ct lic nao. Ching téi & day dé gitp ban!
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