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CHAN DUNG PANG BIET
Alberto Baston

DAI DICH COVID DA PAT RA NHI'NG THACH THU'C PAC BIET CHO CONG PONG CUA CHUNG TA. Chung t6i biét duoc
rang nhitng ngudi khuyét tat phat trién cé nguy co cao hon so vai dan sé théng thudng va can cé cac bién phap bao vé

nghiém ngat.

Day cé thé d3 |a khoadng thoi gian rat c6 1ap dbi véi Alberto

Baston, 53 tudi, mét ngudi dugc RCOC phuc vy, bi ndo liét,

veo cot séng va phai st dung xe |an dé di chuyén. Thé
nhung, trong khi Alberto—ngudi séng tai nha & Irvine vdi
me |a Teresa Baston—du d3 tuan theo cac hudng dan
duoc khuyén nghi trong viéc séng tai nha, anh d3 s dung
mady tinh va cac k§ nang truyén théng x3 hoi clia minh dé
k&t néi v&i nhitng ngudi khac.

Anh dé s&r dung mdy tinh va cdc ky néing truyén théng
xd& héi cda minh dé két néi vai nhirng ngudri khdc

Teresa cho biét: “Diéu &y d3 ma ra thé gidi ctia chinh minh
cho anh,” lvu y rang Alberto d3 cé gan 90.000 ngudi theo
ddi trén TikTok, va diéu nay d3 dua anh &y mot cach vitng

chac vao hang muc clia mét ngudi cé anh hudng bac trung.

“N6 da mang ca thé gidi dén véi anh ay.”

Anh cling hoat dong tich cuc trén Facebook, X (trude day
goi la Twitter), Instagram va Pinterest, mac du TikTok la
nén tang truyén thong x3 hdi duaoc yéu thich cla anh.

N6 dé mang cd thé gici dén vai anh dy.

“N&m ngodi la ndm tuyét vdi nhat trong cudc doi téil” anh
da viét, trong khi dwoc phdng van qua Zoom, va chia sé
rang anh |a thanh vién cla mot doi bdn ngudi da nhan
duoc clp khi vé nhi trong gidi dau danh cho nhu cau déc
biét cha TikTok nam 2022.

Alberto vamectaanh, ba Teresa Baston.

Phuong tién truyén théng x3 hoi cling 1a moét phuong tién
tuyét voi dé thu hat su chd y dén cubn tu truyén gdm hai
phan tu xuat ban cla anh: “Cudc ddi cla Alberto: Tap 17
ké& vé cudc doi anh cho dén hét trung hoc; va “Cudc doi
clia Alberto: Tap 2” bat dau sau khi tét nghiép trung hoc
cho dén hét sinh nhat |an th¢ 40 clia anh. C3 hai cuén
sach d&u co6 trén Amazon va qua nhi*ng nha ban sach truc
tuyén khac.

Anh hy vong nhi*ng ngudi khuyét tat va khong khuyét tat
khéc s& duac khuyén khich khi doc vé nhiéu khodnh khac
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Ban tin nay cling cé thé duoc doc trén
trang mang toan cau clia RCOC:
www.rcocdd.com.
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Hoi Péng Quan Tri

John “Chip” Wright, Chu tich
Clifford Amsden, Pho Cha tich
Sandy Martin, Thu qu¥y
Yvonne Kluttz, Thu ky

Marcell Bassett

Meena Chockalingam Bedekar
Bruce Hall

Frances M.K. Hernandez
Hilda Mendez

Chinh Nguyen

Jacqueline Nguyen

Fernando Pefia

Rick Perez

Xin vui ldng theo ddi Lich Hang Thang
trén trang mang ctia RCOC dé biét cac
thong tin cip nhat nhat vé cac ngay va

phuong thirc hop ctia Hoi Dong Quan
Tri.

Ban Diéu Hanh ctia RCOC

Larry Landauer, Téng Giam D¢
Christina Petteruto, Tu Van Tong Quat
Marta Vasquez, Trudng Ban Tai Chinh
Jerrod Bonner, Gidam D6c Céng Nghé
Thdng Tin

Arturo Cazares, Gidm Dbc vé Dich Vu
Cong Bong

Peter Himber, M.D., Giam Déc Y Té
Bonnie Ivers, Psy.D., Gidm Dbc Lam
Sang

Jennifer Montafiez, Giam Dbc vé Quan
Tri HO So

Stacy Wong, Giam D6c Phong Nhan
Luc

Carmen Gonzalez, Quan Bbc vung Trung
Tam

Rachel Khorana, Quan Déc Nhém Nhan
Nguoi BEnh Mdi

Carie Otto, Quan Bbc vling Tay

Greg Shimada, Phé Giam Bbc vé Cong
Nghé Thong Tin

Jack Stanton, Phé Gidm Déc vé Chd O
Sean Watson, Phé Giam Déc vé Quan
Tri Nguy Co

RCOC Thué Ngwei Bénh Ve Dong Pang
(cling la Nguwo'i Tieu Thu) Mé&i: Wayed Kabir

SAU MOT CUQC TiM KIEM MANG TiNH TRANH BUA CO SU THAM GIA CUA
MOT SO U'NG VIEN, RCOC DA THUE WAYED KABIR LAM NGU'Q1 BENH VU'C
PONG DANG (PEER ADVOCATE) CUA TO CHU'C. Tuong tu nhu mét thanh tra
vién, Ngudi Bénh Vuc Dong Dang 1a mot vi tri ban-thdi gian danh cho mot
ngudi dugc RCOC phuc vu, va 1a ngudi cung cap hd trg khong chinh thirc dé
giup giai quyét cac van dé cho nhitng ngudi trudng thanh khac ma RCOC phuc

Ngoai viéc cung cip thong tin vé cac
van dé lien quan dén nhitng quyén tu-
hd tro va quyén cla nhitng ngudi duoc
phuc vu, nhiém vu cta Wayed bao
gdm viéc chia sé quan diém, hiéu biét
sau sic va cadc mdbi quan tdm cla ngudi
duwoc phuc vu trong hé théng RCOC.
Ong cling ho tro thu thap thong tin tir
nhitng ngudi chiing toi phuc vu va tlr
cong dong vé pham chat cla su trai

nghiém va dich vu do cac nha cung cap

cla chung t6i cung cap, va déng mot
vai tro trong viéc danh gia va giip RCOC phan hoi hiéu qua dbi véi cac két qua
cla cudc khao sat Nhitng Chi S6 Cét Loi Toan Qubc vé pham chat lién quan dén
cac van dé cudc séng va su hai long vai cac dich vu va hd tro cla gia dinh va
nhirng nguoi duwgc phuc vu.
Wayed, ngudi bi ndo liét va chi ndng 2 pounds, 3 ounces khi mdi sinh, d3 lay
duoc bang C&r nhan Quan Tri Kinh Doanh va Lanh Dao T Chic tai Pai hoc
Vanguard & Nam California. Ong cling cé hai bang Cao hoc tai Pai hoc Redlands:
mot bang Quan ly va Quan Tri Kinh Doanh, bang con lai vé Tu Van Hoc Budng.
La mot dién gid dai chidng, huan luyén vién béng rd tredng trung hoc va ngudi
sang |ap td chire phi lgi nhuan cla riéng minh, Ability on the Move, Wayed cling
d3 tao ra va td chirc podcast Ability Beast Talk, phdng van cac nha I3nh dao tir
moi tang 18p x3 hoi, va tap trung vao viéc giip ngudi nghe vurot qua nhitng kho
khan trong cudc sdng qua viéc si dung 187 khdng dinh tich cuc. Ong cling 13 tac
giad tu xuat ban cudn sach minh hoa danh cho tré em, The Adventures of
Wheels and Princess, ké lai nhi*ng cudc phiéu lwu thu vi clia mot ciu bé s
dung xe 18n va ngudi ban than nhat cla ciu, moét nha khoa hoc vé meéo thién tai
phi thudng cé phong thi nghiém & dudi ting ham riéng.
Nhitng ngudi duoc RCOC phuc vu muén yéu cau Wayed ho tro co thé lién lac
v3@i 6ng theo dia chi wkabir@rcocdd.com hodc 714.796.5103.
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TUONG TRINH CUA TONG GIAM POC

Nhirng M6i Quan Hé Lau Dai, Pang Tin Ciy la
Chia Khéa cho Hanh Phuc cia Méi Ngwoi

Cua Larry Landauer, Téng Giam Ddc

TOI THU'ONG XUYEN NGHE Y KIEN
TU GIA DINH CUA NHO'NG NGUO!
LON BU'QC RCOC PHYUC VY,
NHO'NG NGU'Ol RAT BIET ON KHI
PUQC SONG & CALIFORNIA, NO
CHUNG TA CO DAO LUAT
LANTERMAN v3 ho biét ring
Trung Tam Vung s& luén & d6 dé
cung cap cac dich vu va hé tro
quan trong cho nhitrng ngudi than yéu cta ho bi khuyét tat
phat trién ngay ca khi cha me qua doi.

Nhiéu ngudi trong s6 nay 1a cac bac phu huynh ma to6i gép
Ian dau khi nhitng ngudi con trai va con gai clia ho con nhd
va t6i dang bat dau su nghiép tai RCOC clia minh véi tu
cach 13 Phéi Hop Vién Dich Vu. Chung t6i d3 phat trién cac
mdi quan hé vi*ng chic, hiéu qua khi ching t6i gdp nhau va
cong tac dé tim ra céc dich vu gitip d& cho con cai ho vuot
qua nhitng thir thach. Khéng gi cé thé so sanh véi su hai
long chung khi nhin thdy nhitng dra tré dé 16n 1én, trd nén
doc lap t6i da cé thé va thudng vuot xa nhitng ky vong cao
ma chung ta danh cho chuing.

Diéu quan trong 13, nhitng cudc gap g gia dinh truc tiép
d6 cling nudi ndng mbi quan hé bén chit va tin cay vdi
nhitng ngudi cd khuyét tat phat trién, cling nhu véi cac anh
chi em ruét ho, nhitng ngudi sau nay cé thé ddm nhan vai
trd ngudi chdm séc va duoc dua vao céc cude hop IPP (Ké
Hoach Chuong Trinh Cad Nhan) vai RCOC.

Nhitng diéu nay s& khdng duoc nhu vay néu ching ta
khong gap gb va tuong tac thudng xuyén vdi cac gia dinh
trong nhiéu nam.

Vi tat cd ching ta d3 dan dan trd lai trang thai binh thudng
sau con dai dich, nén trong s6 nhitng diéu tai hai long nhat
1a kha n3ng cac Phbi Hop Vién Dich Vu cla chung toi cé thé
két ndi truc tidp trd lai véi cac ca nhan va gia dinh ma
chung tdi phuc vu.

Cong ddng cla chung ta cé thé tu hao vé nhitng phuong
thirc sang tao va ddi mdi ma ching ta d3 ¢ng pho véi dai
dich, k&t néi ao cho céc cudc hop IPP cling nhu cung cap
dich vu va ho tro tu xa.

Tuy nhién, cdc nha tdm ly hoc cho ching ta biét rang su
gan két cd y nghta va thuc chat nhat dién ra khi moi nguoi
& bén nhau. Khong gi ¢ thé thay thé duoc su giao tiép
hiéu qud von xay ra khi ching ta gdp nhau trong cling mot
cdn phong. Két nbi 3o cé thé hitu ich va déi khi cé vé hiéu
qua hon, nhung viéc chi dua vao cac lia chon phuong thire
30 c6 thé khién cac gia dinh va ca nhan khuyét tat bi co |ap.

Mé&c du céc cudc hop o van la mot lua chon va RCOC sé&
lubn hoat déng theo nhitng cach tdt nhat cho cac ca nhan
va gia dinh ma chung tdi phuc vu, nhung téi khuyén khich
céc gia dinh chon cac cudc hop truc tiép bat ci khi nao co
thé. T6i tin rang dé 1a cach tbt nhat dé nhitng ngudi ma
ching toi phuc vu dugc hudng Igi hoan toan tir su hd trg
ma Trung Tam Vung cung cap, bay gid va trong subt cudc
doi.
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Tw-HO Tro 1a Tim Kiém va S&r Dung Tiéng Néi clia Ban
Cua Yvonne Kluttz, Cha tich PAC va Amy Jessee, Déng Chu tich PAC

MAC DU CA HAI CHUNG TOI DEU RAT VINH DU KHI €6 cO HOI VAN PONG VO1 CAC V] DAN cU
VA NHO'NG NGU'O1 KHAC THAY MAT CHO NGU'O1 KHUYET TAT PHAT TRIEN, didu quan trong I3
moi ngudi phai biét rang tu-hd tro [a didu tit ca ching ta cé thé 1am trong cudc séng hang ngay.

D6i vai Amy, budc tién 1dn nhat trong hanh trinh tu-hd tro cda c6 1a khi co quyét dinh roi khdi mai
am gia dinh va séng mét minh. C6 bat dau qua trinh nay bang céch viét mot 14 thu cho cac chi gai

va cha minh dé giai thich Iy do tai sao c& mudn séng tu 1ap. V&i su hd tro vitng chéc tir gia dinh va
cac nha cung cap dich vu, gio day cd d3 cé nhitng lua chon cla riéng minh trong subt 11 ndm.

Yvonne cling nhan thay viéc thé hién ban than bang viéc viét sé& rat hitu ich, dic biét khi cd mudn
cac vi dan clr 1ang nghe tiéng ndi clia minh. Khi viét thu cho thdng déc va nhitng ngudi khac vé cac
van dé ngan séch tiéu bang, cd nhd ngudi ma co tin tudng doc thu ctia c6 dé dam bao la ching
truyén dat rd rang nhitng gi c6 dang nght. Viéc tu-hé tro hang ngay nay tham chi con dan dén viéc
c6 dugc bd nhiém vao nhitng vai trd cip cao hon, qua d6 c6 cé thé gitp d& ngudi khac.

T4t ca ching ta déu duac hudng loi tir nhitng nhém hd tro manh mé&, nhung ching téi mubn tat cd nhitng nguoi
trudng thanh duoc RCOC phuc vu biét rang ban cé thé 1a ngudi bién ho, hd tro cho chinh minh va dua ra quyét dinh
cla riéng minh. Ban cé thé lam duoc viéc nay!

Cam O'n Nhirng Ngwei Ung H Cay U'ére
Nguyén va Tia Lira Tinh Yéu ciia ABC7

Cong ddng Quan Orange cla ching ta d3 hao phdéng hon bao gir hét
trong viéc gilp thap sang nhitng ngay nghi 1& cho céc gia dinh cd Ioi
tirc thip duoc RCOC phuc vu! Gan 610 diéu wdc vé qua cép da duac
thue hién thong qua chuong trinh Cay Udc Nguyén lau doi ciia RCOC.
Nhitng ngudi va td chirc ing hd bao gdm: 24 Hour Home Care,
Aveanna, CASTO State President, Edwards Lifesciences, Footprints
Behavioral Interventions, Fox Dealer Interactive, Giovanniello Law
Group, Girl Scouts Oso Valley Service Unit, Tricon Residential Inc., va

Troutman Pepper, clng vdi hang chuc td chitc va ca nhan khac, bao

gdm céc thanh vién va nhan vién ctia Ban Quan Tri RCOC. Ngoai ra,
chuong trinh Tia Sang Tinh Yéu cla ABC7 do dai KWVE diéu hanh d3
tang 204 mén d6 choi.
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thé chat bao
nhiédu 13 da?

MOT TRONG NHU’NG DIEU QUAN TRONG NHAT BAN CO THE LAM CHO SU'C
KHOE CUA MINH LA HOAT DONG THE CHAT. Néu ban dang c6 géng gidm can,
viéc tap thé duc cé thé gilp ban dbt chay nhiéu calo hon. Hoat ddng thé chat
cling thuc su quan trong dé giit cho xwong va co bap cta ban khée manh, dong
thdi né d3 duoc chirng minh 13 gitp kiém soat cholesterol va huyét 4p. N6 tham
chi con tét cho sttc khde tinh than cla ban vi hoat d6ng thé chat cé thé gitp
kiém sodt su cang thang.

Ngay ca mot lvong nhd hoat ddng thé chat cling cé thé tao ra su khéc biét. Loi
khuyén danh cho hau hét ngudi 16n 1a nén tap thé duc it nhat 1 150 phut mai
tuan. Didu d6 chila hon 20 phat mdi ngay, va dé |a diéu ma hau hét ching ta cé
thé sap xép duoc.

Piéu cling quan trong can nhé |a hoat déng thé chat khéng nhat thiét phai lién
quan dén théi quen tap thé duc & cudng dd cao tai phong tap hay vdi céc thiét
bi dat tién. N6 c6 thé bao gdbm bat c diéu gi tir boi 161, chay b6 hodc khiéu vii,
dén di bo nhanh quanh khu phé cta ban.

D6i vdi nhitng ngudi cé kha nang di chuyén han ché, hoat dong t6t dé bat dau
s& 13 mot s6 ddng tac gidn co nhe nhang. Nhitng ngudi st dung xe 13n cé thé
thr loai tap thé duc nhip diéu trén ghé, bang cach theo ddi mot trong nhiéu
video mi&n phi trén YouTube. Nhiéu bai tip ting cwdng sttc manh tiéu chuan
nhu gap bap tay va dong tac nang ta cling cé thé duoc thuc hién & tu thé ngdi,
c6 hodc khéng cé ta.

Néu ban khéng thé danh tron 20 phut méi lan, hdy cb géng két hop mot sé cude
tap thé duc nhe gitta cac hoat d6ng khac. Didu nay cé thé bao gdm céc hanh
déng don gidn nhu di bo 1én cau thang thay vi dung thang mdy hodc buéc dién
hanh tai chd trong hai dén ba phut, hodc céc lwa chon manh m& hon nhu mét
vong nhady thé duc nhanh ho3c ngdi xdm trén ghé.

Budi Hdi Hoc vé
Kiém Soat Hanh Vi
cho Phu Huynh

Budi héi hoc mién phi nay duac to
chitc qua cau truyén hinh Zoom. N6
trinh bay nhifng nguyén tic cdn ban
trong viéc kiém soat hanh vi theo
hudng tich cuc, véi mot muc tiéu
thuc té 1a gitip d& cho phu huynh clia
nhitng tré cé khuyét tat phat trién
thay di nhitng hanh vi ctia chinh ho
cling nhu hanh vi ctia con em minh.
Phu huynh tham du mot cach tich cuc
va dugc moi goi dé thao luan vé
nhitng khd khan cu thé vé mit hanh
vi ma ho dang phai duong dau. Dé
dat duoc két qua tdi da, phu huynh
duac khuyén khich tham du tht ca cac
budi trinh bay trong loat hdi hoc.
Huén luyén tiéu tiéu s& 1a trong tam
clia budi hoc cudi. Phai gitt chd trudc.
Xin lién lac v&i Phéi Hop Vién Dich Vu
clia ban dé biét thém chi tiét, va dé
ghi danh.

Trinh bay bang tiéng Tay-ban-
nha do Advanced Behavioral
Health

Khi nao: Cac chiéuth Ndm

— 29 thang Hai, mong 7
thang Ba, 14 thang Ba,
21 thang Ba, va 28
thang Ba.

Thei gian: 5:30 chiéu -8:00 tbi

Trinh bay bang tiéng Viét do
Footprints

Khi ndo: Cac chiéu th& Nam
— 30 thang Nam,
mong 6 thang Sau, 13
thang Sau, 20 thang
Sdu, va 27 thang Sau.
Thei gian: 5:30 chiéu -8:00 tbi
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Lol Khuyén cho Cac Buol

Hop

IEP Chuyén Tlep Thanh Cong

VIEC CHUYEN TIEP NHA TRUONG TU' CHUO'NG TRINH MAM NON SANG MAU GIAO, TIEU HOC SANG TRUNG HOC
CO SO, TRUNG HQC CO' SO’ LEN TRUNG HOC PHO THONG, HOAC TRUNG HOC PHO THONG SANG CHU'O'NG TRINH
DANH CHO NGU'O1 TRUGONG THANH, CO THE RAT THU VI nhung thudng di kém véi nhidu thach thirc hon déi véi tré
khuyét tat va gia dinh cac em. Méi loai chuyén tiép mang lai nhitng thach thirc riéng, vi vay cac cot bdo trong tuong lai
s& dua ra cac dé xuat dé thanh cong cho tirng giai doan chuyén tiép. Ching toi bt dau loat bai nay véi nhitng 15
khuyén danh cho cac cudc hop chuyén tiép IEP cé thé gilp tat ca cac gia dinh tiép can tién trinh chuyén tiép.

Pirng Boi Pén Cudi Nam Hoc

Céc cudc hop chuyén tiép, tach biét véi cude hop IEP hang
nam, 1a co hoi dé phu huynh dua ra cac thac méc vé quy
trinh chuyén tiép sap t&i clia con em minh. Cac cudc hop
nay thuong duoc sap xép trong vai tuan cudi cling clia ndm
hoc, diéu nay cé thé gay ra vin dé néu cé cac quan ngai vé
viéc sap xép 16p duoc dé xuét.

Dé dam bado cé di thdi gian cho su di dén thdng nhat vé
viéc sap xép 18p, cudc hop chuyén tiép IEP nén dién ra sém
vao hoc ky mua xuan. Didu nay cho phép phu huynh cé cac
cudc thao ludn mang tinh hop tac vé dé xuat xép |&p va céc
chuyén tham quan truong hoc dé hé trg cho mot quy trinh
chuyén tiép sudn sé.

Pwa Ra Yéu Cau bang Van Ban

Gibng nhu bat ky cudc hop IEP nao khdc, viéc yéu cau td
chttc cudc hop chuyén tiép IEP sdm phai duwoc phu huynh

ndp bang van ban. Trong cac cot bao tiép theo, ching toi
s& chia sé cac chi d& ma phu huynh cé thé muén thao luan
trong tirng hinh thirc chuyén tiép, nhung trong moi trudng
hop, phu huynh nén dam bao rang moét ngudi dai dién tir
(cac) truong dugc dé xudt co mat dé trad 101 cac cau hdi cla
phu huynh vé trudng va chuong trinh cla treong noi
chung, cung v&i vin dé an toan trong khudn vién trudng,
cac quy dinh va lich trinh cla truong.

Ho Tro vé Gido Duc Dic Biét tir RCOC

Hay nhd rang Phdi Hop Vién Dich Vu tai RCOC cla ban ludn
san sang tham du tat ca cac cudc hop IEP va cung cap hd
tro. RCOC cling c6 Nhédm Ngudn Tu Van Gido Duc c6 thé
cung cap cho phu huynh su hd tro va kién thirc chuyén
mon vé cac mbi quan tdm cu thé vé méat gido duc cla ho.
Dé sdp xép su tu van qua dién thoai hodc hoi nghi truyén
hinh, h3y lién hé véi Phéi Hop Vién Dich Vu tai RCOC cla
ban.
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CHAN DUNG PANG BIET

Alberto Baston, tiép theo.

vui, budn, tét dep va dang ghi nhd trong cudc d&i anh, va
cling quan trong khéng kém 13 cach anh xoay s& dé cé
duoc mot cude séng tuyét vai, tron ven bat chap nhitng
thir thach cla minh.

Alberto cé mot gia dinh d6ng dao va day su hd tro, tu tp &
day dé té chire sinh nhat cho me anh.

DU chua bat tay vao viéc thuc hién nhung anh cling hy vong
s& lam duoc mot bo phim tai liéu vé cude doi minh.

Alberto khéng noi duoc va chi co thé st dung hai ngén tay
dé gd chit. Tuy nhién, anh [a moét ngudi giao tiép hiéu qua
trong sudt cudc d&i minh. Khi cdn nhd, trude khi hoc Ngon
Nglt Ky Hiéu MY (ASL), anh d3 tu lam ra ky hiéu dé yéu cau
me “doc cho con moét cudn sach” st dung ky hiéu ASL cho
sach.

Sau d6, theo hoc mady tinh va céc Idp khac & truong dai
hoc, anh st dung cdng nghé ho tro d3 phat trién vuot bac
qua nhiéu ndm va gi® day cho phép anh hat, choi piano,
giao lwu véi moi ngudi, va chia sé khiéu hai hudce cling nhu
tinh yéu a@m nhac ctia minh.

Rosy Silva, ngudi la Phdi Hop Vién Dich Vu RCOC cla
Alberto trong 10 ndm qua, rat an twong véi su doc 1ap va
kha ndng cla anh, cling nhu tinh céch va con nguai vui vé
cla anh dy.

Rosy, ngudi cling thich khiéu hai hudc clia Alberto, cho
biét: “Anh &y gidm sat chuong trinh va lich trinh hang ngay
clia riéng minh, dong thdi tu minh diéu hudng tit ca cong
nghé”.

Teresa cho biét anh cé duoc khiéu hai hudc tuyét voi tur
cha minh, 6ng Norm Baston, nguoi da qua doi cach day
vai nam.

Teresa noi: “Ong dy [Norm] ludn dua gidn. “Va éng ludn
dbéi x{r vai Alberto nhu mot dira tré binh thuong.”

Rosy ca ngai quan diém tich cuc ctia Alberto va kha ndng
tao ra dugc mot 16i sbng nang dong va tdt dep cho ban
than. Co tin rang méi quan hé than thiét va hd tro cla
Alberto v8i me anh cling nhu véi gia dinh [¢n day yéu
thuong clia anh d3 gitp cho diéu dé tré nén kha thi.

Rosy ndi: “Gia dinh anh luén rat gén bé va ho tro.”

Trong mot cudc phdng van trén Zoom, Alberto cling dua
ra quan diém do:

“Gia dinh t&i | tuyét voi nhat!” anh da viét nhu thé.
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BAI VO’ BEN TRONG
Chan Dung Déng Biét: Alberto Baston

RCOC Thué Ngudi Bénh Ve Dong Dang (ciing 1a
Nguoi Tieu Thu) Méi: Wayed Kabir

Tuwdng Trinh cla Téng Gidm D6c
Néi Véi Nhau

Cam On Nhitng Ngudi Ung HO Cay Udc Nguyén
va Tia L&ra Tinh Yéu ctia ABC7

Nhitng Budi HOi Hoc vé Kiém Soat Hanh Vi

Loi Khuyén Vé Stre Khoe Hang Ngay

Nhitng Diéu So Dang Can Biét vé Gido Duc Déc Biét
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Santa Ana Office
1525 N. Tustin Avenue
24-hr Phone: 714.796.5100

Cac dia di€ém cta Trung TAm Vung Quan Orange

Cypress Office
10803 Hope Street, Suite A
24-hr Phone: 714.796.2900

Trong anh (tw trai sang) Julie Tran va con trai Andrew
Nguyén & Fountain Valley, nghé si biéu di&n Nutcracker va
Larry Landauer cta RCOC.

Cac Rap Hat Pia Phwong Té Chirc Cac Sw
Kién trong Dip Nghi Lé cho Cac Gia Pinh
thudc RCOC

Hang tram ca nhan va gia dinh ma RCOC phuc vu da dugc
chiéu d3i nhitng budi biéu dién rat dic biét, than thién
Vi gidc quan, vao dip nghi & nhu Charlie Brown
Christmas clia Camino Real Playhouse va budi biéu dién
rut gon va ballet The Nutcracker ciia Nha hat Irvine
Barclay. Budi biéu di&n ctia Barclay (trong hinh) con bao
gdm céc bai thanh ca mirng dip 1& do dan hop xudng cla
University High School hat va cédc sinh hoat am nhac
twong tac vdi Philharmonic Society of Orange County.




i

CAC Phuc Vu Cong Pong Viét Nam
A — 4

REGIONAL CENTER OF ORANGE COUNTY tai Qua n 0 ra nge

TRUNG TAM VUNG QUAN ORANGE d3 chudn bi phu trang nay déc biét cho nhitng ca nhan va gia dinh ma ching téi phuc
vu, nhitng ngudi cdm thay thoai mai nhat khi giao tiép bang tiéng Viét. Cac su kién, chuong trinh va sinh hoat nay duoc
trinh bay bang tiéng Viét va/hodc danh riéng cho nhitng ngudi trong cong déng ngudi Viét viing Nam California. Tuy
nhién, mot sé khéng duoc tai tro hodc hau thuin bdi RCOC, va céc thong tin duoc cung cap dé thuan tién cho ngudi doc
tiéng Viét. Néu ban biét v& nhitng co hdi khac ma ban muén chia sé v&i moi ngudi trong cong dong Viét Nam, xin vui long
lién hé Chuyén vién Van hda Kaitlynn Yen Truong clia RCOC theo s 714.558.5405 hodc ktruong@rcocdd.com .

Nam Mé&i Am Lich
Toan thé Ban Giam dbc va nhan vién clia RCOC chuc ban va gia dinh mot Nam Mdi
Hanh Phuc va Thinh Vuong!

Dién hanh Té&t (N3m con Rong)
Puoc Thanh phd Westminster td chic, & khai mac bat dau lic 8:30 sdng va cudc
dién hanh bét ddu Itc 9:30 sang.

Thi Bay, méng 10 thang Hai
Dai 16 Bolsa & Westminster, gitta dudng Magnolia va duwong Bushard

Lé hoi Tét Nguyén Pan

Puoc td chirc bdi Thanh phéd Santa Ana, 18 hoi than thién véi gia dinh nay danh cho tat cd ngudi dan va ngudi
khéng-thudng trd. Hay tan hudng mot dip 18 day nét van hda vdi cac chuong trinh gidi tri sbng dong, khiéu v,
c4c nha cung cap, cac ngudn tai nguyén, cac thanh té gido duc, cadc nha bom hai cho tré con nhay nhét, va ban
phdo hoal

Thi Bay, méng 3 thang Hai tir 4 gi& chiéu dén 7 gid toi
Cong vién Centennial Park, 3000 W Edinger Avenue & Santa Ana

Théng Tin vé Kho Thuwc Pham Nhom Ho Tre' Phu Huynh BPSOS

N&U ban hosc ai d6 ban bidt cin Céc cudc hop nhédm hé tro hang thang bang tiéng Viét hodc
hd trd.vé Célc hang tab héa hosc c6 phién dich tiéng Viét nay dién ra théng qua Zoom va cé
vé céc bira 3n, hiy xem danh sach mot chl dé khac nhau méi thang. D& biét thém thong tin,

kho thuc phdm do Trung tam Ngudn xin lién hé Thu Tran theo s6 714.897.2214 hodc
Tai Nguyén Gia Dinh thudc Két Néi thu.tran@bpsos.org .

Nang D& ctia RCOC téng hop tai
https://padlet.com/CCFRC/FoodPantry . Danh sach
bang tiéng Viét nay bao gdm céc dia diém cung cap

Th&r Ndm, ngay 29 thang Hai tir 10 gi& sang dén
11 gio trwa

thuc pham trén khip Quén Orange, ciing nhu cac Chu @é: Khai niém co ban vé Quyén Bao Ho. Ban Nén Hay
chuong trinh vé cac bita &n Meals on Wheels. Khong Nén C6 Quyén Bao H6 cho Con Minh?
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PHAN TiCH HANH VI 'NG DUNG (ABA) LA MOT PHUONG PHAP DA DU'QC CHI’NG MINH TRONG VIEC GIUP DO NHIEU
NGU'O1 TRONG SO NHI'NG NGU'O1 PUQC RCOC PHUC VU, dac biét la nhirng ngudi bi bénh tu ky, vuot qua nhitng thach
thirc vé hanh vi cé thé tao khé khan trong viéc thanh cong & muc tdi da nhat cé thé & trudng, trong viéc lam, va trong

nhi*tng méi quan hé hang ngay.

Khi cac dich vu hanh vi 1a mdt phan trong ban IPP (Ké
Hoach Chuaong Trinh Ca Nhan) cla mot nguoi, liéu phap
nay duoc thuc hién bdi Nha Phan Tich Hanh Vi Buge Ching
Nhan ctia Hoi Bdng (BCBA) cung véi mdt trong nhitng nha
cung cap dich vu cia RCOC. Tuy nhién, khi d6i twong duoc
phuc vu Ia mdt em nho, su tham gia clia phu huynh 1a rét
quan trong dé dat duaoc két qua tdt nhat tir ABA.

Céch Phu Huynh Nang Cao Thanh Céng cia ABA

M3c du nha tri liéu ABA s& danh nhiéu thoi gian véi nguoi
khuyét tat, phu huynh va nhitng ngudi cham séc khac co
thé co tac dong to I6n dén con em ho, nhu 13 nhitng ngudn
tinh yéu, hé tro va khuyén khich. Bang cach cliing cb tai nha
nhitng bai hoc, k§ nang va hanh vi hoc duoc trong cudc tri
liéu, cha me c6 thé gilp tré thuc hanh va 4p dung cac kj
nang mdi cla minh trong nhiéu tinh huéng thuc té va da
dang.

Thét su, ngoai viéc nang cao tinh hiéu qua cla liéu phap,
cac nghién cltu d3 chi ra rang viéc hun luyén phu huynh
vé ABA c6 thé lam giam cdng thang cla cha me va cai thién
su twong tac trong gia dinh.

Nhiéu bac cha me cling cho biét rang viéc tham gia tich
cuc vao liéu phap ABA d3 gitp ho hiéu rd hon vé con em
c6 khuyét tat ctia minh va gan két hiéu qua hon vdi nhitng
nguoi con binh thuwdng cla ho.

Nhan Tro Giup véi Cac Dich Vu Hanh Vi

RCOC thudng xuyén td chirc cac budi hdi hoc mién phi vé
viéc kiém soat hanh vi cho phu huynh, bang nhiéu ngén
ngt, théng qua Zoom. DAy |a nhitng budi tuong tac, mang
tinh thuc té, tap trung vao viéc gitp phu huynh hé tro liéu
phap ABA cho con em minh bang cach hoc héi cac nguyén
tac co ban vé viéc kiém soat hanh vi theo hudng tich cuc
va gidi quyét nhitng thach thirc cu thé vé hanh vi ma ho
dang gdp phai.

Néu ban muén tim hiéu thém vé céc dich vu hanh vi hodc

cac budi héi hoc nay danh cho phu huynh, hiy nhé lién lac
v&i phdi hop vién dich vu tai RCOC clia ban b4t c luc nao.
Chuing t6i & day d8 giup da!
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