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Xem tiếp trang 7

Alberto Baston
ĐẠI DỊCH COVID ĐÃ ĐẶT RA NHỮNG THÁCH THỨC ĐẶC BIỆT CHO CỘNG ĐỒNG CỦA CHÚNG TA. Chúng tôi biết được 
rằng những người khuyết tật phát triển có nguy cơ cao hơn so với dân số thông thường và cần có các biện pháp bảo vệ 
nghiêm ngặt. 

Đây có thể đã là khoảng thời gian rất cô lập đối với Alberto 

Alberto và mẹ của anh, bà Teresa Baston.

Phương tiện truyền thông xã hội cũng là một phương tiện 
tuyệt vời để thu hút sự chú ý đến cuốn tự truyện gồm hai 
phần tự xuất bản của anh: “Cuộc đời của Alberto: Tập 1” 
kể về cuộc đời anh cho đến hết trung học; và “Cuộc đời 
của Alberto: Tập 2” bắt đầu sau khi tốt nghiệp trung học 
cho đến hết sinh nhật lần thứ 40 của anh. Cả hai cuốn 
sách đều có trên Amazon và qua những nhà bán sách trực 
tuyến khác. 

Anh hy vọng những người khuyết tật và không khuyết tật 
khác sẽ được khuyến khích khi đọc về nhiều khoảnh khắc 

Baston, 53 tuổi, một người được RCOC phục vụ, bị não liệt, 
vẹo cột sống và phải sử dụng xe lăn để di chuyển. Thế 
nhưng, trong khi Alberto—người sống tại nhà ở Irvine với 
mẹ là Teresa Baston—dù đã tuân theo các hướng dẫn 
được khuyến nghị trong việc sống tại nhà, anh đã sử dụng 
máy tính và các kỹ năng truyền thông xã hội của mình để 
kết nối với những người khác. 

Anh đã sử dụng máy tính và các kỹ năng truyền thông 
xã hội của mình để kết nối với những người khác

Teresa cho biết: “Điều ấy đã mở ra thế giới của chính mình 
cho anh,” lưu ý rằng Alberto đã có gần 90.000 người theo 
dõi trên TikTok, và điều này đã đưa anh ấy một cách vững 
chắc vào hạng mục của một người có ảnh hưởng bậc trung. 
“Nó đã mang cả thế giới đến với anh ấy.” 

Anh cũng hoạt động tích cực trên Facebook, X (trước đây 
gọi là Twitter), Instagram và Pinterest, mặc dù TikTok là 
nền tảng truyền thông xã hội được yêu thích của anh. 

Nó đã mang cả thế giới đến với anh ấy.

“Năm ngoái là năm tuyệt vời nhất trong cuộc đời tôi!” anh 
đã viết, trong khi được phỏng vấn qua Zoom, và chia sẻ 
rằng anh là thành viên của một đội bốn người đã nhận 
được cúp khi về nhì trong giải đấu dành cho nhu cầu đặc 
biệt của TikTok năm 2022. 
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Christina Petteruto, Tư Vấn Tổng Quát
Marta Vasquez, Trưởng Ban Tài Chính  
Jerrod Bonner, Giám Đốc Công Nghệ 
Thông Tin
Arturo Cazares, Giám Đốc về Dịch Vụ 
Cộng Đồng
Peter Himber, M.D., Giám Đốc Y Tế
Bonnie Ivers, Psy.D., Giám Đốc Lâm 
Sàng
Jennifer Montañez, Giám Đốc về Quản 
Trị Hồ Sơ
Stacy Wong, Giám Đốc Phòng Nhân 
Lực
Carmen Gonzalez, Quản Đốc vùng Trung 
Tâm
Rachel Khorana, Quản Đốc Nhóm Nhận 
Người Bệnh Mới  
Carie Otto, Quản Đốc vùng Tây 
Greg Shimada, Phó Giám Đốc về Công 
Nghệ Thông Tin
Jack Stanton, Phó Giám Đốc về Chỗ Ở
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Trị Nguy Cơ

RCOC Thuê Người Bênh Vực Đồng Đẳng 
(cũng là Người Tiêu Thụ) Mới: Wayed Kabir   
SAU MỘT CUỘC TÌM KIẾM MANG TÍNH TRANH ĐUA CÓ SỰ THAM GIA CỦA 
MỘT SỐ ỨNG VIÊN, RCOC ĐÃ THUÊ WAYED KABIR LÀM NGƯỜI BÊNH VỰC 
ĐỒNG ĐẲNG (PEER ADVOCATE) CỦA TỔ CHỨC. Tương tự như một thanh tra 
viên, Người Bênh Vực Đồng Đẳng là một vị trí bán-thời gian dành cho một 
người được RCOC phục vụ, và là người cung cấp hỗ trợ không chính thức để 
giúp giải quyết các vấn đề cho những người trưởng thành khác mà RCOC phục 
vụ. 

Ngoài việc cung cấp thông tin về các 
vấn đề liên quan đến những quyền tự-
hỗ trợ và quyền của những người được 
phục vụ, nhiệm vụ của Wayed bao 
gồm việc chia sẻ quan điểm, hiểu biết 
sâu sắc và các mối quan tâm của người 
được phục vụ trong hệ thống RCOC. 
Ông cũng hỗ trợ thu thập thông tin từ 
những người chúng tôi phục vụ và từ 
cộng đồng về phẩm chất của sự trải 
nghiệm và dịch vụ do các nhà cung cấp 
của chúng tôi cung cấp, và đóng một 

vai trò trong việc đánh giá và giúp RCOC phản hồi hiệu quả đối với các kết quả 
của cuộc khảo sát Những Chỉ Số Cốt Lõi Toàn Quốc về phẩm chất liên quan đến 
các vấn đề cuộc sống và sự hài lòng với các dịch vụ và hỗ trợ của gia đình và 
những người được phục vụ.  
Wayed, người bị não liệt và chỉ nặng 2 pounds, 3 ounces khi mới sinh, đã lấy 
được bằng Cử nhân Quản Trị Kinh Doanh và Lãnh Đạo Tổ Chức tại Đại học 
Vanguard ở Nam California. Ông cũng có hai bằng Cao học tại Đại học Redlands: 
một bằng Quản lý và Quản Trị Kinh Doanh, bằng còn lại về Tư Vấn Học Đường.  
Là một diễn giả đại chúng, huấn luyện viên bóng rổ trường trung học và người 
sáng lập tổ chức phi lợi nhuận của riêng mình, Ability on the Move, Wayed cũng 
đã tạo ra và tổ chức podcast Ability Beast Talk, phỏng vấn các nhà lãnh đạo từ 
mọi tầng lớp xã hội, và tập trung vào việc giúp người nghe vượt qua những khó 
khăn trong cuộc sống qua việc sử dụng lời khẳng định tích cực. Ông cũng là tác 
giả tự xuất bản cuốn sách minh họa dành cho trẻ em, The Adventures of 
Wheels and Princess, kể lại những cuộc phiêu lưu thú vị của một cậu bé sử 
dụng xe lăn và người bạn thân nhất của cậu, một nhà khoa học về mèo thiên tài 
phi thường có phòng thí nghiệm ở dưới tầng hầm riêng. 
Những người được RCOC phục vụ muốn yêu cầu Wayed hỗ trợ có thể liên lạc 
với ông theo địa chỉ wkabir@rcocdd.com hoặc 714.796.5103.
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TÔI THƯỜNG XUYÊN NGHE Ý KIẾN 
TỪ GIA ĐÌNH CỦA NHỮNG NGƯỜI 
LỚN ĐƯỢC RCOC PHỤC VỤ, 
NHỮNG NGƯỜI RẤT BIẾT ƠN KHI 
ĐƯỢC SỐNG Ở CALIFORNIA, NƠI 
CHÚNG TA CÓ ĐẠO LUẬT 
LANTERMAN và họ biết rằng 
Trung Tâm Vùng sẽ luôn ở đó để 
cung cấp các dịch vụ và hỗ trợ 

Những Mối Quan Hệ Lâu Dài, Đáng Tin Cậy là 
Chìa Khóa cho Hạnh Phúc của Mỗi Người
Của Larry Landauer, Tổng Giám Đốc

quan trọng cho những người thân yêu của họ bị khuyết tật 
phát triển ngay cả khi cha mẹ qua đời.  

Nhiều người trong số này là các bậc phụ huynh mà tôi gặp 
lần đầu khi những người con trai và con gái của họ còn nhỏ 
và tôi đang bắt đầu sự nghiệp tại RCOC của mình với tư 
cách là Phối Hợp Viên Dịch Vụ. Chúng tôi đã phát triển các 
mối quan hệ vững chắc, hiệu quả khi chúng tôi gặp nhau và 
cộng tác để tìm ra các dịch vụ giúp đỡ cho con cái họ vượt 
qua những thử thách. Không gì có thể so sánh với sự hài 
lòng chung khi nhìn thấy những đứa trẻ đó lớn lên, trở nên 
độc lập tối đa có thể và thường vượt xa những kỳ vọng cao 
mà chúng ta dành cho chúng. 

Điều quan trọng là, những cuộc gặp gỡ gia đình trực tiếp 
đó cũng nuôi nấng mối quan hệ bền chặt và tin cậy với 
những người có khuyết tật phát triển, cũng như với các anh 
chị em ruột họ, những người sau này có thể đảm nhận vai 
trò người chăm sóc và được đưa vào các cuộc họp IPP (Kế 
Hoạch Chương Trình Cá Nhân) với RCOC.

Trung Tâm Vùng sẽ luôn ở đó để cung cấp các dịch 
vụ và hỗ trợ quan trọng cho những người thân yêu 
của họ.

Những điều này sẽ không được như vậy nếu chúng ta 
không gặp gỡ và tương tác thường xuyên với các gia đình 
trong nhiều năm. 

Vì tất cả chúng ta đã dần dần trở lại trạng thái bình thường 
sau cơn đại dịch, nên trong số những điều tôi hài lòng nhất 
là khả năng các Phối Hợp Viên Dịch Vụ của chúng tôi có thể 
kết nối trực tiếp trở lại với các cá nhân và gia đình mà 
chúng tôi phục vụ. 

Sự gắn kết có ý nghĩa và thực chất nhất diễn ra khi 
mọi người ở bên nhau. 

Cộng đồng của chúng ta có thể tự hào về những phương 
thức sáng tạo và đổi mới mà chúng ta đã ứng phó với đại 
dịch, kết nối ảo cho các cuộc họp IPP cũng như cung cấp 
dịch vụ và hỗ trợ từ xa. 

Tuy nhiên, các nhà tâm lý học cho chúng ta biết rằng sự 
gắn kết có ý nghĩa và thực chất nhất diễn ra khi mọi người 
ở bên nhau. Không gì có thể thay thế được sự giao tiếp 
hiệu quả vốn xảy ra khi chúng ta gặp nhau trong cùng một 
căn phòng. Kết nối ảo có thể hữu ích và đôi khi có vẻ hiệu 
quả hơn, nhưng việc chỉ dựa vào các lựa chọn phương thức 
ảo có thể khiến các gia đình và cá nhân khuyết tật bị cô lập. 

Việc chỉ dựa vào các lựa chọn phương thức ảo có 
thể khiến các gia đình và cá nhân khuyết tật bị cô
lập.

Mặc dù các cuộc họp ảo vẫn là một lựa chọn và RCOC sẽ 
luôn hoạt động theo những cách tốt nhất cho các cá nhân 
và gia đình mà chúng tôi phục vụ, nhưng tôi khuyến khích 
các gia đình chọn các cuộc họp trực tiếp bất cứ khi nào có 
thể. Tôi tin rằng đó là cách tốt nhất để những người mà 
chúng tôi phục vụ được hưởng lợi hoàn toàn từ sự hỗ trợ 
mà Trung Tâm Vùng cung cấp, bây giờ và trong suốt cuộc 
đời.

TƯỜNG TRÌNH CỦA TỔNG GIÁM ĐỐC
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Tự-Hỗ Trợ là Tìm Kiếm và Sử Dụng Tiếng Nói của Bạn 
Của Yvonne Kluttz, Chủ tịch PAC và Amy Jessee, Đồng Chủ tịch PAC 

MẶC DÙ CẢ HAI CHÚNG TÔI ĐỀU RẤT VINH DỰ KHI CÓ CƠ HỘI VẬN ĐỘNG VỚI CÁC VỊ DÂN CỬ 
VÀ NHỮNG NGƯỜI KHÁC THAY MẶT CHO NGƯỜI KHUYẾT TẬT PHÁT TRIỂN, điều quan trọng là 
mọi người phải biết rằng tự-hỗ trợ là điều tất cả chúng ta có thể làm trong cuộc sống hằng ngày.  

Đối với Amy, bước tiến lớn nhất trong hành trình tự-hỗ trợ của cô là khi cô quyết định rời khỏi mái 
ấm gia đình và sống một mình. Cô bắt đầu quá trình này bằng cách viết một lá thư cho các chị gái 
và cha mình để giải thích lý do tại sao cô muốn sống tự lập. Với sự hỗ trợ vững chắc từ gia đình và 
các nhà cung cấp dịch vụ, giờ đây cô đã có những lựa chọn của riêng mình trong suốt 11 năm. 

Yvonne cũng nhận thấy việc thể hiện bản thân bằng việc viết sẽ rất hữu ích, đặc biệt khi cô muốn 
các vị dân cử lắng nghe tiếng nói của mình. Khi viết thư cho thống đốc và những người khác về các 
vấn đề ngân sách tiểu bang, cô nhờ người mà cô tin tưởng đọc thư của cô để đảm bảo là chúng 
truyền đạt rõ ràng những gì cô đang nghĩ. Việc tự-hỗ trợ hằng ngày này thậm chí còn dẫn đến việc 
cô được bổ nhiệm vào những vai trò cấp cao hơn, qua đó cô có thể giúp đỡ người khác. 

Tất cả chúng ta đều được hưởng lợi từ những nhóm hỗ trợ mạnh mẽ, nhưng chúng tôi muốn tất cả những người 
trưởng thành được RCOC phục vụ biết rằng bạn có thể là người biện hộ, hỗ trợ cho chính mình và đưa ra quyết định 
của riêng mình. Bạn có thể làm được việc này!

Cảm Ơn Những Người Ủng Hộ Cây Ước 
Nguyện và Tia Lửa Tình Yêu của ABC7   
Cộng đồng Quận Orange của chúng ta đã hào phóng hơn bao giờ hết 
trong việc giúp thắp sáng những ngày nghỉ lễ cho các gia đình có lợi 
tức thấp được RCOC phục vụ! Gần 610 điều ước về quà cáp đã được 
thực hiện thông qua chương trình Cây Ước Nguyện lâu đời của RCOC. 
Những người và tổ chức ủng hộ bao gồm: 24 Hour Home Care, 
Aveanna, CASTO State President, Edwards Lifesciences, Footprints 
Behavioral Interventions, Fox Dealer Interactive, Giovanniello Law 
Group, Girl Scouts Oso Valley Service Unit, Tricon Residential Inc., và 
Troutman Pepper, cùng với hàng chục tổ chức và cá nhân khác, bao 
gồm các thành viên và nhân viên của Ban Quản Trị RCOC. Ngoài ra, 
chương trình Tia Sáng Tình Yêu của ABC7 do đài KWVE điều hành đã 
tặng 204 món đồ chơi.

NÓI VỚI NHAU
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MỘT TRONG NHỮNG ĐIỀU QUAN TRỌNG NHẤT BẠN CÓ THỂ LÀM CHO SỨC 
KHỎE CỦA MÌNH LÀ HOẠT ĐỘNG THỂ CHẤT. Nếu bạn đang cố gắng giảm cân, 
việc tập thể dục có thể giúp bạn đốt cháy nhiều calo hơn. Hoạt động thể chất 
cũng thực sự quan trọng để giữ cho xương và cơ bắp của bạn khỏe mạnh, đồng 
thời nó đã được chứng minh là giúp kiểm soát cholesterol và huyết áp. Nó thậm 
chí còn tốt cho sức khỏe tinh thần của bạn vì hoạt động thể chất có thể giúp 
kiểm soát sự căng thẳng. 

Ngay cả một lượng nhỏ hoạt động thể chất cũng có thể tạo ra sự khác biệt. Lời 
khuyên dành cho hầu hết người lớn là nên tập thể dục ít nhất là 150 phút mỗi 
tuần. Điều đó chỉ là hơn 20 phút mỗi ngày, và đó là điều mà hầu hết chúng ta có 
thể sắp xếp được. 

Điều cũng quan trọng cần nhớ là hoạt động thể chất không nhất thiết phải liên 
quan đến thói quen tập thể dục ở cường độ cao tại phòng tập hay với các thiết 
bị đắt tiền. Nó có thể bao gồm bất cứ điều gì từ bơi lội, chạy bộ hoặc khiêu vũ, 
đến đi bộ nhanh quanh khu phố của bạn. 

Đối với những người có khả năng di chuyển hạn chế, hoạt động tốt để bắt đầu 
sẽ là một số động tác giãn cơ nhẹ nhàng. Những người sử dụng xe lăn có thể 
thử loại tập thể dục nhịp điệu trên ghế, bằng cách theo dõi một trong nhiều 
video miễn phí trên YouTube. Nhiều bài tập tăng cường sức mạnh tiêu chuẩn 
như gập bắp tay và động tác nâng tạ cũng có thể được thực hiện ở tư thế ngồi, 
có hoặc không có tạ.  

Nếu bạn không thể dành trọn 20 phút mỗi lần, hãy cố gắng kết hợp một số cuộc 
tập thể dục nhẹ giữa các hoạt động khác. Điều này có thể bao gồm các hành 
động đơn giản như đi bộ lên cầu thang thay vì dùng thang máy hoặc bước diễn 
hành tại chỗ trong hai đến ba phút, hoặc các lựa chọn mạnh mẽ hơn như một 
vòng nhảy thể dục nhanh hoặc ngồi xổm trên ghế.

Buổi Hội Học về 
Kiểm Soát Hành Vi 
cho Phụ Huynh   
Buổi hội học miễn phí này được tổ 
chức qua cầu truyền hình Zoom. Nó 
trình bày những nguyên tắc căn bản 
trong việc kiểm soát hành vi theo 
hướng tích cực, với một mục tiêu 
thực tế là giúp đỡ cho phụ huynh của 
những trẻ có khuyết tật phát triển 
thay đổi những hành vi của chính họ 
cũng như hành vi của con em mình.  
Phụ huynh tham dự một cách tích cực 
và được mời gọi để thảo luận về 
những khó khăn cụ thể về mặt hành 
vi mà họ đang phải đương đầu.  Để 
đạt được kết quả tối đa, phụ huynh 
được khuyến khích tham dự tất cả các 
buổi trình bày trong loạt hội học. 
Huấn luyện tiêu tiểu sẽ là trọng tâm 
của buổi học cuối.  Phải giữ chỗ trước. 
Xin liên lạc với Phối Hợp Viên Dịch Vụ 
của bạn để biết thêm chi tiết, và để 
ghi danh.

Trình bày bằng tiếng Tây-ban-
nha do Advanced Behavioral 
Health

Khi nào:   Các  chiều thứ Năm

– 29 tháng Hai, mồng 7
tháng Ba, 14 tháng Ba,
21 tháng Ba, và 28
tháng Ba.

Thời gian: 5:30 chiều -8:00 tối

Trình bày bằng tiếng Việt do 
Footprints

Khi nào:  Các  chiều thứ Năm
– 30 tháng Năm,
mồng 6 tháng Sáu, 13
tháng Sáu, 20 tháng
Sáu, và 27 tháng Sáu.

Thời gian:  5:30 chiều -8:00 tối

SỨC KHỎE 
HẰNG NGÀY:       

Hoạt động 
thể chất bao 
nhiêu là đủ? 
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Đừng Đợi Đến Cuối Năm Học 

Các cuộc họp chuyển tiếp, tách biệt với cuộc họp IEP hằng 
năm, là cơ hội để phụ huynh đưa ra các thắc mắc về quy 
trình chuyển tiếp sắp tới của con em mình. Các cuộc họp 
này thường được sắp xếp trong vài tuần cuối cùng của năm 
học, điều này có thể gây ra vấn đề nếu có các quan ngại về 
việc sắp xếp lớp được đề xuất.

Cuộc họp chuyển tiếp IEP nên diễn ra sớm vào học 
kỳ mùa xuân. 

Để đảm bảo có đủ thời gian  cho sự đi đến thống nhất về 
việc sắp xếp lớp, cuộc họp chuyển tiếp IEP nên diễn ra sớm 
vào học kỳ mùa xuân. Điều này cho phép phụ huynh có các 
cuộc thảo luận mang tính hợp tác về đề xuất xếp lớp và các 
chuyến tham quan trường học để hỗ trợ cho một quy trình 
chuyển tiếp suôn sẻ.  

Đưa Ra Yêu Cầu bằng Văn Bản 

Giống như bất kỳ cuộc họp IEP nào khác, việc yêu cầu tổ 
chức cuộc họp chuyển tiếp IEP sớm phải được phụ huynh  

VIỆC CHUYỂN TIẾP NHÀ TRƯỜNG TỪ CHƯƠNG TRÌNH MẦM NON SANG MẪU GIÁO, TIỂU HỌC SANG TRUNG HỌC 
CƠ SỞ, TRUNG HỌC CƠ SỞ LÊN TRUNG HỌC PHỔ THÔNG, HOẶC TRUNG HỌC PHỔ THÔNG SANG CHƯƠNG TRÌNH 
DÀNH CHO NGƯỜI TRƯỞNG THÀNH, CÓ THỂ RẤT THÚ VỊ nhưng thường đi kèm với nhiều thách thức hơn đối với trẻ 
khuyết tật và gia đình các em. Mỗi loại chuyển tiếp mang lại những thách thức riêng, vì vậy các cột báo trong tương lai 
sẽ đưa ra các đề xuất để thành công cho từng giai đoạn chuyển tiếp. Chúng tôi bắt đầu loạt bài này với những lời 
khuyên dành cho các cuộc họp chuyển tiếp IEP có thể giúp tất cả các gia đình tiếp cận tiến trình chuyển tiếp. 

nộp bằng văn bản. Trong các cột báo tiếp theo, chúng tôi 
sẽ chia sẻ các chủ đề mà phụ huynh có thể muốn thảo luận 
trong từng hình thức chuyển tiếp, nhưng trong mọi trường 
hợp, phụ huynh nên đảm bảo rằng một người đại diện từ 
(các) trường được đề xuất có mặt để trả lời các câu hỏi của 
phụ huynh về trường và chương trình của trường nói 
chung, cùng với vấn đề an toàn trong khuôn viên trường, 
các quy định và lịch trình của trường. 

Việc yêu cầu tổ chức cuộc họp chuyển tiếp IEP sớm
phải được phụ huynh nộp bằng văn bản.

Hỗ Trợ về Giáo Dục Đặc Biệt từ RCOC 

Hãy nhớ rằng Phối Hợp Viên Dịch Vụ tại RCOC của bạn luôn 
sẵn sàng tham dự tất cả các cuộc họp IEP và cung cấp hỗ 
trợ. RCOC cũng có Nhóm Nguồn Tư Vấn Giáo Dục có thể 
cung cấp cho phụ huynh sự hỗ trợ và kiến thức chuyên 
môn về các mối quan tâm cụ thể về mặt giáo dục của họ. 
Để sắp xếp sự tư vấn qua điện thoại hoặc hội nghị truyền 
hình, hãy liên hệ với Phối Hợp Viên Dịch Vụ tại RCOC của 
bạn.

Những Hiểu Biết Căn Bản về 
Giáo Dục Đặc Biệt   

Lời Khuyên cho Các Buổi Họp 
IEP Chuyển Tiếp Thành Công
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Alberto Baston, tiếp theo.
vui, buồn, tốt đẹp và đáng ghi nhớ trong cuộc đời anh, và 
cũng quan trọng không kém là cách anh xoay sở để có 
được một cuộc sống tuyệt vời, trọn vẹn bất chấp những 
thử thách của mình. 

Sau đó, theo học máy tính và các lớp khác ở trường đại 
học, anh sử dụng công nghệ hỗ trợ đã phát triển vượt bậc 
qua nhiều năm và giờ đây cho phép anh hát, chơi piano, 
giao lưu với mọi người, và chia sẻ khiếu hài hước cũng như 
tình yêu âm nhạc của mình. 

"Gia đình anh luôn rất gắn bó và hỗ trợ."

Rosy Silva, người là Phối Hợp Viên Dịch Vụ RCOC của 
Alberto trong 10 năm qua, rất ấn tượng với sự độc lập và 
khả năng của anh, cũng như tính cách và con người vui vẻ 
của anh ấy.  

Rosy, người cũng thích khiếu hài hước của Alberto, cho 
biết: “Anh ấy giám sát chương trình và lịch trình hàng ngày 
của riêng mình, đồng thời tự mình điều hướng tất cả công 
nghệ”. 

Teresa cho biết anh có được khiếu hài hước tuyệt vời từ 
cha mình, ông Norm Baston, người đã qua đời cách đây 
vài năm. 

Teresa nói: “Ông ấy [Norm] luôn đùa giỡn. “Và ông luôn 
đối xử với Alberto như một đứa trẻ bình thường.” 

Rosy ca ngợi quan điểm tích cực của Alberto và khả năng 
tạo ra được một lối sống năng động và tốt đẹp cho bản 
thân. Cô tin rằng mối quan hệ thân thiết và hỗ trợ của 
Alberto với mẹ anh cũng như với gia đình lớn đầy yêu 
thương của anh đã giúp cho điều đó trở nên khả thi. 

Rosy nói: “Gia đình anh luôn rất gắn bó và hỗ trợ.”

Trong một cuộc phỏng vấn trên Zoom, Alberto cũng đưa 
ra quan điểm đó: 

“Gia đình tôi là tuyệt vời nhất!” anh đã viết như thế.

Alberto có một gia đình đông đảo và đầy sự hỗ trợ, tụ tập ở 
đây để tổ chức sinh nhật cho mẹ anh.

Dù chưa bắt tay vào việc thực hiện nhưng anh cũng hy vọng 
sẽ làm được một bộ phim tài liệu về cuộc đời mình.  

Alberto không nói được và chỉ có thể sử dụng hai 
ngón tay để gõ chữ.

Alberto không nói được và chỉ có thể sử dụng hai ngón tay 
để gõ chữ. Tuy nhiên, anh là một người giao tiếp hiệu quả 
trong suốt cuộc đời mình. Khi còn nhỏ, trước khi học Ngôn 
Ngữ Ký Hiệu Mỹ (ASL), anh đã tự làm ra ký hiệu để yêu cầu 
mẹ “đọc cho con một cuốn sách” sử dụng ký hiệu ASL cho 
sách.  

CHÂN DUNG ĐÁNG BIẾT
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BẢN TIN ĐỐI THOẠI

Các Rạp Hát Địa Phương Tổ Chức Các Sự 
Kiện trong Dịp Nghỉ Lễ cho Các Gia Đình 
thuộc RCOC   

Hàng trăm cá nhân và gia đình mà RCOC phục vụ đã được 
chiêu đãi những buổi biểu diễn rất đặc biệt, thân thiện 
với giác quan, vào dịp nghỉ lễ như Charlie Brown 
Christmas của Camino Real Playhouse và buổi biểu diễn 
rút gọn vở ballet The Nutcracker của Nhà hát Irvine 
Barclay. Buổi biểu diễn của Barclay (trong hình) còn bao 
gồm các bài thánh ca mừng dịp lễ do dàn hợp xướng của 
University High School hát và các sinh hoạt âm nhạc 
tương tác với Philharmonic Society of Orange County.Trong ảnh (từ trái sang) Julie Tran và con trai Andrew 

Nguyễn ở Fountain Valley, nghệ sĩ biểu diễn Nutcracker và 
Larry Landauer của RCOC.
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TRUNG TÂM VÙNG QUẬN ORANGE đã chuẩn bị phụ trang này đặc biệt cho những cá nhân và gia đình mà chúng tôi phục 
vụ, những người cảm thấy thoải mái nhất khi giao tiếp bằng tiếng Việt. Các sự kiện, chương trình và sinh hoạt này được 
trình bày bằng tiếng Việt và/hoặc dành riêng cho những người trong cộng đồng người Việt vùng Nam California. Tuy 
nhiên, một số không được tài trợ hoặc hậu thuẫn bởi RCOC, và các thông tin được cung cấp để thuận tiện cho người đọc 
tiếng Việt. Nếu bạn biết về những cơ hội khác mà bạn muốn chia sẻ với mọi người trong cộng đồng Việt Nam, xin vui lòng 
liên hệ Chuyên viên Văn hóa Kaitlynn Yen Truong của RCOC theo số 714.558.5405 hoặc ktruong@rcocdd.com .

Năm Mới Âm Lịch

Toàn thể Ban Giám đốc và nhân viên của RCOC chúc bạn và gia đình một Năm Mới 
Hạnh Phúc và Thịnh Vượng! 

Diễn hành Tết (Năm con Rồng) 
Được Thành phố Westminster tổ chức, lễ khai mạc bắt đầu lúc 8:30 sáng và cuộc 
diễn hành bắt đầu lúc 9:30 sáng. 

Thứ Bảy, mồng 10 tháng Hai 
Đại lộ Bolsa ở Westminster, giữa đường Magnolia và đường Bushard 

Lễ hội Tết Nguyên Đán 
Được tổ chức bởi Thành phố Santa Ana, lễ hội thân thiện với gia đình này dành cho tất cả người dân và người 
không-thường trú. Hãy tận hưởng một dịp lễ đầy nét văn hóa với các chương trình giải trí sống động, khiêu vũ, 
các nhà cung cấp, các nguồn tài nguyên, các thành tố giáo dục, các nhà bơm hơi cho trẻ con nhảy nhót, và bắn 
pháo hoa! 

Thứ Bảy, mồng 3 tháng Hai từ 4 giờ chiều đến 7 giờ tối
Công viên Centennial Park, 3000 W Edinger Avenue ở Santa Ana

Thông Tin về Kho Thực Phẩm 

Nếu bạn hoặc ai đó bạn biết cần 
hỗ trợ về các hàng tạp hóa hoặc 
về các bữa ăn, hãy xem danh sách 
kho thực phẩm do Trung tâm Nguồn 
Tài Nguyên Gia Đình thuộc Kết Nối 
Nâng Đỡ của RCOC tổng hợp tại 
https://padlet.com/CCFRC/FoodPantry . Danh sách 
bằng tiếng Việt này bao gồm các địa điểm cung cấp 
thực phẩm trên khắp Quận Orange, cũng như các 
chương trình về các bữa ăn Meals on Wheels. 

Nhóm Hỗ Trợ Phụ Huynh BPSOS 

Các cuộc họp nhóm hỗ trợ hằng tháng bằng tiếng Việt hoặc 
có phiên dịch tiếng Việt này diễn ra thông qua Zoom và có 
một chủ đề khác nhau mỗi tháng. Để biết thêm thông tin, 
xin liên hệ Thu Trần theo số 714.897.2214 hoặc 
thu.tran@bpsos.org .

Thứ Năm, ngày 29 tháng Hai từ 10 giờ sáng đến 
11 giờ trưa 
Chủ đề: Khái niệm cơ bản về Quyền Bảo Hộ. Bạn Nên Hay 
Không Nên Có Quyền Bảo Hộ cho Con Mình?

Phục Vụ Cộng Đồng Việt Nam   
tại Quận Orange
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Khi các dịch vụ hành vi là một phần trong bản IPP (Kế 
Hoạch Chương Trình Cá Nhân) của một người, liệu pháp 
này được thực hiện bởi Nhà Phân Tích Hành Vi Được Chứng 
Nhận của Hội Đồng (BCBA) cùng với một trong những nhà 
cung cấp dịch vụ của RCOC. Tuy nhiên, khi đối tượng được 
phục vụ là một em nhỏ, sự tham gia của phụ huynh là rất 
quan trọng để đạt được kết quả tốt nhất từ ABA. 

Cách Phụ Huynh Nâng Cao Thành Công của ABA 
Mặc dù nhà trị liệu ABA sẽ dành nhiều thời gian với người 
khuyết tật, phụ huynh và những người chăm sóc khác có 
thể có tác động to lớn đến con em họ, như là những nguồn 
tình yêu, hỗ trợ và khuyến khích. Bằng cách củng cố tại nhà 
những bài học, kỹ năng và hành vi học được trong cuộc trị 
liệu, cha mẹ có thể giúp trẻ thực hành và áp dụng các kỹ 
năng mới của mình trong nhiều tình huống thực tế và đa 
dạng. 

Thật sự, ngoài việc nâng cao tính hiệu quả của liệu pháp, 
các nghiên cứu đã chỉ ra rằng việc huấn luyện phụ huynh 
về ABA có thể làm giảm căng thẳng của cha mẹ và cải thiện 
sự tương tác trong gia đình. 

Nhiều bậc cha mẹ cũng cho biết rằng việc tham gia tích 
cực vào liệu pháp ABA đã giúp họ hiểu rõ hơn về con em 
có khuyết tật của mình và gắn kết hiệu quả hơn với những 
người con bình thường của họ. 

Sự tham gia của phụ huynh là rất quan trọng để 
đạt được kết quả tốt nhất từ ABA.

Nhận Trợ Giúp với Các Dịch Vụ Hành Vi  
RCOC thường xuyên tổ chức các buổi hội học miễn phí về 
việc kiểm soát hành vi cho phụ huynh, bằng nhiều ngôn 
ngữ, thông qua Zoom. Đây là những buổi tương tác, mang 
tính thực tế, tập trung vào việc giúp phụ huynh hỗ trợ liệu 
pháp ABA cho con em mình bằng cách học hỏi các nguyên 
tắc cơ bản về việc kiểm soát hành vi theo hướng tích cực 
và giải quyết những thách thức cụ thể về hành vi mà họ 
đang gặp phải. 

Nếu bạn muốn tìm hiểu thêm về các dịch vụ hành vi hoặc 
các buổi hội học này dành cho phụ huynh, hãy nhớ liên lạc 
với phối hợp viên dịch vụ tại RCOC của bạn bất cứ lúc nào. 
Chúng tôi ở đây để giúp đỡ!

PHÂN TÍCH HÀNH VI ỨNG DỤNG (ABA) LÀ MỘT PHƯƠNG PHÁP ĐÃ ĐƯỢC CHỨNG MINH TRONG VIỆC GIÚP ĐỠ NHIỀU 
NGƯỜI TRONG SỐ NHỮNG NGƯỜI ĐƯỢC RCOC PHỤC VỤ, đặc biệt là những người bị bệnh tự kỷ, vượt qua những thách 
thức về hành vi có thể tạo khó khăn trong việc thành công ở mức tối đa nhất có thể ở trường, trong việc làm, và trong 
những mối quan hệ hằng ngày.  

Đạt Được Kết 
Quả Tốt Nhất 
từ ABA   
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