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집중 조명

후견인 제도와 지원 의사 결정이란 무엇인가요? 

DIALOGUE
오렌지 카운티 리저널 센터의 분기별 간행물

제 39권 3호 • 2025년 여름호

7 쪽에서 계속

많은 부모들은 자녀가 18세가 되어갈 무렵 처음으로 
후견인 제도(Conservatorship)에 대해 생각합니다. 
일부 부모들은 자녀가 성인이 되면 학교, 의료, 재정, RCOC 
서비스와 관련된 중요한 결정 과정에서 본인들이 배제될까 
염려하기도 합니다. 이는 당연한 걱정이지만, 후견인 제도에 
대한 결정은 개인의 구체적인 필요를 바탕으로 해야 한다는 
점을 이해하는 것이 중요합니다.

RCOC의 서비스를 받는 14,000명 이상의 성인 중, 
후견인이 있는 사람은 25%도 되지 않습니다. 이 글은 
가족과 개인이 참고할 수 있는 기본적인 정보와 자료를 
제공합니다.

후견인 제도란 무엇인가요?
후견인 제도는 발달 장애 또는 정신 건강 문제로 인해 
취약하고 보호가 필요한 성인을 대신하여 제3자(대개 
부모)가 결정을 내릴 수 있도록 법원이 권한을 부여하는 
법적 절차입니다. 제한된 후견인 제도란 발달 장애가 있는 
사람을 대상으로 하는 특별한 형태의 후견인 제도입니다.
이러한 권한을 부여받은 사람을 “후견인(conservator)”, 
보호받는 사람을 “피후견인(conservatee)”이라고 
합니다. 일부 다른 주에서는 이 법적 합의를 “법적 보호” 
또는 “가디언쉽(guardianship)”이라고 부를 수도 
있습니다.

제한적 후견인(Limited Conservators)이 가질 수 있는 
7가지 권한
제한된 후견인 제도가 성립되면, 피후견인에 대한 의사 

결정 권한은 몇 가지 주요 분야로 제한되거나 다음을 
포함한 개인의 삶에 대해 사실상 모든 측면으로 확장될 
수도 있습니다.
1.	 거주지: 후견인은 피후견인이 거주할 장소를 결정할 수 
있습니다.

2.	 기밀 기록: 후견인은 재정, 의료 및 교육과 같은 
피후견인의 기밀 기록 및 서류에 접근할 수 있습니다.

3.	 결혼: 후견인은 피후견인의 결혼에 동의하거나 동의를 
거부할 수 있습니다.

4.	 계약: 후견인은 피후견인의 계약을 체결할 수 있는 
권한을 행사할 수 있습니다.

5.	 치료 동의: 후견인은 피후견인을 대신하여 치료에 
동의하거나 거부할 수 있습니다. 

RCOC의 서비스를 받는 14,000명 이상의 성인 중, 
후견인이 있는 사람은 25%도 되지 않습니다.
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이사회 회의 일자 및 형식과 관련한 최신 
정보는 RCOC 웹사이트의 월간 일정표
(Monthly Calendar)를 확인하시기 
바랍니다.

RCOC 행정부
Larry Landauer, 대표 이사
Arturo Cazares, 부대표
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Marta Vasquez, 최고 재무 책임자
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Rachel Khorana, 접수부 이사
Carie Otto, 서부 지역 부이사
Greg Shimada, 정보기술 부이사
Jack Stanton, 주택 담당 부이사 
Sean Watson, 위기관리 부이사

중요한 정보를 체계적으로 정리해 주는 라이프 
케어 포트폴리오
라이프 케어 포트폴리오는 몇 달 전부터 RCOC의 서비스를 받는 가족과 
개인에게 제공되었으며, 장애가 있는 가족과 관련된 건강, 삶, 직업, 교육 이력과 
관련 문서를 정리하는 과정을 간소화해 주고 있습니다.

이 포트폴리오는 총 여덟 가지 섹션으로 
나뉘어 있으며 기본적인 개인 정보부터 
정해진 일상과 필수 건강 관련 정보 
및 재무 정보, 직업이나 교육 관련 
문서까지, 개인의 삶에 대한 사실상 모든 
측면을 포괄합니다. 

자폐를 가진 아들의 부모이자 이 
포트폴리오를 개발한 오렌지 카운티 
지역 협력 협약 – 가족 워크팀의 
의장인 멜리사 코리(Melissa Cory)
와 RCOC 이사회 의장인 샌디 마틴
(Sandy Martin)은 이 포트폴리오가 
얼마나 실용적이고 포괄적인지에 대해 

매우 긍정적으로 평가하고 있습니다. 특히, 변동 사항이 있을 시 보호자가 쉽게 
내용을 수정할 수 있다는 점과, 가족이 필요한 정보만 골라 포함시킬 수 있다는 
점에 대해 큰 만족을 표하고 있습니다.

예를 들어, 샌디는 자신과 남편이 성인인 아들에 대한 포괄적 포트폴리오 뿐 
아니라, 간략하게 추린 “휴가용” 버전도 있으며, 이는 두 사람이 여행 중일 때 
임시로 아들을 돌봐주는 사람이 중요한 세부 사항은 확인할 수 있되, 비공개 
정보는 볼 수 없도록 하기 위함이라고 전했습니다.

멜리사는 가족들이 각자 다른 책임을 나누어 맡기 때문에 라이프 케어 
포트폴리오가 한부모 가정과 양부모 가정 모두에게 필수적인 도구라고 
강조합니다.  그녀는 “저에게 무슨 일이 생긴다면, 제 남편조차도 모르는 
사실이 많을 거예요.”라며, 이 포트폴리오가 그런 세부 정보를 제공해 준다고 
설명했습니다.

QR 코드를 스캔하면 작성 가능한 라이프 케어 포트폴리오 PDF 
파일을 영어, 스페인어, 베트남어, 한국어, 중국어로 다운로드할 
수 있습니다. RCOC의 컴포트 커넥션 가족 자원 센터(Comfort 
Connection Family Resource Center)에서 인쇄본도 
제공해 드릴 수 있습니다.

이사회 소식

라이프 케어 포트폴리오는 장애가 있는 가족에 대한 건강, 생활, 직업, 교육 
이력 및 관련 문서를 정리하는 과정을 보다 간소화해 줍니다. 
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이번 호에서는 리저널 센터의 
지원을 받아 제공되는 성인 
서비스 및 지원(일명 랜터맨 
서비스)으로의 전환과 관련된 
여러가지 이슈에 초점을 
맞추고자 합니다. 이 시기는 
일부 가족들이 후견인 제도
(conservatorship)
를 처음으로 고려해 보는 
시기이기도 하므로, 이번 

칼럼에서는 해당 주제를 다룬 본지의 커버스토리에 더해, 
그 후견인 제도 절차에 관해 RCOC가 맡게되는 역할과 
책임에 대해 말씀드리고자 합니다.

후견인 제도에 대한 결정은 법원이 내립니다.
가족 구성원, 일반적으로 부모가 RCOC의 고객에 대해 
제한적 후견을 신청하기로 결정하면, RCOC는 법원에 
보고서를 제출해야 하며, 이 보고서에는 신청된 후견인에게 
요청된 권한들을 부여하는 것이 적절한지에 대한 RCOC의 
권고 내용이 포함됩니다.

법원이 지역센터의 권고를 고려하더라도 최종 결정은 
저희가 내리는 것이 아니라는 점을 알아두십시오. 때때로 
법원의 판사는 제안된 후견인이 제시하는 주장에 설득되어, 
RCOC가 타당하지 않다고 판단한 권한까지 부여하는 
결정을 내립니다.

또한 중요한 점은, 법원이 리저널 센터의 권고를 고려하긴 
하지만, 최종 결정권은 법원에 있다는 점입니다. 때때로 
법원 판사는 신청된 후견인의주장을 받아들여, RCOC가 
타당하지 않다고 판단한 권한까지 부여하기로 결정하는 
경우도 있습니다.

많은 가족들이 직접 후견인 신청 절차를 진하지만, 일부는 
변호사의 도움이 필요할 수 있으며, 이에는 상당한 비용이 

발생할 수 있습니다. 일부 RCOC 가족들이 추천하는 자원 
중 하나는 노인법 및 장애인 권리 센터(Elder Law and 
Disability Rights Center)에서 부모님들께 제공하는 무료 
제한적 후견 클리닉입니다. 자세한 내용을 보시려면 QR 
코드를 스캔해 주세요.

RCOC는 항상 여러분 곁에 있습니다.
RCOC는 고객이 18세가 넘은 이후에도 계속해서 그 
가족들과 협력합니다. 저희가 지원하는 
성인 대부분은 후견인을 두고 있지 않으며, 
그런 분들과 그 가족들에게 RCOC는 
언제나 여러분을 위해 존재한다는 점을 
상기시켜드립니다.

실제로, 후견인 제도의 대상이 아니고 가족의 참여가 없는 
성인에 대해 치료가 필요할 때, 의료진이 RCOC에 연락해 
오는 경우는 흔합니다. 이런 상황에서 RCOC 소속의 의사/
간호사들은 의료진과 협의하여 해당 개인의 상태에 대해 
설명하고 교육함으로써, 그 사람에게 가장 적절한 결정을 
내릴 수 있도록 돕습니다. 필요할 경우, 전무 이사인 저를 
비롯해 RCOC 건강자원팀(Health Resources Group)의 
구성원이 치료에 대한 의료 동의를 제공할 수도 있습니다.

기억해야 할 가장 중요한 점들 중 하나는, 각 가족은 
각자에게 알맞는 결정을 내려야하겠지만, 후견인이 
없더라도 당신의 가족은 혼자가 아니라는 점입니다. 리저널 
센터는 고객을 평생 지원합니다.

대표 이사 보고서

후견인 제도에 대한 RCOC의 책임
- 래리 랜다우어 (Larry landauer), 대표 이사

후견인 제도는 개인의 권리를 제한하고 다른 사람에게 
의사 결정권을 부여하는 일이므로, RCOC는 이 책임을 
매우 신중하게 받아들입니다.

지정된 후견인이 없다 해도, 당신 가족은 결코 혼자가 
아닙니다.
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사람과 사람의 이야기

스포트라이트 어워드를 받을 자격이 있는 분을 알고 계신가요?
- 이본 클러츠(Yvonne Kluttz) PAC 의장과 에이미 제시(Amy Jessee) PAC 공동 의장

당뇨병이 있는 사람들은 심장병, 실명 등 여러 심각한 건강 
문제에 더 취약합니다. 하지만 균형잡힌 식단, 적정 체중 
유지, 규칙적인 운동을 통해 혈당 수치를 관리하면 이러한 
합병증을 줄일 수 있습니다.

여러분이 위험한 상태인지 확인하기 위해, 의사는 보통 
A1C 수치를 확인할 것입니다. A1C(헤모글로빈 A1C 또는 
HbA1c) 검사는 지난 3개월 동안의 평균 혈당 수치를 
측정하는 간단한 혈액 검사입니다. 이 미국당뇨병협회
(American Diabetes Association)의 표를 참고하여 
자신의 수치가 정상 범위에 있는지 확인하고, 궁금한 점이 
있으면 반드시 의사와 상담하세요.

일상 건강 관리: 수치 바로 알기

지난 4월, RCOC의 2025 스포트라이트 어워드를 수상한 개인과 단체를 축하하는 갈라 행사에서 
우리 지역사회가 함께 어우러지는 모습은 참으로 뜻깊고 감동적이었습니다. 이번 행사에 
참석하셨거나, 수상자들을 소개한 Dialogue 기사를 읽으시면서 당신은, 상을 받을 자격이 있는 
누군가, 발달 장애 커뮤니티를 위해 헌신하는 주변의 누군가를 떠올리게 되셨을지도 모릅니다.

저희가 전해드릴 좋은 소식은 내년까지 기다리지 않고 지금 당장 그 사람을 추천할 수 있다는 
사실입니다! RCOC에서 연중 내내 언제든지 온라인으로 간편하게 후보자를 추천하실 
수 있도록 만들었습니다. 여기 QR 코드를 스캔하시거나 www.rcocdd.com/
spotlightawards를 방문하시면 수상 부문, 추천 안내서, 온라인 추천서를 영어, 
스페인어, 베트남어로 확인하실 수 있습니다. 

에이미는 이러한 방식으로 인정받는 것이 큰 영광이며, 우리 지역사회를 위해 봉사하는 사람들이 
하는 일을 기리는 것이 매우 중요하다고 믿습니다. 자기옹호상 수상자인 이본 역시 이에 동의하며, 
자신과 타인을 위해 목소리를 내고 옹호하는데 이 상보다 더 큰 힘이 된 것은 없었다고 전했습니다.
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워크숍 및 행사
사람 중심 사고: 가족 대상 한 페이지 
설명서 작성 워크숍
8월 26일 (화) 6 PM ~ 8 PM
RCOC 산타아나 사무소
1525 N. Tustin Avenue

이 워크숍은 무료이며, 영어로 
진행됩니다. RCOC 고객 부모와 성인 
가족이 사람 중심 기술을 연습할 수 
있는 기회를 제공하며, 참여자들은 
사람 중심 관행에 대한 핵심 개념을 
배우고, 사랑하는 가족을 위한 한 
페이지 설명서 초안을 작성할 기회를 
갖습니다.

본 워크숍은 제한된 공간에서 
대면으로 진행되므로, 사전 등록이 
필요합니다. 등록하려면 아래 QR 
코드를 스캔하세요. 스페인어로 
진행되는 세션은 RCOC 웹사이트의 
이벤트 일정을 확인하십시오.

세 살, 새로운 시작... 전환기 워크숍
9월 24일 (수) 6:30 PM ~  
8:30 PM

무료로 진행되는 이 전환기 워크숍은 
화상을 통해 열립니다. 워크숍은 
영어로 진행되며, 스페인어, 베트남어, 
미국 수어(ASL), 한국어 통역이 
지원됩니다. 이 워크숍은 세 살 전후의 
고객을 자녀로 둔 부모를 교육하고 
지원하는 것을 목표로 하며, 교육구 
서비스 평가 및 자격 결정, IEP 회의 
및 3세 이후의 리저널 센터 고객 자격 
등을 알아봅니다. 등록을 원하시면 
아래 QR 코드를 스캔하시거나 RCOC 
웹사이트의 이벤트 캘린더를 통해 
온라인으로 등록하실 수 있습니다. 
등록에 관한 질문이 있으시거나 
도움이 필요하신 경우, Patricia 
Garcia (714.558.5400 / 
pgarcia@ rcocdd.com)에게 연락 
바랍니다.

사람 중심 사고: 서비스 제공자 대상 
워크숍
10월 14일 (화) 6 PM ~ 8 PM

이 워크숍은 무료로 제공되며, 서비스 
제공자, 제공 업체, 서비스 직접 
제공자를 대상으로 하지만, 서비스 
대상자를 위한 한 페이지 설명서나 
의사소통 차트를 작성을 위한 사람 
중심 사고 활용법을 배우려는 사람은 
누구나 참여할 수 있습니다. 본 
워크숍은 제한된 공간에서 대면으로 
진행되므로, 사전 등록이 필요합니다. 
등록하려면 아래 QR 코드를 
스캔하십시오. 
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이 전환은 가장 설레는 전환 중 하나입니다. 학교 기반의 
서비스와 지원을 우선으로 하던 시기를 지나 랜터맨 법
(Lanterman Act)의 자격 조건에 따라 리저널 센터가 
조정하는 서비스를 받는 성인기로 넘어가는 지점이기 
때문이죠. 이는 또한, 서비스를 받는 개인과 지원 그룹이 
고등 교육을 목표로 할지, 경쟁력 있는 통합 고용을 
찾을지, 성인이 참여할 수 있는 다양한 지역사회 기반 주간 
프로그램을 이용할지 결정해야 하는 시기이기도 합니다.

미리 계획을 세우세요.
이 전환은 큰 변화를 가져오기 때문에, 마지막 학년이 
끝나기 몇 달 전부터 계획을 세우는 것이 중요합니다. 
인기있는 프로그램들, 특히 1:1 전담자를 제공하는 
프로그램들은 인력 부족으로 인해 이용이 어려울 수 
있으므로, RCOC는 가족들에게 최소 1년 전에 신청 할 
것을 권장합니다. 이렇게 하면, 본인이 하고자 하는 일과 
그에 필요한 지원을 충분히 탐색할 수 있는 사람 중심 계획 
과정을 거칠 수 있습니다.

또한, 많은 성인 주간 프로그램 제공 업체에서는 프로그램 
시작 전에 특정 예방 접종을 요구한다는 점도 알아두셔야 
합니다. 더불어 OCTA의 Access 프로그램을 통한 
대중 교통과 같은 새로운 서비스 중에는 별도의 신청 
절차가 필요한 경우도 있습니다. 신청 후 자격 여부가 
결정되기까지는 한 달 정도 소요될 수 있습니다.

전환 계획 워크숍에 참여하세요.
RCOC는 채프먼 대학교(Chapman University) 산하의 
톰슨 정책연구소(Thompson Policy Institute, TPI)와 
협력하여, 성인 주간 프로그램 옵션부터 교통편, CalABLE 
계좌 등 다양한 주제를 다루는 전환 계획 워크숍을 Zoom
을 통한 화상과 대면 형식으로 제공합니다. RCOC
가 TPI 및 기타 기관과 함께 주최하는 “OC 전문가에게 
물어보세요 (OC Ask the Experts)” 시리즈는 보다 
소규모의 참여형 발표 형식으로, 가족들이 전환 관련 
주제에 대해 더 깊이 배우고 초청 연사들과 직접 소통할 수 
있는 기회를 제공합니다.

본 워크숍 일정은 RCOC 웹사이트의 이벤트 캘린더에서 
확인하실 수 있으며, “커뮤니티 자원(Community 
Resources)” 탭 아래에 있는 “전환 계획(Transition 
Planning)” 섹션에서도 유익한 자료를 찾을 수 있습니다. 
또한 www.transitionca.org 웹사이트를 방문하시면, 
RCOC와 기타 전문가들의 이전 웨비나 영상과 향후 
예정된 발표 등 다양한 정보를 확인하실 수 있습니다.

학교 전환 기간 전후와 전환 기간 동안 RCOC의 서비스 
코디네이터에게서  필요한 교육과 지원을 받으실 수 
있습니다. 

학교 서비스  
(이전 명칭: 특수 교육) 
첫걸음 

고등학교에서 성인 
서비스로의 전환

이번 호에서는 학생들의 학교 전환 시리즈를 마무리하며, 고등학교에서 성인 서비스로의 전환에 있어 고려해야 할 주요 
사항에 대해 다룹니다.
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집중 조명

후견인 제도와 지원 의사 결정이란 무엇인가요?, 이어서
6.	 사회적 관계 또는 성적 관계: 후견인은 피후견인의 
사회적 관계 및 성적 관계를 통제할 수 있습니다.

7.	 교육: 후견인은 피후견인의 교육에 대해 결정할 수 
있습니다.

캘리포니아 내 후견인은 이러한 권한 중 일부 또는 전부를 
부여받을 수는 있지만, 권한을 부여받은 사람/사람들의 
가장 중요한 역할은 여전히 피후견인이 최대한 독립적이고 
자립적으로 살도록 돕는 일입니다. 생활보조금(SSI) 이상의 
자산을 관리하는 데 도움이 필요한 경우 재산관리 후견인이 
지정될 수도 있습니다.

후견인 제도의 대안
후견인 제도를 실행하기 전에 가족들은 위임장 작성 등 
개인의 요구 사항을 충족시킬 수 있는 다른 대안들을 
고려해야 합니다. 위임장은 타인을 대신하여 결정을 하도록 
신뢰하는 사람에게 권한을 부여하는 법적 문서이며, 
일반적인 위임장은 의료 또는 재정 관련 결정이나 두 가지 
모두에 권한이 있습니다.

또 다른 대안으로는 지원 의사 결정이라고 불리는 절차가 
있습니다.

지원 의사 결정은 무엇인가요?
지원 의사 결정(Supported Decision-Making, SDM)
이란 일반적으로 후견인 제도에 대한 대안으로 제시되며 
장애가 있는 사람이 신뢰할 수 있는 지원 그룹의 도움을 
받아 스스로 결정을 내릴 수 있게 합니다.

지원 그룹에는 가족, 친구, 간병인 및 해당 개인의 가치관, 
선호도, 우선 순위 뿐 아니라, 그 사람의 고유한 재능과 
한계를 이해하는 사람들이 포함될 수 있습니다..

지원 의사 결정 은 친구에게 관계와 관련된 결정을 할 
때 친구에게 의견을 묻는 것 같이 간단할 수도 있고 의료 
또는 재정과 관련된 선택에 대해 가족 또는 교육받은 
전문가들과 상세하게 상담하는 것일 수도 있습니다. 여러 
면에서 이는 장애가 없는 일반 성인들이 따르는 의사결정 
과정과 비슷합니다. 또한, 서면 SDM 합의서로 공식화할 수 
있습니다.

QR 코드를 스캔하여 발달 서비스부
(Department of Developmental 
Services, DDS) 웹사이트에서 지원 의사 
결정에 대해 자주 묻는 질문을 확인하십시오. 
이 문서는 11가지 언어로 제공됩니다. 

더 자세히 알아보기
이 글에서는 후견인 제도에 대한 기본적인 사실과 
일반적으로 논의되는 대안들만 다루고 있습니다. 그러나 
발달 장애가 있는 성인 및 그 가족들은 자신들의 요구 
사항이 충족되고 자기 결정권이 존중받을 수 있도록 가능한 
모든 옵션들을 알고 있어야 합니다.

캘리포니아 장애인 권리(www.disabilityrightsca.org)
는 발달 장애가 있는 사람들의 권리 옹호를 담당하는 주 
정부 지원 기관입니다. 해당 웹사이트에는 후견인 제도를 
포함, 저희의 서비스를 이용하는 개인 및 
가족들이 관심을 가질 만한 다양한 주제에 
대한 다수의 교육 자료들이 있습니다. QR 
코드를 스캔하여 웹사이트의 후견인 제도 
페이지로 이동하십시오.
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여러분이나 친구, 가족들은 선물을 통해 다른 이들의 연말을 
밝혀주는 일에 관심이 있으신가요?  혹은 소속된 기관에서 
의미있는 연말 프로젝트를 찾고 있나요? 발달장애가 있는 
이들에게 혜택을 제공하는 RCOC의 Wish Tree 프로그램에 
참여해 보세요.

RCOC 자원봉사자들이 기부된 선물을 포장하여 연말 
전에 선발된 대상자들에게 전달해야 하므로, 후원자로 
참여하시려면 10월 31일까지 신청해 주셔야 합니다.
나눔에 함께하고 싶으시다면 Kaitlynn Truong에게 이메일
(ktruong@rcocdd.com) 또는 전화(714.558.5405)로 
문의해 주십시오.

Wish Tree 후원자가 되는 방법
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이 안내문은 오렌지 카운티 리저널 센터(Regional Center of Orange County)가 한국어권 고객과 가족들을 위해 
준비한 것입니다. 아래의 행사, 프로그램 및 활동은 캘리포니아 남부 한인 사회 구성원들을 위해 특별히 마련된 것들로, 
한국어로 진행됩니다. 이 정보는 고객의 편의를 위해 제공되는 것이며, 소개된 행사/프로그램은 RCOC의 자금 지원이나 
보증 대상이 아닐 수 있습니다. 이밖에도 한인 사회와 공유하고 싶은 다른 행사나 프로그램이 있으면 714-558-5401번 
또는 dnguyen@rcocdd.com을 통해 RCOC의 데릭 응우옌(Derrick Nguyen)에게 연락 바랍니다.

오렌지 카운티의
한인 사회를 위한 서비스

부에나 팍 계절 행사
다음 소개되는 행사들은 모든 연령대의 가족을 대상으로 하며, 부에나 팍 시빅 센터(Buena Park Civic Center,  
6650 Beach Boulevard, Buena Park)에서 진행됩니다. 자세한 내용은 finearts@buenapark.com 또는 
714.562.3860번으로 커뮤니티 서비스 부서에 문의해 주세요.

2025 문화 축제 (Culture Fest 2025): 부에나 팍 문화 축제는 지역 사회의 구성원들을 모아 부에나 팍의 풍부한 
문화 유산을 기념하는 행사입니다. 전 세계의 다양한 문화를 놀라운 공연, 맛있는 음식, 커뮤니티 부스, 그리고 온 
가족이 즐길 수 있는 액티비티들을 통해 경험하실 수 있습니다.
9월 27일 토요일, 4 PM-8 PM

캅스 앤 고블린스 (Cops n’ Goblins): 핼러윈 행사, 코스튬 콘테스트, 게임, 트렁크 오어 트릿 
(Trunk or Treat) 등을 포함한 즐거운 오후 행사입니다. 부에나 팍 경찰국과 공동 주최합니다.
10월 29일 수요일, 2 PM ~ 6 PM

RCOC와 CAND, 다양한 문화적 
배경을 가진 가족들을 위한 다문화 
행사 개최
다양한 문화적 배경을 가진 가족들이 6월 7
일 열린 가족 교육 컨퍼런스에 참석하여 
특수교육의 이해, 새로운 IPP와 권리 옹호, 
비상 상황 대비 등의 주제에 대해 배웠습니다. 
베트남어, 한국어, 스페인어, 미국 수어(ASL)
로 통역 서비스가 제공되었습니다. RCOC와 
CAND(자폐 및 신경발달장애 센터)가 공동 
주최한 이 행사는 DDS의 언어 접근 및 문화 
역량 기금 지원을 받아 마련되었습니다.
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이 포트폴리오는 필요한 정보만을 담도록 맞춤화할 수 
있습니다.

이런 상황은, 평소에는 단순히 불편함으로 끝날 수 있지만, 
응급상황이나 건강이 위독한 상황에서는 가족에게 심각한 
결과를 초래할 수 있습니다. 특히 장애가 있는 사람의 
보호자가 돌봄을 제공할 수 없는 상황이 되었을 때, 그 
보호자만이 알고 있는 생활 방식, 건강 상태, 선호도와 
같은 핵심 정보가 전달되지 않는다면 더욱 큰 문제가 될 수 
있습니다.

RCOC  가족을 위한 라이프 
케어 포트폴리오(2쪽 스토리 
참고)는 영어, 스페인어, 
베트남어, 한국어, 중국어로 
제공되며, 장애가 있는 가족에 
대한 중요한 정보를 체계적으로 
정리하는 과정을 간소화해 
줍니다. 총 여덟 가지 섹션으로 
나뉜 본 포트폴리오는 기본적인 
개인 정보부터 정해진 생활 패턴, 생활 환경, 건강 및 의료 
정보, 재정 계좌, 직업 또는 교육 자료 등 삶의 거의 모든 
영역을 포괄합니다.

이 포트폴리오는 다양한 개인/가족의 상황에 맞춰 유연하게 
활용할 수 있도록 설계되어 있습니다. 모든 항목이 모든 
사용자에게 해당되는 것은 아닐 수 있으며, 각 사용자는 
필요한 정보만 선택하여 포트폴리오에 포함시킬 수 
있습니다. 이 포트폴리오는 시간이 지나면서 장애인의 
성장과 변화하는 필요에 따라 지속적으로 업데이트 될 수 
있습니다.

많은 RCOC 가족들은 라이프 케어 포트폴리오를 통해 
중요한 정보를 한곳에서 쉽게 이용할 수 있게 되어 
삶이 간편해졌다고 말합니다. 무엇보다도, 라이프 케어 
포트폴리오가 위급 상황에서 다른 가족이 대신 돌봄을 
제공해야 할 때 필요한 정보를 전달할 수 있다는 점에서 큰 
안도감을 느꼈다고 밝혔습니다.

원하시는 언어로 본 포트폴리오를 
다운받으시려면, 아래 QR 코드를 스마트폰을 
이용해 스캔하시거나 RCOC 웹사이트의 ‘
미래를 위한 계획(Planning for the 
Future)’ 페이지를 방문하십시오. RCOC의 
컴포트 커넥션 가족 자원 센터(Comfort Connection 
Family Resource Center)에서 인쇄본도 제공해 드릴 
수 있습니다.

많은 분들이 중요한 정보나 지식을 가진 특정인과 연락이 닿지 않아 곤란했던 경험이 있을 것입니다.

라이프 케어 포트폴리오가 여러분의 가족에게 어떤 
도움이 될 수 있을까요?
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