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Quyén Bao H6 va Quyét Dinh
v®i Sw Tro Giup La Gi?

NHIEU PHU HUYNH LAN PAU TIEN BAT PAU NGHI VE
KHAI NIEM QUYEN BAO HO khi con trai hodc con gai ho sdp
bwdc sang tudi 18. Mot s6 ngudi 6 thé lo lng ring viéc con
minh tré thanh ngudi tredng thanh sé khién cha me bij loai
khoi cac quyét dinh quan trong vé trudng hoc, van dé cham séc
strc khée, tai chinh va cac dich vu do RCOC tai trg. Mdc du day
la nhitng lo ngai hop ly, nhung diéu quan trong la phai hiéu
rang quyét dinh ing ho hay phan déi quyén bao hé phai dya
trén nhu cau cu thé cla tirng ca nhan.

Trong s6 hon 14.000 ngudi tredng thanh ma RCOC phuc vy,
chua dén 25 phan trdm trong sé d6 c6 ngudi bao ho. Bai viét
nay cung cdp mét sb thdng tin co ban cling nhitng nguén tai
nguyén dé cac gia dinh va ca nhan tim hiéu.

Quyén Bao Ho La Gi?

Quyén bao hd (Conservatorship) la mét tién trinh phap
ly thdng qua do toa an trao quyén cho bén thir ba
(thudng la cha me) dua ra quyét dinh thay mit cho
mot ngudi trudng hanh duoc coi la d& bi ton thuong
va cin duoc bao vé vi c6 khuyét tat phét trién hodic cac
van dé vé strc khde tam than. Quyén Bao HO C6 Gidi
Han la mot loai quyén bdo ho danh riéng cho nhitng
ngudi khuyét tat phat trién.

Ngudi dwoc cdp tham quyén nay dwoc goi la "ngudi
bao hd" (conservator) va ngudi dugc bao hd duoc goi la
"ngudi duge bao he" (conservatee). O mét sé tiéu bang
khéc, théa thuan phap ly nay cé thé duwoc goi la "quyén
giam hg" (guardianship).

Bay Quyén Han C6 Thé Cé cuia Ngwéi Bao H6 Co
Gi®i Han déi véi Mot Nguwoi

Khi quyén bao hé c6 gidi han d6i voi mét nguoi duogc
cip, thim quyén ra quyét dinh déi véi ngudi duoc
bdo ho cé thé chi gigi han & mét vai linh v chinh,
hodc c6 thé m& réng dén hau nhuw moi khia canh
trong cudc sdng clia ngudi d6, bao gom:

1. Noi Cu Tré: Ngudi bao hé c6 thé quyét dinh noi
ngudi dugc bao ho séng.

2. Hb So'Bao Mat: Ngudi bdo ho cé thé truy cap vao
hd so va gidy t& bdo mat cla ngudi dugc bao ho,
chéng han nhu vé& van d& tai chinh, y té va gido duc.

3. K&t Hon: Nguoi bao hé cé thé dong y hodc khong
ddéng y cho nguoi dugce bao hd két hon.
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Ban tin nay ciing c6 thé duoc doc trén
trang mang toan cau cia RCOC:
www.rcocdd.com.
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Ho6i Péng Quan Tri

Sandy Martin, Cha tich
Meena Chockalingam Bedekar,
Pho Chd tich

Jacqueline Nguyen, Thii quy
Yvonne Kluttz, Thu ky
Marcell Bassett

Bruce Hall

Frances M.K. Hernandez
Amy Jessee

Liza Krassner

Lorena Medina

Hilda Mendez

Chinh Nguyen

Fernando Pefia

Rick Perez

John “Chip” Wright

Xin vui long theo d&i Lich Hang Théng
trén trang mang ctia RCOC dé biét cac
thong tin cap nhat nhat vé cac ngay va
phuong thiérc hop cia Hoi Ddng Quan
Tri.

Ban Diéu Hanh cua RCOC

Larry Landauer, Tdng Giam DBéc
Arturo Cazares,

Phé Giam Déc Piéu Hanh

Christina Petteruto, Tw VAn Tdng Quat
Marta Vasquez, Trwdng Ban Tai Chinh
Jerrod Bonner,

Giam Béc Coéng Nghé Théng Tin
Bonnie lvers, Psy.D.,

Giam Béc Lam Sang

Jennifer Montanez,

Giam Débc vé& Quan Tri H6 So

Stacy Wong,

Giam Béc Phong Nhan Luc

Carmen Gonzalez,

Phé Giam DBéc viing Trung Tam
Rachel Khorana, Phé Giam Bdc Nhém
Nhan Ngwoi Bénh Méi

Araceli Mendez,

Phé Giam Déc vé Early Start

Carie Otto, Phé Giam Béc viing Tay

Greg Shimada, Phé Giam Déc vé Céng
Nghé Théng Tin
Jack Stanton, Phé Giam Béc vé Ché &

Sean Watson,
Phé Giam Déc vé Quan Tri Nguy Co

TIN CAP NHAT VE HOI PONG QUAN TRI

Life Care Portfolio Giup Sap Xép Cac
Thong Tin Quan Trong

PUQC CUNG CAP CHO CAC GIA PINH VA CA NHAN BU'O'C RCOC
PHUC VU NHIEU THANG TRUGC DAY, LIFE CARE PORTFOLIO gitp
don gidn héa quy trinh s&p xép lich s sirc khde, cudc séng, cong viéc va
gido duc cling nhu hé so lién quan dén mot ngudi than cd khuyét tat.

DPugc chia thanh tdm phan, hé so nay bao
gdm hau nhuw moi khia canh trong cudc
sdng clia mot ngudi, tir nhitng théng tin
co ban vé nguoi dd, dén thdi quen va hoan
canh sdng, cac théng tin y té va sirc khoe
thiét yéu, cdc tai khoan tai chinh, hé so
c6ng viéc hodc gido duc, va nhiéu thir khac.

Melissa Cory, phu huynh clia mét cdu con
trai bj bénh tu ky va [a chi tich cia Nhom
Céng Tac Gia Binh-Thoa Thuan i Tac Dija
Phwong ctia Quan Orangeg da phat trién

Portfolio, ciing v&i Cha tich Hoi ddng quan tri RCOC Sandy Martin, rat
hao hirng vé tinh thuc té va toan dién cta nd. Ho ddc biét hao hirng vé
viéc ngudi cham séc c6 thé d& dang sira d6i hd so khi hoan canh thay dbi
va kha ning trong viéc diéu chinh Portfolio dé chi bao gém nhitng théng
tin ma gia dinh can.

Vi du, Sandy cho biét rdng c6 va chéng minh déu cé phién ban day di cho
con trai trudng thanh clia ho, cling nhu phién ban "ky nghi" rit gon, vi
vay khi hai ngudi ho di du lich, ngudi cham séc tam thoi co mot s6 thong
tin chi tiét quan trong nhung khéng thé truy cap vao tit ca théng tin bi
mat cla con trai ho.

Melissa nhdn manh réng Portfolio [a mét cdng cu thiét yéu cho ca phu
huynh don than [An phu huynh gém ca cha va me, vi cac gia dinh thudng
phan chia trach nhiém: "Ngay ca chdng tdi ciing khéng biét nhiéu diéu
néu cd chuyén gi xdy ra vdi t6i", c6 ndi, va Portfolio cung cip théng tin
chi tiét dé.

Hay quét ma QR dé tai xudng Life Care Portfolio dudi dang
tép PDF c6 thé dién bing tiéng Anh, tiéng Tay-ban-nha, tiéng
Viét, tiéng Han hodc tiéng Trung. Trung tdm Tai nguyén Gia
dinh thudc Comfort Connection cia RCOC ciing cé thé in vin
ban cam tay cho nhitng ngudi khéng thé truy cap ky thuat sé.
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TUONG TRINH CUA TONG GIAM POC

Trach Nhiém ciia RCOC vé Quyén Bao Ho

Cua Larry Landauer, Téng Giam Déc

TRONG SO NAY, CHUNG

~ TOITAP TRUNG VAO CAC
VAN DE XUNG QUANH TIEN
TRINH CHUYEN BOI TU
CAC DICH VU DUA TREN
TRUONG CONG LAP SANG
CAC DICH VU VA HO TRO'
DANH CHO NGUOI
TRUONG THANH - dbi khi
duoc goi la Dich vu

Lanterman—do Trung Tam Vung tai tro.

Vi day la thoi diém moét sé gia dinh bt dau tim hiéu
viéc c6 thé can nhic vé& quyén bao ho, tdi mudn sir
dung chuyén muc ciia minh dé bé sung vao cau
chuyén gido duc & trang bia cta ching téi vé chi dé
nay bdng cdch thao luén vé vai tro va trach nhiém ma
RCOC cé trong tién trinh ay.

Toa An Dwa Ra Quyét Pinh vé Quyén Bao Ho

Khi mét thanh vién gia dinh, thudng la cha me, quyét
dinh tim kiém quyén bdo ho gi¢i han d6i v&i mot
ngudi ma chidng téi phuc vy, RCOC duwgc yéu cau ndp
mot ban twdng trinh [én toa an chia sé dé nghj cla
chiing tbi vé viéc cé nén cap cac quyén han cu thé ma
ngudi bdo ho dwgce dé xudt yéu cau hay khong.

Quyén bado hé han ché quyén cla mét ca nhéan va trao
quyén quyét dinh cho nhitng ngudi khac, vi vay ching
tdi xem trach nhiém nay rat quan trong.

Diéu quan trong can luru y [a mac db toa an sé xem xét
dé nghi cta Trung Tam Vung, ching t6i khéng duva ra
quyét dinh chung cudc. Doi khi thAm phan tai toa 4n
bi thuyét phuc béi cac lap ludn ma nguedi dugc dé xuit
bdo trg dua ra va quyét dinh cadp quyén ma RCOC cho
la khéng hop ly.

Nhiéu gia dinh ty minh theo dudi quyén bao hé, nhung
mot s6 6 thé mudn cé luat su trg gitip trong tién trinh
nay, didu dé cé thé gay tén kém. Mot ngudn tai nguyén
ma mdt sb gia dinh RCOC dé xuat la Trung Tam Luat
Ngudi Cao Tudi va Quyén clia Ngudi Khuyét Tt (xin
quét ma QR dé biét chi tiét), noi cung cap cac
huong dan vé bdo ho cé gigi han mot cach E
mién phi cho phu huynh. Diéu Phéi Vién
Dich Vu clia ban ciing c6 thé cung cap
cho ban mét danh sach céac luat suw hanh
nghé trong linh vuc nay.

RCOC Luén Hién Dién dé Tro Gitup Nhirng Nguwoi
Chung Téi Phuc Vu

RCOC lam viéc vdi cac gia dinh sau sinh nhat [an th 18
cta mét ca nhan. Phan &n nhirtng ngudi trudng thanh
ma chuing tdi phuc vu khéng c6 ngudi bdo ho, va tdi
mubn trin an ho va gia dinh ho rdng RCOC luén & day
vi ho.

Trén thuc té, RCOC thuong duoc cac nha cung cap dich
vu y té lién lac vé nhitng ngudi trudng thanh khéng
dugc bao hd, nhitng ngudi khéng cé thanh vién gia
dinh lién quan va can dugc diéu tri. Trong nhirng
trudng hop nay, bac sivay ta clia chiing téi cé thé
tham khdo y kién cta nhan vién y té va cung cdp théng
tin cho ho vé tinh trang cla tirng ca nhan dé nhirng
quyét dinh phi hop cé thé duoc dua ra vi loi ich tét
nhat cta nquoi dugce phuc vu. Néu can, toi—vdi tw cach
[4 Gidm Db6c Didu Hanh—hodc mot thanh vién cla
Nhém Tai Nguyén Y Té cia RCOC, cé thé ddng y cho
viéc diéu tri y té.

Vi vdy, mét trong nhitng diéu quan trong nhat can nhé
la trong khi mdi gia dinh phai dwa ra quyét dinh phu
hop v&i ho, ngudi than cla ban khéng don doc néu ho
khéng dugc bdo ho. Trung Tam Ving hd trg nhitng
ngudi chung tdi phuc vu trong sudt cudc doi cha ho.
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NOI VO'I NHAU

Ban Co6 Biét Ai Xtrng Pang Nhan Giai Thwéng Spotlight Khéng?

Cua Yvonne Kluttz, Chu tich PAC va Amy Jessee, Dong-Chu tich PAC

CHUNG TOI RAT VUI MU'NG KHI THAY CONG DONG CHUNG TA CUNG NHAU GAP
MAT VAO THANG TU VU’A QUA BE THAM DU BUOI LE VINH DANH NHIPNG CA
NHAN VA TO CHU’'C TUYET VOI BUYQ'C RCOC VINH DANH QUA GIAI SPOTLIGHT
NAM 2025. Néu ban da tham du su kién nay, hodc doc bai viét v& nhitng ngudi dugc vinh
danh trén Déi Thoai, c thé ban sé& nghi dén moét ngudi ban biét xirng dang duwoc vinh danh
vi nhitng déng gép ctia ho cho cdng ddng ngudi khuyét tat phat trién cda ching ta.

Diéu tuyét voi la ban khéng cin phai doi dén nam sau dé nép dé cir! RCOC da tao
didu kién thuan loi d& ban nop dé clr truc tuyén trong sudt ca nam. Chi can quét
ma QR tai day hoic truy cap www.rcocdd.com/spotlightawards dé xem cac hang
muc giai thudng, sb tay d& cir va mau don dé cir truc tuyén bing tiéng Anh, tiéng
Tay-ban-nha va tiéng Viét.

Amy tin rdng su vinh danh nay la mét vinh dy 16n lao, va viéc ghi nhan nhitng déng gop cua
nhitng nquéi dang phuc vu cdng ddng la diéu rdt quan trong. La ngudi tirng nhan Gidi
Spotlight qua hang muc Self-Advocate (Tu-Hé Trg), Yvonne déng y va cho biét giai thudng
nay khién c6 cam thay manh mé hon khi [én tiéng va bdo vé quyén lgi clia ban than ciing nhw
clia ngudi khac.

SU'C KHOE HANG NGAY:
Biét Cac SO Do cua Ban —

NHIPNG NGUO'l Bl TIEU BUONG Bl NGUY CO' CAO MAC o) 65
NHIEU VAN BE SIPC KHOE NGHIEM TRONG, ké ca bénh

tim, bi mu [6a, v.v. Tuy nhién, ding mot ché d6 an uéng lanh @"2}
manh, duy tri mét trong lugng tot, va tap thé duc thuong é.
xuyén cé thé lam gidm cac bién chirng nay bang cach gitp <
kiém soat lugng dudng trong mau.

<
o
(o]
Q.
™
0

Dé biét xem ban cé bi nguy co hay khéng, bac si cé thé sé

kiém tra mirc A1C clia ban—con duoc goi la xét nghiém Hemoglobin Alc (%)
hemoglobin A1C hodc HbATc —day la xét nghiém mau don

gian dé do lwong dudng trong mau trung binh trong 3 thang truwdc dé. Hay kiém tra biéu db nay ctia Hiép
Hoi Tidu Budng Hoa Ky dé& xem ban cé ndm trong pham vi khéde manh hay khong va hay nhé tham khao y
kién bac si clia ban néu ban cé thic méc.

[Normal: Binh thuong; Prediabetes: Tién tiéu duwdng; Diabetes: Tiéu dwdng]
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Cac Bubi Hoi Hoc va Cac Sw Kién

Suy Nghi L4y Con Ngw&i Lam
Trung Tam: H6i Hoc vé M6 Ta
M6t Trang danh cho Gia Dinh

Thr Ba, 26 thang Tam )

tr 6 gio chieu den 8 gi® toi
Van phong RCOC tai Santa Ana
1525 N. Tustin Avenue

Budi héi hoc mién phi nay duwoc
trinh bay bdng tiéng Anh va sé
cung cap cho phu huynh va cac
thanh vién khac trong gia dinh c6
ngudi than trwdng thanh duoc
RCOC phuc vu co héi thyce hanh cac
ky nang lay con ngudi lam trung
tam. Nhirng nguoi tham gia sé
dugc gidi thiéu cac khai niém chinh
vé Thyc Hanh Ly Ngudi Nhan Dich
Vu Lam Trung Tadm va cé co héi
soan thao moét trang mé ta cho
nhitng ngudi than yéu clda ho.

Sé lugng chd ngdi {
cho budi hdi hoc ﬁ"&ﬁ&
true tiép nay c6 han, ;!::E?"" e

vi vy can phai ghi
danh. Bé ghi danh,
hay quét ma QR. Kiém tra Lich Su
Kién trén trang mang ctia RCOC
dé biét cac budi hoc bing tiéng
Tay-ban-nha.

Tiép Tuc Tién Bwéc O Tubi Lén
3... Budi Hoi Hoc Chuyén Tiép
Thr Tw, 24 thang Chin

ttr 6:30 chiéu dén 8:30 toi

Budi hdi hoc chuyén tiép mién phi
nay dién ra tryc tuyén, bang tiéng
Anh v¢i phién dich sang tiéng Tay-
ban-nha, tiéng Viét, ASL, va tiéng
Han. Muc dich cta budi hdi hoc la
gido duc va hé tro cha me truéc,
trong va sau sinh nhit th ba cua
con ho. Cac chl dé bao gom viéc
danh gia va xac dinh tiéu chuan hop
|& cho cac dich vu ctia hoc khu, budi
hop Chuong Trinh Gido Duc Ca
Nhan (IEP) va tiéu chuan hop 1& lién
tuc cho cac dich vu cta Trung Tam
Ving.

Hay quét ma QR hoic [m] l||“.r.|r [=]
ghi danh truc tuyén P e

o b
qua Lich Sy Kién trén T X
trang mang cta RCOC.

Dé biét thong tin va
duwoc tro gitp ghi
danh truc tuyén, hay lién lac véi
Patricia Garcia theo sb
714.558.5400 hodc
pgarcia@rcocdd.com.

Suy Nghi L4y Con Ngwei Lam
Trung Tam: Budi H6i Hoc danh
cho Cac Nha Cung Céap Dich Vu
Thir Ba, 14 thang Mw&i

tir 6 gi® chiéu dén 8 gi® toi

Budi hdi hoc mién phi nay danh
cho cdc nha cung cap dich vy, cac
nha cung cap, cac chuyén gia hd
tro truc tiép, nhung tiép don bat
ky ai mudn tim hiéu cach s dung
Suy Nght Ldy Con Ngudi Lam
Trung Tam dé tao mét trang md ta
va biéu db giao tiép cho ngudi ma
ho hd tro. Su kién dién ra bang
tiéng Anh.

Sé lwgng ché ngdi
cho budi héi hoc
truce tiép nay cé
han, vi vdy can phai
ghi danh. Bé ghi
danh, hay quét

ma QR.
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TRONG SO NAY, CHUNG TOI KET THUC LOAT BAI VE QUY TRINH CHUYEN BOI TRUONG HOC CHO
HOC SINH—LAN NAY, TAP TRUNG VAO NHI’PNG CAN NHAC CHINH CHO TIEN TRINH CHUYEN DOl
TU TRUONG TRUNG HQC SANG NHIPNG DICH VU CHO NGUO'l LON.

Day la mét trong nhitng tién trinh chuyén dbi tha vi
nhit, vi né danh dau sw chuyén ddi tir cac dich vu va h
trg' cha yéu dya trén trudng hoc sang cudc sbng
tredng thanh khi mét ca nhan hoi da diéu kién cho
Pao lut Lanterman dé cé duoc cac dich vu va hé tro
do Trung Tdm Vlng diéu phéi. Day ciing la ldc nguoi
duoc phuc vu va nhém hé tro clia ho quyét dinh c6
theo dubdi bac gido duc dai hoc, tim kiém viéc lam tich
hop mang tinh canh tranh, hay tiép can mét trong
nhiéu lya chon vé chwong trinh ban ngay khac dua trén
céng ddng danh cho nguodi tredng thanh hay khéng.

Diéu Phéi Vién Dich Vu RCOC cla ban [a mét ngudn
tuyét voi dé gido duc va hé tro trudc, trong va sau giai
doan chuyén déi truong hoc, vi vay chiing téi chi dé
cap dén mot vai diém ndi bat & day.

Hay Bat Pau Lén Ké Hoach Trwéc

Vi quy trinh chuyén déi nay lién quan dén nhirng thay
dbi lon, didu quan trong la phai bat dau l&n ké& hoach
cho tién trinh nay nhiéu thang trudc khi nam hoc cubi
cting két thic. Nhidu chuong trinh phé bién, dic biét
la nhitng chuong trinh cung cap ty [é nhan sy 1:1, ¢é
thé khé tiép can do thiéu hut luc lwong lao déng, vi vy
RCOC khuyén khich céac gia dinh tim kiém vé cac
chuwong trinh nay trudce it nhat mét nam. Diéu nay giup
ta cd thoi gian cho mot quy trinh [y ngudi nhén dich
vu [am trung tdm, tim hiéu day d0 nhitng gi ngui
duoc phuc vu mudn [am va sw hd trg ma ho cin dé dat
duoc diéu do.

Céc gia dinh cling nén biét r&ng nhiéu nha cung cap
dich vu ban ngay danh cho ngudi lén yéu cau phai tiém
chiing mot sé loai vic-xin nhat dinh trudc khi bit dau
mot chwong trinh.

Ngoai ra, mét sb dich vu méi ma mét ca nhan cé thé
cdn—chéng han nhu phrong tién giao théng cong
cdng vé&i chuong trinh Access cia OCTA—c6 cac quy
trinh ndép don riéng. Sau khi ndp don, cé thé mat mét
thang trudce khi quyét dinh da diéu kién duoc dua ra.

Hay Tham Dw Nhirng Bu6i Hoi Hoc Lap Ké Hoach
Chuyén Tiép

RCOC hop tac véi Vién Chinh Sach Thompson (TPI) cla
Pai hoc Chapman trong mét loat cac budi hdi hoc lap
ké hoach chuyén tiép truc tiép va qua Zoom, bao gdm
cac cha dé tir cac tly chon dich vu ban ngay danh cho
ngudi treéng thanh dén phuong tién giao thong, tai
khoan CalABLE, v.v. Chudi chwong trinh OC Ask the
Experts ma chiing tdi td chirc cling v&i TPl va cac dbi
tac khac [4 mét budi thuyét trinh than mat hon, noi
cac gia dinh c6 thé tim hiéu thém vé cac chl dé
chuyén tiép va twong tac véi cac dién gia dugc mai.

Cac bubi hoi hoc nay xuat hién trén Lich Sy Kién trén
trang mang cta RCOC, noi cling ¢4 cac ngudn tai
nguyén tuyét v&i trong phan Lap K& Hoach Chuyén
Tiép trong phan muc Tai Nguyén Céng Ddng. Céc gia
dinh ciing cé thé truy cAp www.transitionca.org dé biét
nhiéu théng tin, bao gdm céac ban ghi v& cac budi hoi
hoc trén mang trudc day va cac bai thuyét trinh sdp tdi
tlr RCOC va céac chuyén gia khac.
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Quyén Bao H6 va Quyét Pinh véi Sw Tro Giap La Gi? (tiép theo)

4. Hop Ddng: Ngudi bdo ho cé thé thuc hién quyén
clia ngudi duwge bao ho dé ky két cac hop ddng.

5. SuDdng Y vé Mat Y Té: Ngudi bao ho cé thé dua ra
hodc tir chbi sy ddng y vé mat y té thay cho ngudi
duoc bdo hé.

6. Cac Mbi Quan Hé Xa Hoi va Tinh Duc: Nguoi bao hd
c6 thé kiém soat cac méi quan hé xa héi va tinh duc
clia ngudi dugc bao ho.

7. Gido Duc: Ngudi bao hé cé thé dua ra nhirng quyét
dinh lién quan dén viéc gido duc cta nguoi dugc
bao hé.

Mic di ngudi bdo hd & California c6 thé duoc cip mét
s6 hodc tat ca cac quyén nay, nhung nguéi hodc nhém
ngudi dd van dugc ky vong a sé giup nguoi dugce bao
ho tré nén doc 1ap va tu luc nhat 6 thé. Ngudi Bao HO
vé& mat Di San cling c6 thé dwoc chi dinh trong nhitng
tredng hop cd nhan can hd tro quan ly tai sdn vuot qua
Loi Tte An Sinh BS Sung (SSI).

Cac Giai Phap Thay Thé cho Quyén Bao Ho

Trudc khi theo dudi quyén bao ho, cac gia dinh duwoc
y&u ciu can nhéc cac giai phap thay thé dé dap &rng
nhu ciu cta ca nhan, chidng han nhu l4p gidy Gy quyén.
Gidy Uy quyén [a mét van ban phép ly trao cho ngudi
dang tin cay thAm quyén dua ra quyét dinh cho nguoi
khac—gidy Gy quyén théng thudng la cho cac quyét
dinh vé cdc mity té hodc tai chinh, hodc ca hai.

Mot giadi phap thay thé khac la mét tién trinh dwoc goi
la Quyét Dinh v&i Su Tro Gilp.

Quyét Dinh véi Sw Tror Giap La Gi?

Quyét Pinh v&i Sy Trg Gidp (SDM) thudng duoc trinh
bay nhw mot gidi phap thay thé cho quyén bao ho, cho
phép ngudi khuyét tat tu duwa ra quyét dinh cta minh,
trong khi nhan dwogc sy gitp d& tir moét nhdm hd trg
dang tin cdy.

Nhém hd trg cé thé bao gém gia dinh, ban be, ngudi
chidm séc va nhitng ngudi khac von hiéu dwoc cac gia

tri, s& thich va wu tién clia ngudi dé ciing nhu kha
nang va han ché riéng cla ho.

SDM c6 thé don gidn nhu viéc nhéy ban bé déng gép y
kién vé quyét dinh ddi v&i mot mdi quan hé, hodc
tham van chuyén sau véi gia dinh va cac chuyén gia
duwgc hudn luyén vé cac lva chon y té hodc tai chinh.
Vé nhiéu mat, n6 phan anh céc tién trinh ra quyét dinh
ma nhitng ngudi trudng thanh binh thuwdng khéng bi
khuyét tat thuc hién. N6 ciing cé thé dwoc chinh thirc
hoa duwdi dang thoa thudn SDM bang van ban.

Hay quét ma QR dé xem Cac Cau Hai
Thudng Gap vé quyét dinh vdi sy tro
giup trén trang mang ctia B Dich Vu
Phat Trién (DDS). Tai liéu nay cé sin
bdng 11 ngdén ng.

Tim Hiéu Thém O Dau

Bai viét nay chi dé cap dén nhirng van dé co ban vé
quyén bado ho va céc giai phap thay thé thuvong duoc
thao luén. Tuy nhién, diéu quan trong la nhitng nguei
trudng thanh cé khuyét tat phat trién va gia dinh ho
phai biét diy da cac lya chon dé @m bao nhu ciu cha
ho duoc dap &ng va quyén ty quyét clia ho duoc ton
trong.

Disability Rights California
(www.disabilityrightsca.org) la té chitc do chinh pha
tai tro cé nhiém vu bao vé quyén clia nhitng nguoi
khuyét tat phat trién. Trang mang clia ho bao gém
nhiéu nguoén tai nguyén gido duc vé nhiéu chd dé
ma cac ca nhan va gia dinh chiing téi phuc vu

quan tam, bao gédm ca quyén bao hd.
Hay quét ma QR dé dén trang Quyén
Bao HO trén trang mang cla ho.
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Né6i V&i Nhau
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Cac Budi Hoi Hoc va Cac Su Kién

Nhirng Hiéu Biét Can Ban vé Céac Dich Vu
Nha Trwong
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Cac dia diém cua Trung Tam Vung Quan Orange

Van phong tai Cypress
10803 Hope Street, Suite A
Dién thoai 24/24: 714.796.2900

Lam Thé Nao dé Tré& Thanh Ngwei Tai
Tro cho Chwong Trinh Cay U'éc Nguyén

Ban, gia dinh va ban bé clia ban cé mudn ting qua dé
lam birng séang dip |1& cho nhitng ngudi khac khéng? Té
chirc cta ban cé dang tim kiém mot dy an tdng qua cd y
nghta vao dip & khéng? Xin vui ldng cAn nhéc viéc tham
gia chuong trinh Cay Uéc Nguyén clia RCOC dé hb tro
cac tré em va ngudi [én ¢ khuyét tat vé phat trién.

Céc tinh nguyén vién clia RCOC sé& gdi va phan phéi
nhitng moén qua duogc tang cho nhirng ca nhan duoc
chon trwdc ky nghi I&, vi vay thoi han dé tré thanh nha
tai tro [a ngay 31 thang Mwdi. DE biét cach tham gia
hoat dong vui vé nay, xin hay lién lac v&i Kaitlynn Truong
theo dia chi email ktruong@rcocdd.com hodc sé dién
thoai 714.558.5405.




RCAC Phuc Vu Céng Dong Viét Nam
&/

REGIONAL CENTER OF ORANGE COUNTY tai Qu é n O ra n ge

TRUNG TAM VUNG QUAN ORANGE da chuan bj phu trang nay dic biét cho nhitng c4 nhan va gia dinh ma
ching téi phuc vy, nhitng ngudi cdm thay thodi mai nhat khi giao tiép bang tiéng Viét. Nhirng su kién, chuong
trinh va sinh hoat nay dwoc trinh bay bang tiéng Viét va/hodc danh riéng cho nhitng ngudi trong cdng déng ngudi
Viét vuing Nam California. Tuy nhién, mét sé s kién, chuong trinh va sinh hoat khéng duoc tai trg hodc hau
thudn béi RCOC, va cac théng tin dwoc cung cdp dé thuan tién cho ngudi doc tiéng Viét. Néu ban biét vé nhirng
co hoi khdc ma ban muén chia sé véi moi ngudi trong céng dong Viét Nam, xin vui long lién lac v&i Derrick
Nguyen ctia RCOC theo sb 714.558.5401 hodc dnguyen@rcocdd.com.

Cac Sw Kién Theo Mua ctia Thanh Phé Westminster

Cac su kién theo mua sau day danh cho céac gia dinh cé ngudi & moi léra tudi va dién ra tai
Westminster Civic Center, 8200 Westminster Boulevard & Westminster. D& biét thém théng tin,
hay lién lac v&i S& Dich Vu & Gidi Tri Cdng Dong theo sb 714.895.2860 hodc
csronline@westminster-ca.gov.

Lé Hoi Mua Thu: Hiy chao mirng mua |& hdi tai L& Hoi Mlia Thu thudng nién 1an thir 4, véi |&
hoi hoa trang, chuong trinh gidi tri truc tiép, thire an ngon, cac nha cung cép dich vy, cac hoat
dong vui choi danh cho tré em va nhiéu sinh hoat khac.

Thir Nam dén Cha Nhat, 25-28 thang Chin

Halloween Spooktacular: Hiy dén tham gia mét dém vui choi ma quai, bao gém
nhiéu hoat d6ng ma quai, tro choi, thirc dn, vui choi, va nhiéu sinh hoat khac. Su kién
b&t dau bdng hoat ddng Trunk or Treat thu vi lic 4:30 chiéu va két thic bdng Dém
chiéu phim ldc 6:30 chiéu.

Thir Sau, 24 thang Muw&i

RCOC va CAND Té Chirc Sy Kién Da
Van Héa cho Cac Gia Dinh

Céc gia dinh cé nén tang van hoéa da dang da tham
dy Hoi Nghj Gia Binh mang tinh gido duc vao ngay
mdng 7 thang Sau; tai day ho duwoc tim hiéu vé cac
chd dé nhu viéc diéu hudng gido duc dic biét, ban
IPP m&i va hoat d6ng hé trg, ciing nhu chuén bi thé
nao cho tinh huéng khan cap. Dich vu phién dich
duoc cung cap bdng tiéng Viét, tiéng Han, tiéng Tay-
ban-nha, va Ngén ngir ky hiéu Hoa Ky (ASL). Buoc
RCOC tb chirc véi sw hop tac ctia Trung TAm vé Ty Ky
va Réi Loan Phat Trién Than Kinh, su kién nay nhan
tai tro tir quy Tiép Can Ngdn Ngir va Nang Luc Van
Hoéa clia DDS.
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Bing Céch Néo Life Care Portfolio (Danh Muc
Cham Soc Cuoc Song) Co The Giup cho Gia Dinh Ban?

NHIEU NGU'O'l TRONG CHUNG TA PA TU'NG TRAI QUA NHIU’'NG TINH HUONG KHI KHONG THE
LIEN LAC BUQC VOI NGU'O'l DUY NHAT CO THONG TIN QUAN TRONG MA CHUNG TA CAN.

Théng thudng, diéu nay chi gdy ra su bt tién, nhung
né cé thé gay ra hau qua nghiém trong trong trudng
hop khén cap hozc khing hoang sirc khae thuc su.
Diéu nay dic biét ding khi nguoi chdm séc chinh cho
ngudi khuyét tat khdng con khd ndng cham séc ho va
chi nguéi chdm séc d6 mdi biét nhitng thong tin quan
trong vé cudc séng, tinh trang va s& thich clia ngudi
do.

Ban c6 thé tuy chinh Danh Muc dé chi bao gém
nhirng théng tin ban can.

The Life Care Portfolio (Danh
Muc Cham Séc Cudc Séng)

(xem cdu chuyén nay & trang 2)
danh cho céc gia dinh thudc
RCOC hién cé s&n bang tiéng
Anh, tiéng Tay-ban-nha, tiéng
Viét, tiéng Han va tiéng Trung;
va né don gidn héa quy trinh s&p
xép thoéng tin quan trong vé ngudi than khuyét tat.
Duorc chia thanh tdm phan, danh muc nay bao gém
hau nhu moi khia canh trong cuéc séng clla mét
ngudi, tir nhitng théng tin co ban vé nguoi dy, dén
thoi quen va hoan canh séng, thong tin y té va strc
khée thiét yéu, tai khoan tai chinh, céng viéc hodc cac
tai liéu gido duc, v.v.

Danh Muc nay duoc thiét ké dé biét toan dién va cé thé
dap &ng duoc nhiéu tinh huéng ca nhéan va gia dinh
khac nhau, vi vdy mét sb phan cé thé khéng ap dung
trong hoan canh ban ngay bay gi¢. Tuy nhién, ban cé
thé tly chinh Danh Muc dé chi bao gdm nhirng théng
tin ban can va cé thé d& dang cap nhat theo thoi gian
khi nguoi than khuyét tat cta ban lén [én va nhu cau
ctia ho thay dbi.

Nhiéu gia dinh RCOC cho biét viéc hoan thanh Danh
Muc Chdm Séc Cudc Séng da don gidn hda cudc sbng
clia ho vi né giup cho nhitng théng tin quan trong dé
dang truy cdp & mét noi. Diéu quan trong la néd mang
lai cho ngudi cham sdc sw an tdm hon, biét rdng néu
mot thanh vién khac trong gia dinh can vao cudc dé
gitip d& trong trwdng hop khan cap, ho sé c6 nhirng
théng tin ho can dé dam bao tinh lién tuc cla viéc
chdm séc cho dira tré hodc ngudi trudng thanh co
khuyét tat.

Dé tai xudbng Danh Muc bing ngén ng
ban muén, chi cdn quét ma QR hodc truy
cap trang Lap K& Hoach cho Tuong Lai
(Planning for the Future) xuat hién trong
phan muc Tai Nguyén Céng Dong (Community
Resources) trén trang mang cta chung téi. Trung Tam
Tai Nguyén Gia Binh thuéc Comfort Connection ctia
RCOC ciing c6 thé in ra mot van ban cam tay cho ban.
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