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Sw Thanh Cdéng ctia Nha O Gia Pinh cho Ngu&i Lén:
Sean Deffebach va Gia Dinh Popely

TAI QUAN ORANGE VA TREN TOAN TIEU BANG, CO iT HON MOT PHAN TRAM NGU'O1 TRUONG THANH DUQC
TRUNG TAM VUNG PHUC VU SONG TRONG CAC NGOI NHA CUA CO' QUAN NHA O GIA BDINH CHO NGU'O1 LON
(AFHA). AFHA 13 céc lia chon nha & noi mot hodc hai ngudi 16n bi khuyét tat phat trién sbng trong nha riéng cla
mot gia dinh, giéng nhu cac thanh vién gia dinh ruét thit.

Khéng cé gi ngac nhién vi day |a mét lua chon rat dang
mong mudn, danh cho c3 nhitng cad nhan mudn séng lau
dai trong mot méi trudng gia dinh va nhitng ngudi cé thé
mubn séng tu 1ap nhung chua sdn sang cho cudc séng
duoc hd tro hodc cudce sbng doc lap.

Theo kinh nghiém ctia RCOC, cé nhiéu su quan tam dén
AFHA hon 13 s6 luong nha & cé sén. Cheryl va Steve
Popely, nhitng nguoi da mé& ngdi nha Mission Viejo cla ho
cho hai thanh nién duoc RCOC phuc vu, hy vong ring viéc
chia sé cu chuyén cla ho cé thé khuyén khich nhitng
nguoi khac lam nhu vay. Va, trong viéc lam nhu vay, trai
nghiém niém vui va sy vién man ma ho da nhan thirc duaoc
—dau tién, tir nhiéu thap nién trudc, vai tu cach 1a cha me
nudi, sau d6 1a ngudi chdm séc cho nhitng ngudi cao tudi
mac bénh Alzheimer, va hién tai la ngudi chdm séc AFHA

X Anh (tlr trdi sang phai): Steve Popely, Sean Deffebach,
cho Sean Deffebach—mot thanh nién 29 tudi, thong minh Cheryl Popely va Bigu Phéi Vién Dich Vu RCOC Deici
va hudng ngoai, bi chirng ndo liét—va moét thanh nién Gonzalez-Tovar

khac duwoc RCOC phuc vu.

Trong nhitng ndm qua, ho da tham gia vdi nhitng ngudi
khdc trong cdng dong khuyét tat phat trién, nhitng
ngudi d3 chia sé niém dam mé phuc vu va cho rang ho
sé la mot gia dinh AFHA ly tudng.

Hai vo chdng nha Popely, hoat ddng dudi su gidm sat cla
nha cung cap dich vu AFHA Community Support Solutions
(CSS), d3 tr& nén quen thudc véi hé thdng Trung Tam Ving

vi mot trong tdm dra con nudi ctia ho mac chirng tu ky. Xem ti&p Trang 7
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D6i Thoai

Ban tin nay cling cé thé duoc doc trén
trang mang toan cau clia RCOC:
www.rcocdd.com.
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Ho6i Pong Quan Tri

Sandy Martin, Chu tich
Meena Chockalingam Bedekar,
Phé Chu tich

Jacqueline Nguyen, Tha quy
Yvonne Kluttz, Thu ky
Marcell Bassett

Bruce Hall

Frances M.K. Hernandez
Lorena Medina

Hilda Mendez

Chinh Nguyen

Fernando Pefia

Rick Perez

Xin vui long theo d&i Lich Hang Thang trén
trang mang clia RCOC dé biét cac thong
tin cap nhat nhat vé cac ngay va phuong
thirc hop clia Hoi Dong Quan Tri.

Ban Piéu Hanh ctia RCOC
Larry Landauer, Téng Gidm Dbc
Christina Petteruto, Tu Van Téng Quat
Marta Vasquez, Trudng Ban Tai Chinh

Jerrod Bonner,
Gidm D6c Cong Nghé Thong Tin

Arturo Cazares,
Gidm Dbc vé Dich Vu Cong Bdng

Peter Himber, M.D., Giam Dbc Y Té
Bonnie Ivers, Psy.D., Giam Dbc Lam Sang

Jennifer Montafiez,
Gidm D6c vé Quan Tri H6 So

Stacy Wong, Giam Bdc Phong Nhan Luc

Carmen Gonzalez,
Quan Doc vung Trung Tam

Rachel Khorana,
Quan B6c Nhém Nhan Ngudi Bénh Mdi

Carie Otto, Quan D6c viing Tay

Greg Shimada,
Phé Giam Bdc vé Cong Nghé Thang Tin

Jack Stanton, Phé Giam Déc vé Chd &

Sean Watson,
Phé Giam Bbc vé Quan Tri Nguy Co

TIN CAP NHAT VE NGAN SACH

Tri€n Vong Lac Quan cho Ngan Sach Tiéu Bang
Nam 2025

HANG NAM, VAN PHONG PHAN TiCH LAP PHAP PHI-DANG PHAI (LAO) CUNG
CAP U'GC TINH DOANH THU THUE VA PHAN TiCH NGAN SACH BE GIUP
THONG POC VA CO' QUAN LAP PHAP BUA RA NHU’NG QUYET DINH VE NGAN
SACH CUA NAM TO1. D6i vdi ndm hién tai, LAO lvu y ring doanh thu thué thuc
su cao hon nhiéu so vai du kién. Didu nay, két hop vdi viéc trién khai giai doan
cudi cung cla dot gia tdng muic lvong duoc mong doi tir 1au cho céc nha cung
cép dich vu vao ngay mong 1 thang Mot, 2025, 13 tin tbt cho nhi*tng ngudi ma
chung t6i phuc vu.

Chung t6i mubdn chia sé théng tin nay vi RCOC d3 nghe m6t s6 ngudi lo ngai
rang viéc ct gidm tiém ndng dbi vdi cac dich vu x3 hoi & cp lién bang cé thé
anh hudng dén céc dich vu dia phuong.

Mac du khdng biét nhitng thay d6i nao cla lién bang cé thé dién ra, nhung diéu
quan trong can nhd la—khong gibng nhu nhiéu tiéu bang khac—hé théng dich
vu phat trién cta California khéng chi dwa vao ngudn tai tro cla lién bang. Trén
thuc té, chi khodng mot phan ba ngan séch dich vu phét trién cla tiéu bang
chuing t6i duoc chinh pht lién bang tai tro. Diéu quan trong 1 LAO chira rang
cac hanh dong duoc thuc hién trong nam tai chinh 2024-25 c6 nghia la ngan
sach cé vé can bang cho ndm tai chinh 2025-26 sap tdi.

* 7

Lé Hoi tai Pién Capitol

Dean Becket (phai), mot nguoi dwgc RCOC phuc vy, va me cta anh la
Debby Becket (trai) dwoc moi tham du cung Thong ddc Gavin Newsom
(gitra) trong & thap sang cay thong thudng nién & dién Capitol tai
Sacramento. Hang ndm, cay théng nay dugc trang hoang bang do trang
tri |am bang tay do cdc tré em va ngudi ldn cé khuyét tat vé phat trién
thuc hién.
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RCOC B3t DPau Trién Khai Mau IPP M&i

Cla Larry Landauer, Téng Giam Déc

VAO NGAY MONG 1 THANG
MOT, TAT CA 21 TRUNG
TAM VUNG CUA
CALIFORNIA DA BAT PAU
sU’ DUNG MAU IPP CHUAN
HOA MO'1 DO BQ DICH VU
PHAT TRIEN (DDS) TAO RA,

nham muc dich cai thién cac dich vu bang cach dua quy
trinh 1ap k& hoach vao viéc tap trung vao ngudi nhan dich
vu—bat k& ban séng & dau tai California. Bang cach dam
bao tinh nhat quan trong quy trinh, DDS cling hudng dén
muc tiéu ting cudng tinh minh bach va kha ndng tiép can
cac dich vu va hb tro.

Trong bai viét trudc, t6i d3 chia sé cach RCOC s& st dung
cdng nghé Ho So Ao cia ching toi dé 1am cho quy trinh trd
nén suén sé, khong dit doan déi v8i nhitng ngudi ching
t6i phuc vu, dong thoi dap ng cac yéu cau cla tiéu bang.
Toi rat vui dé thong bdo rang moi viéc dién ra rat tot. Diéu
Phdi Vién Dich Vu tai RCOC cla ban d3 duoc huan luyén dé
sir dung mAau IPP mdi va ban s& tiép tuc cé nhitng cudc tro
chuyén quan trong, chuyén sau vdi Diéu Phéi Vién Dich Vu
clia minh dé dam bao |13 ban IPP cla ban tap trung vao
ngudi nhan dich vu, va nhu cau cling nhu s& thich cta ban
s& thuc day quy trinh.

DDS d3 ddng trén trang mang clia minh mot sé tai nguyén

gido duc dé gilp cac ca nhan va gia dinh hiéu ré hon va trd
thanh nhitng ngudi tham gia tich cuc va cé hiéu biét trong
cac cudc hop IPP cla ho.

D6i v8i nhitng ai mudn tim hiéu sdu hon vé mau IPP mdi,
t6i dé nghi xem ban ghi &m cla cudc Huan Luyén Cong
Poéng truc tuyén do nhan vién DDS trinh bay vao thang
Muei Hai. Ban ghi am dai hai gio dwoc dang trén trang
mang cta DDS va trinh bay tdng quan vé mau IPP mdi, cling
nhu cdc cong cu va tai nguyén ma Bo di tao ra dé chuan bi
cho moi ngudi vé nhitng gi mong dai.

Ngoai ra con cé mot hudng dan vé ban IPP cé tén Ia "Ké
Hoach Cla Ban" nham muc dich gitp nhi*ng ngudi duoc

phuc vu xac dinh céc s thich, diém manh va muc tiéu cla
ho, ddng thoi tim hiéu vé Ké Hoach Ly Ngudi Nhan Dich
Vu Lam Trung Tam. Ngoai ra con cé nhitng noi dé ghi lai
cac ghichu va cau tra |0i cho céac cau hoi chinh ma ban co
thé mang dén cudc hop IPP clia minh. Tai thoi diém cla
bai viét nay, cac phién ban tiéng Anh va tiéng Tay Ban
Nha da dugc dang trén trang mang; tuy nhién, DDS cho
biét huwdng dan K& Hoach Cla Ban s& sém cé bang 11
ngdn nglt khac nhau.

D& Tim Hiéu Thém

D@ truy cap tat ca cac tai nguyén cla DDS E
xung quanh mau IPP mdi, hdy truy cap
trang mang cta DDS tai www.dds.ca.gov/
rc/ipp/ hodc chican quét ma QR trén
trang nay bang 1ap trinh doc ma QR trén
dién thoai di dong cla ban.

R

Néu ban cé bat ky cdu hoéi nao vé ban IPP mdi hodc bat
ky diéu gi lién quan dén dich vu va hd tro clia minh, hiy
lién lac truc tiép v&i Diéu Phéi Vién Dich Vu tai RCOC cla
ban.

e e

Hay Nop Dé clr cho Giai Spotlight
ciia Ban Ngay Bay Gio’!

Xin hdy danh d4u trén lich clia ban dé tham dy Budi
Trao Giai Spotlight clia RCOC vao Thi Sau, 25 thang
Tu! Vé s& sém duoc ban. Va dirng chan chir gi trong
viéc hoan tat dé clr cho giai cla ban, vi han chét ndp
dé ctr 1a ngay méng 7 thang Hai.

Xin truy cdp www.rcocdd.com/spotlightawards dé
ndp dé clr truc tuyén va xem hodc in ra cdc hang muc

cla gidi va cac tiéu chuan danh gia.
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NOI VOI NHAU

Suy Ngam vé Mua Tri An, Lién Két va Phuc Vu
Cua Yvonne Kluttz, Cha tich PAC va Amy Jessee, Déng-Ch tich PAC

GIO’A CHUO'NG TRINH CAY UG'C NGUYEN (XEM BEN DU'G1) VA BUOI TRINH DIEN VAO DIP LE
MANG TiNH DE CAM NHAN DO NHA HAT IRVINE BARCLAY DAN DUNG (XEM BiA SAU), NHIEU
CA NHAN VA GIA PINH DU'QC RCOC PHUC VU DA TAN HUONG MOT MUA LE TUO1 SANG. Nhin
lai mua 18 vira qua, c3 hai ching téi déu thdy duoc nhic nhd vé tam quan trong clia cac mbi quan
hé bén chit, du |3 vdi gia dinh hay v3i ban be, va céc truyén thdng kéo ching ta gn hon véi nhitng
nguoi than yéu.

Yvonne hy vong moi ngudi cé thé gat bd nhitng khac biét clia minh, bat c khi nao cé thé, va cling
nhau doan két—khong chi trong nhi*ng ngay 1& ma con trong sudt ca ndm. Khi khong thé lam duoc
diéu do, c6 khuyén khich nhitng ngudi trudng thanh bi khuyét tat khac nhan ra rang ho van cé thé
c6 nhitng ngay & 4m 4p va mot cudce sbng tot dep bang cach danh thdi gian, su quan tam va tinh
yéu thuong cho nhitng ngudi chap nhan va tran trong ho.

Amy cling c6 cai nhin tuong tu, nhan manh rang viéc phuc vu ngudi khac cé thé khién cudc sbng
trd nén y nghta hon. C& nhd lai trai nghiém dau tién cdia minh, khi con hoc dai hoc, 1a mua va giao
cac moén thuc pham ngay 1 cho ba gia dinh cé nhu ciu. Long biét on cla nhitng gia dinh d6 d3
khién c6 xtc dong va mang lai cho ¢& cdm gidc cd muc dich vé cudc séng ma co chua tirng trai qua
trudc day.

Cam O'n Nhirng Nguo'i Tai Tro’ cho
Chwong Trinh Cay Udc Nguyén!

Cong ddng Quan Orange cla chung ta d3 gilp thap sang
ngay |& cho nhitng gia dinh cé nhu cau, dép &ng mong
mudn tang qua cla 641 ngudi 1én va tré em ma ching
toi phuc vu thong qua chuong trinh Cay Udc Nguyén
(Wish Tree) 1au doi cia RCOC. Nhitng ngudi ting ho
chinh bao gdm: Edwards Lifesciences, Footprints
Behavioral Interventions, CASTO State President, Tricon
Residential Inc., Giovanniello Law Group, Care Partners
at Home, Aveanna Healthcare va OneWell Health Care,
cung vdi hang chuc té chirc va cé nhan khac, bao gdbm
cac thanh vién va nhan vién cla Hoi Ddng Quan Tri
RCOC. Ngoai ra, chuong trinh Tia Lira Yéu Thuong (Spark
of Love) ctia ABC7, do dai phat thanh KWVE diéu hanh,
da ting 182 mon dd chai.
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SU'C KHOE
HANG NGAY:

Poc Nhan
Thuc Pham

NHIEU LOAI THU'C PHAM PONG GOI CO HAM LUQNG CHAT BEO BAO HOA, PUONG VA NATRI CAO—TAT CA TOT
NHAT DEU NEN TIEU THU O MU'C VA PHAI. Doc nhan thuc phdm—con goi la Thong Tin Dinh Dudng—Ia cach tét
nhat dé xac dinh xem bat ky loai thuc phadm déng géi ndo ban dang can nhac cé thuc su 13 lva chon lanh manh hay
khong. Sau day 1a mot sb diéu chinh can chu y:

e Luwgng Calo: Day thuong |a con s6 ndi bat nhat trén phan trdm, cho biét mét khau phan cta san pham déng
nhan, nhung né dé cap dén luong calo trén mdi khau gdp bao nhiéu vao ché d6 &n hang ngay 1a 2.000 calo.
phan, ch* khéng phai lwong calo trén mébi géi. Ban can Vi du, néu bac sT khuyén ban nén han ché luong mubi
xem k§ dé biét cé bao nhiéu khdu phan trong goi. nap vao co thé, ban s& muén chc chdn xem dong théng

e Khau Phan An: Nhiéu nhan dinh dudng cla cac nha san tin ve Natri trén nhdn. Ban c6 the ngac nhién khi biet

xuat thuc phadm bao gdm théng tin vé khau phan &n nho rang trong khi nhiéu chuyén gia khuyén ban nén han

hon nhiéu so v&i khau phan &n trung binh ma mét ngudi che lugng mudi nap vao co thé dudi 2.000 miligam moi

mubn tiéu thu. Vi du, mét g6i bdng ngd vi séng (bip ngay, thi mot lon sup cd thé chira tdi 1.500 miligam

rang) c6 thé chira hai khdu phan rudi. Diéu d6 cé nghia natri.

13 néu ban 3n hét ca gdi, ban cé thé hap thu nhiéu calo A L .

. . ~ Hiéu nhan thuc pham la diéu rat quan trong dé dua ra

va natri hon ban nght. . o )
‘ o Iwa chon thuc pham lanh manh, vi vay hay theo doi ching

e Phan Trdm Gia Tri Hang Ngay: Bén canh mdi chat dinh

dudng duoc liét ké trén nhan, ban s& thady mot con sb

toi dé duoc chia sé thém théng tin vé chd dé nay trong
cac s bao trong tuong lai.

Cac Budi Hoi Hoc vé Tu’ Duy Lay Con Ngwo'i Lam Trung Tam danh cho Phu Huynh
Céc budi h6i hoc mién phi kéo dai hai tiéng nay duoc td chirc vao cac ngay 25 thang Hai, 25 thang Ba va 29 thang Tu
tai vin phong RCOC & Santa Ana va nham muc dich gido duc phu huynh va nhitng ngudi chdm séc cho ngudi 1én
khéc vé tu duy l4y ngudi nhan dich vu lam trung tdm. H6i hoc cung cap co héi cé gia tri dé hoc cach tao ra mot ban

mo ta "nhin thodng qua" chi tiét, dai mot trang, cho thanh vién gia dinh cla ban. Chira théng tin chinh vé ngudi
than yéu cda ban, cong cu quan trong nay cé thé giup ho nhan dwoc nhiéu sy chdm sdéc va hd tro (trén can ban lay
ngudi nhan dich vu lam trung tdm) hon dé dat dwgc muc tiéu ctia minh. Hay lién lac vdi Diéu Phéi Vién Dich Vu cua
ban hodc truy cap Lich Su Kién trén trang mang cia RCOC (www.rcocdd.com/events) dé ghi danh.
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Nhi¥ng Hi€u Biét
Can Ban vé Cac

Dich Vu Nha Trwong

(trudc day goi la Gido Duc Pac Biét)

Chuyén tiép tr Truong

Tiéu Hoc |1én Trudng
Trung Hoc Co So A

TRONG SO NAY, CHUNG TOI TIEP TUC LOAT BAI VE QUY TRINH CHUYEN TIEP TRUONG HOC CHO CAC EM—LAN
NAY, TAP TRUNG VAO NHU’'NG CAN NHAC CHINH KHI CHUYEN TIEP TU TRUONG TIEU HOC LEN TRUONG

TRUNG HOC CO' SO.

Khuén Vién Trwé'ng Réng Ho'n véi Nhiéu Hoc Sinh Hon
Trudng trung hoc co sé thuong cé khudn vién trudng rong
hon va sb luong hoc sinh [6n hon. Diéu nay cé thé gay ra
nhitng kho khdn vé mat xa hoi va su dinh hudng. Nhitng
khu vue 6 lvu luong giao tiép cao nhu khu &n ubng (cang-
tin) d6i khi cé thé trd thanh diém néng vé cac hoat dong x3
hdi, bao gdm ca nguy co vé su bat nat. Viéc giao tiép cdi
m& gitta phu huynh, thay cd va vi c6 van nha truong |a rat
quan trong dé gidi quyét hiéu qua cac mdi quan tam vé su
bat nat. Phu huynh duoc khuyén khich lién lac véi gido vién
clia con em minh va vi cd van nha truong néu cé bat ky
moi quan tdm hodc cau hoi nao.

L&p Thé Duc va Viéc Sir Dung Tu Khéa

Hoc sinh trung hoc co s& thuong sé phai tham gia I&p gido
duc thé chat (thé duc), diéu nay thudng bao gdm viéc thay
quan 4o va st dung td khoa. Dbi v8i nhitng hoc sinh cé
khiém khuyét vé k§ ndng van dong bang tay chan, phu
huynh cé thé yéu cau khoa kiéu cé chia khda thay vi khoa
véi ma s6. Néu ban du doan viéc thay quan 4o trong phong
thay dd cé thé gay kho khién d6i vdi con em ban, hdy dam
bao rang cac su diéu chinh va hé tro can thiét duwoc néu rd
trong ban IEP.

Van Pé C6 Nhiéu Gido Vién

O truong trung hoc co s@, hoc sinh s& cé nhidu thay co
khac nhau. Dé thiuc ddy mai trudng hoc tap trong su hop
tac, hay can nhic glti email cho tirng gido vién clia con em
ban dé gidi thiéu ban than va bay td mong mudn hop tac.

Dén tham truong trude khi bat ddu ndm hoc cé thé gidp
con em ban lam quen v3i cach b6 tri clia trudng va tim 1dp
hoc, gitp giam bdt su lo 1ang trong ngay dau tién.

Cudc Hop Chuyén Tiép

Viéc sap xép ké hoach va hop tac sdm |a chia khdéa dé dam
bao quy trinh chuyén tiép lén tredng trung hoc co s&
duoc dién ra sudn sé va thanh cong. Cudc hop IEP chuyén
tiép vao trudng trung hoc co s& 1a co hdi quan trong dé
thao luan va théng nhat cac dé nghi vé viéc xép |&p mot
cach phu hop; tién hanh cac hoat ddng quan sat can thiét
tai trudng hoc; va xay dung ké hoach chuyén tiép toan
dién.

Viéc yéu cau mot dai dién tir trudng trung hoc co s& (ma
con minh dugc dé nghi hoc) tham du cudc hop IEP |3 rat
quan trong, vi ho cé thé cung cip nhitng thong tin cé gia
tri v& cac chuong trinh, ngudn tai nguyén va cac ky vong
cla truong.

Hay nhé xem lai bai viét vé cac cudc hop IEP chuyén tiép
tlr 4n ban Mua Béng ndm 2024 cla D6i Thoai, hién cé trén
trang mang cla chung toi.

Hay nhé rang, ban khong don ddc trong quy trinh chuyén
tiép nay. Biéu phdi vién dich vu tai RCOC cla ban ludn s3n
sang tra 101 cac cau hoi cla ban va hd tro ban trong subt
quy trinh. Ho cling cé thé tham du cudc hop chuyén tiép
IEP v&i ban dé cung cap cac théng tin chi tiét va sy hudng
dan.
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CHAN DUNG PANG BIET

Sw Thanh Céng ctia Nha & Gia Pinh cho Ngudi Lon:
Sean Deffebach va Gia Dinh Popely (ti€p theo)

Cheryl lvu vy rang tién trinh ghép d6i gia dinh véi Sean
trudc tién tap trung vao viéc dam bao ho cé thé dap ung
nhirng nhu cau cla anh 4y, nhung cling tinh dén kha nang
twong thich va s& thich ca nhan. Sau khi dugc ghép doi
"trén gidy t&", ho dd gdp nhau truc tiép dé lam quen. Moi
viéc dién ra tdt dep, vi vay ho d3 tién hanh mét cude luu
trd ban dau kéo dai vai tuan dé dam bao rang dé 1a su phu
hop cho ca Sean va gia dinh Popely.

Pén nay, ho d3 & bén nhau gan bay ndm, vi vay day rd
rang la mot tinh canh tét cho tat cd moi ngudi lién quan.
Sean rat doc |ap, lam tha quy tai nha hang Farmer Boys va
tan hudng cudc sdbng xa hoi ndng ddng véi ban bé déng
nghiép, ban bé tir nha thd, va anh trai cla anh sbéng &
Dana Point.

Mot chang trai tré tét bung, lac quan va vui tinh, dé két
ban, Sean cling la ngudi yéu thich cla chd chd nha, mét
cht ché to khoé tén |a Mishka. "Anh &y budc vao cira va,
ngay lap tic, chi Popely ché mubdn duoc anh &y chi y!"
Cheryl cudi néi. Sean véi Mishka, cha ché cla gia dinh Popely.

Mbi quan hé cla Popely v&i nha cung cap dich vu,
Community Support Solutions, dua dén nhiéu ngudn tai

nguyén gido duc va htu ich gitip don gidn hoa cac yéu cau "Ai cling cb gdng dat duoc cude séng tét nhét cda ho, va
hanh chinh va cho phép Steve va Cheryl tap trung vao viéc ban & d6 dé gitip ho dat dwoc didu &y va ang ho ho", ba
chdm soc. ndi tiép. "Va didu quan trong |3 phai biét rang gia dinh m&

) ) o rong theo moi hudng khac nhau. M6t sé gia dinh rudt thit
"Ho (CSS) to chirc huan luyén truc tuyén hang thang cho khéng gan gllii nhu vay, trong khi nhitng gia dinh khac lai
céc gia dinh dé’\dém bdo ching t6i cap nhat cac van dé vé rit gén bd. Ban chi cin Ging hd ngudi dé giéng nhu ban tng
an toan va quyén riéng tu, cac tiéu chuan tai chinh, viéc hé con trai hodc con gai cdia chinh minh."

cho ubng thubc, va cling day cac kj ndng nhu giao tiép va
twong tac, cling nhu viéc phat trién cac két ndi van hda voi

nhitng ngudi cé hoan canh khac nhau", Cheryl cho biét. Ban & mudn kham pha kha ning tré thanh

ngudi chdm séc clia Co Quan Nha O Gia Dinh

Khi duoc hoi vé 18 khuyén cta ba cho nhitng ngudi khac o " o A o
' / & s cho Ngudi Lon khdong? Hay lién lac véi nhom

c6 thé can nhéc trd thanh ngudi chdm séc AFHA, Cheryl
d3 tom tat bang cach ndi: "Tat ca déu lién quan dén gia
dinh."

Ngudn Tai Nguyén Cong Dong clia RCOC
theo dia chi resources@rcocdd.com dé biét
thém thong tin.
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BAI VO BEN TRONG

Chan Dung Dang Biét: Sy Thanh Cong
cta Nha O Gia Binh cho Nguwoi Léon:
Sean Deffebach va Gia Binh Popely

Cap Nhat vé Ngan Sach

Twdng Trinh cla Téng Giam Déc

Noi v&i Nhau

Cam On Nhirng Nguw&i Tai Trg cho

Chwong Trinh Cay Uéc Nguyén! .................. 4
L&i Khuyén vé Stre Khoé Hang Ngay

Hiéu Biét Can Ban vé Cac Dich Vu Nha Truong .6
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Santa Ana Office
1525 N. Tustin Avenue
Dién thoai 24/24: 714.796.5100

Cac Dia Piém cta Trung Tam Vung Quan Orange

Cypress Office
10803 Hope Street, Suite A
Dién thoai 24/24: 714.796.2900

Nha Hat Irvine Barclay T6 Chirc Su Kién Lé
HGi cho Cac Gia Pinh RCOC

Gan 700 ca nhan va gia dinh duwogc RCOC phuc vu d3 duoc
xem mot budi biéu dién 1& hdi rut gon, dé cadm nhéan, cla
v& ballet The Nutcracker do Nha hat Irvine Barclay trinh
bay. Su kién nay cling bao gdm viéc duoc chup anh chung
vdi nhitng ngudi biéu dién, nhitng chu ché gidp cho viéc
tri liéu, cdc mén dn va do thu cong theo chi dé ngay |8, va
cac hoat dong am nhac twong tac véi Hoi Am Nhac Quén
Orange. Trong dnh |3 nhi*ng ngudi ban than thiét 15 tudi
Cameron Withers (bén tréi) dén tir Anaheim Hills va Joy
Kim (bén phai) dén tir Irvine, ca hai déu duoc RCOC phuc
vy, d3 tham du budi biéu dién.




C’\C Phuc Vu Céng Pong Viét Nam
\ — 4

REGIONAL CENTER OF ORANGE COUNTY tai Qu é n 0 ra n ge

TRUNG TAM VUNG QUAN ORANGE d3 chuén bj phu trang nay dic biét cho nhitng cd nhan va gia dinh ma ching toi
phuc vu, nhitng ngudi cdm thdy thodi mai nhat khi giao tiép bang tiéng Viét. Nhitng su kién, chuong trinh va sinh hoat nay
duac trinh bay bang tiéng Viét va/hodc danh riéng cho nhitng ngudi trong cdng ddng ngudi Viét vung Nam California. Tuy
nhién, mot s6 khéng duoc tai tra hodc hau thuan bdi RCOC, va cac théng tin duoc cung cap dé thuan tién cho ngudi doc
tiéng Viét. Néu ban biét vé nhitng co hoi khac ma ban mudn chia s véi moi ngudi trong cong déng Viét Nam, xin vui long
lién lac vai Derrick Nguyen ctia RCOC theo s 714.558.5405 hodc dnguyen@rcocdd.com.

Cudc phiéu lwu nhat trirng ly tha

Ban d3 sdn sang cho mot ngay déc biét "di nhat tritng" chua? Hay chéc chan
tham du cudc chai thu vi vao dip 18 nay, ngay tai trung tdm Santa Ana. Hay dua
ca gia dinh d&n Cong vién Centennial d& nhat nhitng qua tritng day mau sac,
thudng thirc qua ting cla nhitng nha cung cdp dich vu, va mot bita diém tam
v&i banh kép.

Thir Bay, 19 thang Tw
TUr 9 gid sang dén 1 gid chiéu

Centennial Park
3000 W Edinger Avenue & Santa Ana

Lé Hoi Dau Tay & Garden Grove 4

Hay sdp xép ké hoach tham du 1& hoi dau tay & Garden Grove lan thi 65,
bao gdm céc trd choi va diém tham viéng, mot cudc didu hanh, nhiéu cudc
thi danh cho tré em, nhac séng, trd chai, gian hang cla nhitng ngudi cung
cp dich vu, va nhiéu sinh hoat khac. Vao clra mién phi.

Thr Sau, 23 thang Nam:

Tur 1 gid trua dén 10 gid toi

Thir Bay, 24 thang Nam va Cha Nhat, 25 thang Nam:

T 10 gio sdng dén 10 gio thi

Th Hai, 26 thang Nam:

Tl 10 gi® séng dén 9 gio thi

Village Green, toa lac tai goc Main va Euclid <
12762 Main Street & Garden Grove




Cac Lva Cho

vé Viéc Song

N

Bén Ngoai Ngoi
Nha Gia Dinh

KHOANG MOT NU'A SO NGU'O1 MA RCOC PHUC VU LA NGU'Ol TRUGNG THANH, NHUNG PHAN LON TRONG SO HO
VAN SONG TRONG NGOI NHA CUA GIA DINH. S&ng véi cha me cé thé c6 loi thé, d3c biét 1a khi mdt ngudi tré khong
chdc chén vé viéc minh mubn lam gi sau khi tét nghiép trung hoc. Tuy nhién, diéu quan trong |a cac gia dinh phai biét
rang RCOC cé thé ho tro nhiéu dich vu va hd tro khac nhau gitp ngudi trdng thanh bi khuyét tat phat trién cé thé séng
an toan va doc |ap trong cong dong. Va, mirc d6 nghiém trong vé khuyét tat cla mot ngudi khong bao gidy 1d mot
chudng ngai vi RCOC c6 thé gilip tim mo6t ngdi nha phu hop, naoi cé thé dap ¢ng nhu cau cta bat ky ca nhan nao.

Trong sb nhitng ngudi ching téi phuc vu séng bén ngoai
ngdi nha gia dinh, s6 lwvong I6n nhat sbng trong cac ngdi
nha tap thé thudng phuc vu tdi da sdu ngudi 1én cé nhu
cau tuong tu, trong khi sb lvong ngay cang ting nhan duoc
cac dich vu séng vdi su hd tro (SLS), hodc cac dich vu sbng
doc lap (ILS), hodc séng trong cac ngdi nha clia Co Quan
Nha O Gia Dinh danh cho Ngudi Lén (AFHA) nhu ngdi nha
duaoc néu trong cau chuyén trang bia cla sé bao nay. Mic
du SLS, ILS va AFHA ngay cang dugc uva chudng, nhung tat
ca cac lya chon séng nay déu gilp phat trién cac ki ndng
sbng va su doc 1ap clia mot ngudi.

Su doc 14p ngay cang tdng nay 1a mot tién trinh tu nhién
d6i v8i ngudi trudng thanh cé khuyét tat, va cé thé quan
trong d6i v&i ngudi d6 khi cha me cla ho gia di va cubi
cung qua doi. Vi du, khi mot ngudi khuyét tat chon hinh
thirc séng duaoc hd tro hodc séng doc 1ap, nha cung cap
dich vu do RCOC tai trg s& lam viéc riéng véi ho dé gitp ho

thuc hién, hodc hoc cach thuc hién, cac sinh hoat quan
trong trong cudc sdng hang ngay, chang han nhu mua sém
hang tap hod hay thuc phdm, don dep nha clra va chuan bi
blra an.

Khi ngudi khuyét tat cling gdp kho khdn vé mat thé chat,
ho cling cé thé du diéu kién dé nhan Dich Vu Hb Tro Tai
Gia (IHSS) tai tro su hd tro cd nhan cho nhitng viéc nhu st
dung phong vé sinh, tdm rira va méc quan 4o. Cac dich vu
cu thé ma mot ngudi nhan duoc, bat ké ho cu trd & dau,
tuy thudc vao nhu cau cla tirng cd nhan. Vi hau hét ngudi
trudng thanh cé khuyét tat phat trién déu cé thu nhap
thap va thuong khéng dd kha nang chi tra chi phi thué nha
cao & Quan Orange, RCOC cling cd thé gilp ho tim nha &
gid ré hodc ho tro tai chinh lién bang cho van dé nha &.

Pé tim hiéu thém vé nhiéu lua chon séng bén ngoai ngdi
nha gia dinh, hdy nhd lién lac vai Diéu Phéi Vién Dich Vu tai
RCOC cla ban.
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