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집중 조명

사보지(Savoji) 가족 

DIALOGUE
오렌지 카운티 리저널 센터의 분기별 간행물

제 40권 1호 • 2026 겨울호

7 쪽에서 계속

조기 개입 프로그램인 얼리 스타트(Early Start)에 참여 중인 영유아를 둔 많은 부모들은 자녀의 발달에 무언가 이상이 
있음을 처음 느꼈던 그 순간을 또렷이 기억합니다. 이전까지 딸 세일러(Saylor)가 모든 발달 이정표를 순조롭게 달성하고 
있었던 블레이크 사보지(Blake Savoji)와 남편 비잔(Bijan)에게 그 순간은 특히나 극적이었습니다. 

블레이크가 지금은 6개월이 된 둘째 딸 브라이턴(Brighton)을 

가족이 하와이에서 휴가를 보내고 있던 중, 당시 19개월이던 
세일러가 갑작스럽게 발작을 일으켜 병원으로 긴급 이송되었습니다.

임신한 지 8개월 반째였었고, 가족이 하와이에서 휴가를 보내고 있던 
중, 당시 19개월이던 세일러가 갑작스럽게 발작을 일으켜 병원으로 
긴급 이송되었습니다.

세일러는 하와이에서 뇌 백질이 소실된 것으로 나타난 CT 촬영을 
포함해 여러 검사를 받았고, 이후 남부 캘리포니아의 병원으로 항공 
이송된 뒤에도 추가 검사를 받았습니다. 결국 세일러는 ‘백질 소실병
(vanishing white matter disease)’이라는 극히 희귀한 유전 
질환과 함께 뇌전증 및 발달 퇴행 진단을 받았습니다.
이전까지는 정상적으로 발달하던 아이였지만, 어떤 계기가 질병을 
촉발했고 그로 인해 발작이 나타난 것으로 추정되었습니다. 건강과 
발달의 복합적인 문제와 함께, 이 질환으로 인해 신체적·인지적 발달 

수준이 생후 1개월 수준으로 퇴행한 세일러는 여러 어려움이 있음에도 
밝고 행복한 아이입니다.

블레이크는 세일러가 사람들에게 안겨있는 것을 무척 좋아하며, RCOC를 통해 받고 있는 영아 자극 프로그램, 물리치료, 
작업치료에 매우 긍정적으로 반응하고 있다고 전했습니다.

“영유아 자극 프로그램을 통해 아이가 더욱 또렷해지고 인지력이 더욱 좋아졌습니다. 이제 눈을 잘 맞추고 시선을 
오래 유지할 수 있습니다.”라고 블레이크가 말했습니다. “치료를 시작한 후 세일러가 정말 행복해 보이고, 움직임도 더 
좋아졌어요. 그런 순간들에 큰 기쁨을 느낍니다.”

블레이크는 세일러와 함께 일하는 전문가들로부터 받은 교육이 딸의 발달을 돕는 데 큰 의지가 되고 있다며 감사함을 
전했습니다. 또한 블레이크와 남편은 리저널 센터에서 가족 지원 네트워크(Family Support Network, FSN)를 통해 

블레이크 사보지와 그의 딸 세일러
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RCOC의 스포트라이트 어워즈 디너·댄스 갈라 행사 일정을 미리 달력에 
표시해 두세요! 이 갈라 행사는 4월 17일 금요일, 가든그로브 엠버시 스위트 
호텔(Embassy Suites Garden Grove)에서 열리며, KCAL 뉴스와 
CBS 로스앤젤레스의 현장 기자인 미셸 질레(Michele Gile)가 특별 
사회자로 함께합니다. 티켓 가격은 1인당 $75이며, www.rcocdd.com/
spotlightawards 에서 온라인으로 구매하거나 QR 코드를 스캔하여 구매하실 
수 있습니다.

DIALOGUE
RCOC 웹사이트 (www.rcocdd.
com) 에서도 온라인으로 이 뉴스레터를 
읽어보실 수 있습니다.

Copyright © 2026
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이사회 회의 일자 및 형식과 관련된 최신 
정보는 RCOC 웹사이트의 월간 일정표
(Monthly Calendar)에서 확인하실 수 
있습니다.
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Greg Shimada, 정보기술 부이사
Jack Stanton, 주택 담당 부이사 
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새로운 IPP
에 대해 어떻게 
생각하시나요?
발달 서비스부(Department 
of Developmental 
Services, DDS)가 주 전역의 리저널 센터에 새로운 개별 프로그램 
계획(Individual Program Plan, IPP)을 도입한 지 1년이 되었습니다. 
전해지는 반응은 일반적으로 긍정적이었지만 더 많은 의견을 듣고자 
합니다.
다음 IPP 회의 후, 제공되는 QR 코드를 스캔하여 간단한 설문조사에 
참여해 주시기 바랍니다. 여러분의 소중한 의견은 새로운 IPP를 개선할 
필요가 있는지, 또 어떤 부분을 어떻게 개선할 수 있을지를 판단하는 데 큰 
도움이 됩니다.

스포트라이트 어워드 갈라 티켓 - 지금 
구매하세요!
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서비스 조정은 리저널 센터 
업무의 핵심입니다. 성공적인 
서비스 조정의 특징에는 신뢰 
관계 형성, 사람 중심 계획 
수립, 그리고 개인과 가족의 
중요한 필요를 충족하기 위한 
서비스와 지원을 확보하는 
것이 포함됩니다. 이러한 
성공을 가능하게 하는 가장 
중요한 요소는, 숙련된 서비스 

코디네이터가 맡은 담당 고객 수가 너무 많지 않아 각각의 
고개들에게 질 높은 돌봄 중심의 서비스를 제공할 수 
있도록 하는 것입니다.

리저널 센터에서 사용하는 전문 용어로, 이러한 업무 
부담은 “담당 건수 비율(caseload ratio)”라 불리며, 이는 
서비스 코디네이터 1인당 담당하는 고객 수를 가리킵니다. 
영유아기의 빠른 발달 속도와 그 시기의 중요성으로 인해 
더 집중적인 서비스 조정이 필요하다는 점은 오래전부터 
인식되어 왔으나, 서비스 대상 아동 수 증가 속도에 비해 
예산이 항상 충분히 뒷받침되지는 못했습니다.

2022~23 회계연도 예산에서 캘리포니아의 선출직 
공직자들은 정책 변경을 단행하였고, 만 5세 이하의 
영유아를 담당하는 리저널 센터 서비스 코디네이터의 담당 
건수를 줄이기 위해 예산을 지원 하였습니다. 저희는 이 
조치를 환영하며, 그 통찰력에 감사하고 있습니다.

숙련된 인력을 채용하는 데 있어 시스템 전반에 지속적인 
어려움이 있는 상황에서도, RCOC는 추가로 확보한 
재원을 활용해 더 많은 서비스 코디네이터를 채용하고 
교육하는 성과를 거두었습니다. 진전 속도가 우리가 기대한 
만큼 빠르지는 않지만, 만 5세 이하 아동을 담당하는 평균 
담당 고객 비율은 2022년 당시 기준이었던 1대 62에서 
2025년 11월 기준 1대 48로 개선되었으며, 이러한 변화에 
대해 자부심을 갖고 있습니다.

이는 아직 이 연령대의 목표 평균 담당 비율인 1:40에는 
미치지 못하지만, 표지 기사에 소개된 사보지(Savoji) 

대표 이사 보고서

서비스 코디네이터의 담당 고객 수 감소로 영유아 가정이 누리는 혜택
래리 랜다우어 (Larry landauer), 대표 이사

서비스 대상 아동 수 증가 속도에 비해 예산이 항상 충분히 
뒷받침되지는 못했습니다.

여러분의 의견을 들려주세요.
Dialogue에서 다루었으면 하는 특정 장애 관련 
주제나 리저널 센터 시스템과 관련된 주제가 
있으신가요? ED@rcocdd.com으로 의견을 
보내주세요.

RCOC는 배정받은 추가 예산을 활용하여, 보다 많은 
서비스 코디네이터를 채용하고 훈련하였습니다. 

가족과 같은 영유아 가정들이 보다 집중적인 서비스의 
혜택을 실제로 누리고 있음을 이미 확인하고 있습니다.

성인을 위한 수준높은 집중 서비스
낮아진 담당 고객 비율을 통해 저희가 지원하는 영유아와 
그 가족들이 성장하고 있는 모습을 지켜보는 것은 
RCOC의 모두에게 매우 큰 보람입니다. 특히, 이와 
동시에 이중언어가 가능한 서비스 코디네이터를 다수 
채용함으로써, 다양한 오렌지 카운티 지역사회 구성원들을 
더욱 효과적으로 지원할 수 있게 되었습니다.

하지만 저는 서비스 대상자들 중 6세 이상의 아동과 성인 
또한 높은 수준의 서비스의 혜택을 받을 수 있다는 점을 
기억하는 것 또한 중요하다고 생각합니다.

실제로, 저희가 지원하는 서비스 대상자의 절반 이상은 6
세 이상입니다. 이들은 조기 개입 이후에도 여전히 상당한 
어려움을 지속적으로 겪고 있으며, 이들 중 대부분은 평생 
지원이 필요로합니다. 이에 저희는 2026–2027 회계연도 
주지사 예산안을 검토하고 논의하는 과정에서, 캘리포니아 
주의 선출직 공직자들이 이러한 분들과 그들의 중대한 필요 
또한 함께 고려해 주기를 촉구합니다.
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사람에서 사람으로

멘토가 우리의 삶을 개선하는 방법
이본 클러츠(Yvonne Kluttz) PAC 의장과 에이미 제시(Amy Jessee) PAC 공동 의장

성인은 하루에 7~9시간의 수면을 취하는 것이 권장되며, 충분한 수면은 신체적·정신적 건강 모두에 도움이 됩니다. 
또한 면역 체계를 강화하고 또렷한 정신을 유지하는 데에도 도움이 됩니다. 숙면을 돕기 위한 방법은 다음과 
같습니다.
•	 매일 같은 시간에 잠자리에 들고 같은 시간에 기상합니다.
•	 취침 직전 음식을 너무 많이 먹거나 음료를 많이 마시는 것을 삼가야 
합니다.

•	 낮잠을 잘 경우, 오후 5시 전에 짧게 취해야 합니다.
•	 규칙적으로 운동해야 합니다.
•	 	취침 바로 직전 TV 시청 대신 명상 등 긴장을 풀어 주는 편안한 습관을 
가져야 합니다.

•	 침대에서는 업무를 보거나 수납을 처리하는 등의 일은 피하고, 침실을 
편안한 장소로 유지 합니다.

•	 너무 덥거나 춥지 않으며, 어둡고 조용한 방에서 잠자리에 들어야 합니다.
•	 집안의 소음을 차단하기 위해 귀마개를 고려할 수 있지만, 화재 경보기나 알람 시계 소리를 들을 수 있도록 
주의합니다.

일상의 건강 관리: 
숙면을 위한 팁

에이미는 멘토를 누군가의 세상에 긍정적인 영향을 주는 사람이라고 생각합니다.

이본 역시 이에 공감하며, 삶 전반에 걸쳐 신뢰할 수 있는 멘토들이 있었던 것이 자신의 삶을 훨씬 더 
행복하게 만들어 주었다고 말합니다. 예를 들어, 성인 거주시설에서의 생활에 만족하지 못했던 젊은 
시절, 그는 RCOC의 서비스 코디네이터에게 도움을 요청했고, 해당 코디네이터는 여러 선택지에 
대해 상담해 준 뒤 새로운 거주지를 찾는 데 도움을 주었습니다.

현재 수년간 독립적으로 생활해 온 이본은, 일상 생활의 다양한 선택에 대해 프로젝트 인디펜덴스
(Project Independence)의 지원 주거 서비스 직원들과도 상담하며 조언을 구하고 있습니다.

에이미 역시 비슷한 경험을 했으며, 특히 18년 전 인테그리티 하우스 클럽하우스(Integrity 
House Clubhouse)에서 만난 샘 더빈(Sam Durbin)의 멘토링에 깊이 감사하고 있습니다. 
샘은 에이미가 자기 옹호 역량을 키우고, 대중 연설 기술을 익히며, 독립적으로 생활할 수 있다는 
자신감을 갖는 데 중요한 역할을 했습니다.

이본과 에이미는 장애를 가진 모든 성인이 이러한 형태의 멘토링을 통해 도움을 받을 수 있다고 
확신하며, 다른 이들에게 조언과 본보기가 되어 줄 수 있는 친구, 가족, 서비스 제공자 등 주변 
사람들에게 도움을 구할 것을 권장하고 있습니다.



RCOCDD.COM • DIALOGUE • 2026 겨울호 • 5쪽

사람 중심 계획 웨비나
Zoom으로 진행되는 본 무료 워크숍은 영어로 진행되며, 
RCOC 고객을 가족으로 둔 부모와 성인 가족 구성원에게 
사람 중심적 사고와 계획의 기초를 배우고, 이를 IPP 
과정에서 실제로 적용하는 방법을 알아볼 
기회를 제공합니다. 등록하려면 QR 코드를 
스캔하세요. 
5월 6일 수요일
6:00 PM – 7:30 PM

전문가에게 물어보세요
RCOC는 채프맨 대학교(Chapman University), 재활국
(Department of Rehabilitation, DOR) 및 OC 지역 
파트너십 협약(Local Partnership Agreement)과 
협력하여 서비스 대상자, 가족, 교육자, 서비스 제공자, 장애 
지원 기관 및 비즈니스 파트너들을 위한 무료 워크숍을 
제공합니다. 각 워크숍은 정오부터 오후 1시까지 진행되며, 
발표 후 질의응답 시간이 제공됩니다. 이 QR 코드를 
스캔하여 이벤트와 등록 장소를 알아보시거나 이벤트 
목록 옆 QR 코드를 스캔하여 RCOC의 온라인 이벤트 
캘린더에서 등록하십시오.

조정된 가족 지원 서비스 (Coordinated Family 
Support Services) (Zoom)
발표: 아르투로 카사레스(Arturo Cazares) - 
RCOC
2월 12일 목요일

새들백(Saddleback) 컬리지 & 코스트라인(Coastline) 
컬리지 (Zoom)
발표: 스테이시 엘드레드(Stacy Eldred) -  
새들백 컬리지, 레이첼 로페즈 
(Rachelle Lopez) - 코스트라인 컬리지
3월 12일 목요일

노스 오렌지 컨티뉴잉 교육(North Orange 
Continuing Education, NOCE) & 산티아고 캐년
(Santiago Canyon) 컬리지 (SCC) (Zoom) 
발표: 아담 고트댕크(Adam Gottdank) -  
NOCE, 앤젤라 게바라(Angela Guevara) - 
SCC
4월 9일 목요일

자기 결정 프로그램 (Zoom)
발표: 자기 결정 프로그램 담당자 - RCOC
5월 14일 목요일

전환 계획 워크숍(Transition Planning Workshops) 
모든 이해관계자(당사자, 가족, 관계자 등)가 참여할 수 
있는이 Zoom 워크숍은 오후 6시부터 7시 30분까지 
진행되며, 성인 서비스로의 전환과 관련된 다양한 부분들에 
촛점을 맞춥니다.  참여를 원하시는 분은 QR 코드를 
스캔하여 등록해 주세요.

성인 주간 프로그램 및 취업 서비스 선택지 (대면, 산타 
애나 RCOC)
발표: 아니타 권(Anita Kwon), 카를로스 
폰세카(Carlos Fonseca), 릴리 코닌(Lily 
Cornyn) - RCOC
3월 25일 수요일

전환 계획 준비 위원회 & 행동 계획 (대면, 산타 애나 
RCOC)
발표: 전문가에게 물어보세요(Ask the 
Experts) 조직을 대표하는 전문가 7인
4월 22일 수요일

학위 취득을 위한 대체 경로 (Zoom)
발표: 티나 카펜터(Tina Carpenter) - 
AUHSD
2월 11일 수요일

청각장애인을 위한 자원 박람회
미국 수화(ASL) 통역이 제공되는 본 무료행사에서는, 
난청인을 포함한 청각 장애인을 지원하는 여러 단체, 서비스 
제공업체 및 기관들과 가족들이 직접 만나 소통할 수 있는 
기회를 제공합니다. 또한, 무료 다과와 함께 미국 수어로 
진행되는 이야기 낭독, 미술/공예 활동 등 어린이들을 위한 
프로그램도 마련되어 있습니다. 자세한 사항은 RCOC의 
청각장애 담당 코디네이터인 브라이언 네스데일(Brian 
Nesdale, bnesdale@rcocdd.com)에게 문의하시기 
바랍니다. 등록하시려면 QR 코드를 스캔해 주세요.
3월 7일 토요일
11:00 AM - 1:00 PM
Anaheim Central Public Library
500 Broadway Avenue in Anaheim

워크숍 및 행사
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의학적 진단과 교육적 진단의 차이
의학적 진단(예: 뇌전증, 뇌병변 장애, 천식)과 교육 
적격성(예: 자폐 스펙트럼 장애 또는 지적 장애)은 별도로 
다루어져야 합니다. 그러나 의학적인 상태가 교육 과정에 
참여하고 안전하게 학교 활동에 참여할 수 있는 학생의 
능력에 영향을 미친다면 IEP 팀은 편의 제공, 지원 또는 
서비스를 통하여 이를 해결해야 합니다.

고려해야 할 평가
충분한 정보에 근거한 결정을 내리기 위해, IEP 팀은 
다음을 포함한 추가 평가를 요청할 수 있습니다.
•	 작업치료(OT)
•	 물리치료(PT)
•	 언어/말 평가
•	 시각 또는 청각(청능) 평가

건강 관련 서비스와 지원
학교는 투약, 수유 지원 계획 등 의사가 필요 없는 건강 
관련 지원을 제공할 수 있습니다. 학교 간호사는 학부모와 
의사가 제공한 의료 정보를 바탕으로 건강 지원을 
수립합니다. 가족은 의료 제공자와의 소통을 위해 서면 
동의를 요청받을 수 있으며, 학부모는 모든 의사소통에 
본인이 포함되도록 요청할 수 있습니다.

발생할 수 있는 IHP의 구성 요소
IHP에는 다음을 포함할 수 있습니다.
•	 의학적 유발 요인과 증상
•	 자기 모니터링 기대 사항

•	 학교 생활 전반(교실, 통학 버스, 쉬는 시간, 현장 학습 등)
에서 필요한 건강상 필요 사항
•	 예방 조치, 처치 방법 및 담당 교직원
•	 영양 또는 식단 요구 사항
•	 투약 및 치료 절차
•	 자세 조정 또는 특수 장비 등 편의 제공
•	 교직원 교육에 관한 책임
•	 응급 돌봄 계획(Emergency Care Plan, ECP)

응급 진료 계획(ECP)
ECP는 응급 상황 발생 시 어떠한 조치가 이루어져야 
하는지를 명시합니다. 예를 들어, 학생이 발작 시 사용하는 
구조 약물이 필요한 경우, 해당 계획에는 누가 학교 
간호사를 호출하는지, 누가 911에 연락하는지, 그리고 응급 
구조대가 캠퍼스의 어느 위치로 출입하는지가 구체적으로 
포함됩니다. 이러한 계획은 체계적이고 협력적인 대응을 
보장합니다.

부모님을 위한 조언
IEP에 서명하기 전, 모든 의료 정보가 정확한지 
검토하십시오. 그리고 RCOC 서비스 코디네이터가 항상 
여러분의 질문에 답할 수 있습니다. 필요 시 IEP 회의에 
참석하여 학교와 리저널 센터 서비스 간의 협력이 원활히 
이루어지도록 지원할 수도 있습니다.

아동에게 교육에 영향을 미치는 의료적 도움이 필요할 때, 개별화 교육 계획(Individualized Education Plan, IEP)
에서 이 치료를 다루는 것은 중요합니다. 복합적이거나 만성적인 건강 문제가 있는 학생의 경우, 학교 간호사는 개별화 
건강 계획(Individualized Health Plan, IHP)을 작성할 수 있습니다. IHP는 IEP의 필수 구성 요소는 아니지만, 학생의 
치료를 지원하기 위해 IEP에 첨부하거나 참고 자료로 포함되는 경우가 많습니다.

학교 서비스  
(이전 명칭: 특수교육) 
첫걸음
의학적 치료가 필요한 
학생 권리 보호
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집중 조명

The Savoji Family, 이어서

“영유아 자극 프로그램을 통해 아이가 더욱 또렷해지고 
인지력이 더욱 좋아졌습니다. 이제 눈을 잘 맞추고 시선을 
오래 유지할 수 있습니다.”라고 블레이크가 말했습니다. “
치료를 시작한 후 세일러가 정말 행복해 보이고, 움직임도 
더 좋아졌어요. 그런 순간들에 큰 기쁨을 느낍니다.”

소개받은 부모 멘토링으로도 많은 도움을 받았습니다.
FSN 멘토는 RCOC 서비스 코디네이터가 제공하는 
지원을 보완하며, 가족이 가정 내 지원 서비스(IHSS)
와 캘리포니아 아동 서비스(California Children’s 
Services)와 같은 다양한 지역사회 기반 일반 자원을 
신청하는 과정을 돕고 있습니다.

백질 소실병(vanishing white matter disease)은 전 
세계적으로 수백 명도 채 되지 않는 극히 희귀한 질환으로 
알려져 있습니다. 그러나 세일러가 진단을 받은 직후, 
부모는 곧바로 유전자 검사를 받았고 두 사람 모두 해당 
유전자를 가지고 있다는 사실이 확인되었습니다. 이후 
2025년 4월에 브라이턴이 태어났을 때에도 유전자 검사가 
진행되었습니다.

사보지 부부의 둘째 딸 역시 백질 소실병 진단을 받았지만, 
감사하게도 정상적으로 발달하고 있으며 어떤 증상도 
보이지 않고 있습니다. 브라이턴은 확인된 위험 요인으로 
인해 얼리 스타트(Early Start) 서비스를 받고 있으며, 
물리치료와 작업치료가 포함된 영유아 발달 프로그램을 
통해서도 도움을 받고 있습니다.

이러한 치료의 목표는 브라이턴의 발달을 극대화하여, 
어느 시점에 질병이 촉발되더라도 최대한 잘 견딜 수 있는 
회복력을 갖추도록 돕는 것입니다.

이 가족을 담당하고 있는 RCOC 서비스 코디네이터인 
사브리나 와그너(Sabrina Wagner)는 2025년 6월 말 
세일러가 서비스 대상자로 판정되었을 때부터 이 가족과 
함께 했으며, 곧이어 2025년 8월 말에 브라이턴 역시 
서비스 적격 판정을 받았습니다. 사브리나는 다른 부모들도 
사보지 가족으로부터 자녀를 옹호하는 방법에 대해 배울 
점이 많다고 전합니다.

“이 부모님들은 팀의 권고 사항을 잘 따르며 매우 
성실하게 후속 조치를 이어갑니다. 또한 필요할 때마다 
저에게 도움을 요청하는 데에도 매우 적극적입니다.”라고 
사브리나는 말합니다.

세일러(왼쪽)과 여동생인 브라이턴은 RCOC를 통해 필요한 
서비스들을 받고 있습니다.
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RCOC는 수백 명의 고객들과 가족들을 위해 홀리데이 감각 친화적으로 축약된 
호두까기 인형 발레 공연을 개최해 주신 얼바인 바클리 극장에 진심으로 
감사드립니다. 또한 오랜 역사를 자랑하는 RCOC의 위시 트리(Wish Tree) 
프로그램을 통해 저희가 지원하는 성인과 아동 XXX명이 소원하는의 선물을 
안겨드리며 도움이 필요한 가족들의 연말을 더욱 밝게 해주신 모든 분들께도 
진심으로 감사드립니다. 주요 후원 기관으로는, 스포엘스트라(Spoelstra LLC), 
에드워즈 라이프사이언시스(Edwards Lifesciences), 풋프린츠 행동중재 
서비스(Footprints Behavioral Interventions), 샤론 샵(Sharon Shab) 
캘리포니아 서비스 제공자 협회 주 회장(CASTO State President), TNTT/
랑동(Rang Dong), 지오바니엘로 로펌(Giovanniello Law Group), 
트라우트맨 페퍼(Troutman Pepper), 패턴스 행동 서비스(Patterns 
Behavioral Services)가 있었으며, 이 외에도 RCOC 이사회 구성원과 
직원들을 포함한 수십 개의 기관과 개인이 함께해 주셨습니다. 또한 KWVE 라디오가 운영하는 ABC7 사랑의 불꽃 
(Spark of Love) 프로그램에서도 장난감 XXX개를 기부해 주셨습니다.

RCOC와 연말을 함께 해 주신 파트너 여러분께 감사드립니다.
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이 안내문은 오렌지 카운티 리저널 센터(Regional Center of Orange County)가 한국어권 고객과 가족들을 위해 
준비한 것입니다. 아래의 행사, 프로그램 및 활동은 캘리포니아 남부 한인 사회 구성원들을 위해 특별히 마련된 것들로, 
한국어로 진행됩니다. 이 정보는 고객의 편의를 위해 제공되는 것이며, 소개된 행사/프로그램은 RCOC의 자금 지원이나 
보증 대상이 아닐 수 있습니다. 이밖에도 한인 사회와 공유하고 싶은 다른 행사나 프로그램이 있으면 714-558-5401
번 또는 dnguyenarcocdd.com을 통해 RCOC의 문화 전문가(Cultural Specialist)인 데릭 응우옌(Derrick 
Nguyen)에게 연락 바랍니다.

오렌지 카운티의 한인 사회를 위한 서비스

부에나 팍 봄맞이 달걀 대축제  
(Spring Eggstravaganza)

부에나 팍에서 매 해 열리는 
봄맞이 달걀 대축제 및 지속 
가능성 박람회(Spring 
Eggstravaganza & 
Sustainability Fair)에서 
봄을 만끽해 보세요! 공예 활동, 
게임, 바운스 하우스, 라이브 
공연, 동물 체험장, 조랑말 타기 

등 온 가족이 함께 즐길 수 있는 다양한 프로그램이 
준비되어 있습니다. 12세 이하 어린이들은 연령대별 
캔들 스크램블(Candle Scramble)에 참여할 수 
있으며, 오전 8시에는 모두가 함께 즐길 수 있는 
팬케이크로 하루를 시작할 수 있습니다. 자세한 내용은 
QR 코드를 스캔해 주세요. 

4월 5일 토요일
보이서랜크 공원 (Boisseranc Park)
7520 Dale Street, Buena Park CA

설날 기념 행사

설날은 한인 
가정에서 가장 
중요하게 기념하는 
전통 명절 중 
하나입니다. 2
월에 열리는 이번 
설날 기념 행사에 
참여하여, RCOC의 
서비스를 이용하는 
다른 한인 가족들과 
함께 편안한 분위기 
속에서 설날을 함께 기념해 보세요. 이 자리에서는 
RCOC 자금으로 제공되는 서비스, 지원을 이용하는 
방법, 그리고 한인 가족들이 활용할 수 있는 옹호 역량 
강화에 대해서도 알아볼 수 있습니다. 일정 및 장소에 
대한 자세한 사항은 데릭 응우옌(714.558.5401 
/ dnguyen@rcocdd.com)에게 문의하시기 
바랍니다.

다문화 가족 심포지엄
이번 4월에 열리는 심포지엄은 주로 히스패닉과 아시안 지역사회를 대상으로, RCOC 서비스, 이용 가능한 일반 자원, 
교육 옹호에 대한 정보를 공유하고, 해당 지역사회의 가족들에게 특히 중요하고 관련성 높은 주제들을 다룰 예정입니다. 
행사는 일관된 진행을 위해 영어로 진행되며, 통역 서비스가 제공되고 모든 자료는 스페인어, 베트남어, 그리고 
한국어로도 제공됩니다. 일정 및 장소에 대한 자세한 사항은 데릭 응우옌(714.558.5401 / dnguyen@rcocdd.com)
에게 문의하시기 바랍니다.
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발달장애는 개인의 삶의 거의 모든 부분에 영향을 미칠 수 
있기 때문입니다. 

사람 중심 IPP(개별 프로그램 계획) 및 IFSP(개별 가족 
서비스 계획) 과정에서 계획 팀은 건강, 주택, 일상 활동 및 
업무, 자기 관리, 재정, 여가 시간, 커뮤니티 참여 등에 대한 
목적과 목표를 논의하고 설정합니다. 이 과정은 중요합니다. 
왜냐하면 발달장애는 개인의 삶의 거의 모든 부분에 영향을 
미칠 수 있기 때문입니다. 그러나 랜터맨법(Lanterman 
Act)은 RCOC가 어떤 요구 사항을 해결할 수 있는지, 
그리고 각 서비스 또는 지원에 필요한 예산을 어떤 기관이 
제공해야 하는지에 대한 명확한 제한을 두고 있습니다.

필요 중 많은 부분은 약 1,800개에 달하는  서비스 제공자 
네트워크를 통해 충족되지만 일부는 개인을 지원하기 위한 
가정 내 지원 서비스(IHSS)나, 교통 지원을 위한 오렌지 
카운티 교통청(Orange County Transportation 
Authority, OCTA)과 같은 “일반 자원”을 통해 
제공됩니다. 그렇다면 RCOC나 위와 같은 일반 자원이 
지원하는 범위를 넘어서는 필요는 어떻게 해결될까요?

많은 경우, 정부가 추가적인 지원과 프로그램을 
제공합니다. 이러한 지원은 보조금이나 직접적인 재정 
지원의 형태로 제공되기도 하는데, 예를 들어 생활 보조금
(SSI)이나 오렌지 카운티 사회복지국을 통해 운영되는 
여러 프로그램 등이 있습니다. 여성/유아/아동(WIC) 영양 
보충 프로그램과 같은 기타 공공 혜택은 특정한 필요가 
있는 사람들에게 재정적 지원뿐만 아니라, 교육 및 기타 

서비스와 함께 제공합니다.

RCOC 서비스 코디네이터는 일부 공공 혜택에 대해 
종합적인 전문 지식을 갖추고 있지 않을 수 있으며, 서비스 
코디네이터가 혜택을 직접 신청하는 일은 법적으로 제한될 
수 있습니다. 이러한 상황을 고려하여, RCOC
는 저희 고들이 이용할 수 있는 공공 혜택 
목록을 웹사이트에 제공합니다. 이 목록을 
검색하거나 다운로드하려면 이 QR 코드를 
스캔하십시오.

RCOC의 컴포트 커넥션 가족 자원 센터(Comfort 
Connection Family Resource Center)의 이중 
언어가 가능한 전문가들이 있어 비영어권 가족들에게 무료 
지원을 제공하는 오렌지 카운티 내 기관들을 안내해 드릴 
수 있습니다.

이 밖에도 공공 혜택 자격 여부와 관계없이 무료 또는 
저비용 서비스를 제공하는 지역내 비영리 단체도 
많이 있습니다. 위의 QR 코드를 스캔하면 다문화 
서비스에서부터 법률 지원과 정보 그리고 노숙자 문제에 
이르기까지 다양한 분야에 지원을 제공하는 자료와 단체를 
안내하는 웹사이트 페이지를 확인하실 수 있습니다.

특히, 귀하의 가족이 식량 부족 문제를 겪고 
있다면, 옆의 QR 코드를 스캔하여 오렌지 
카운티 전역의 식료품 지원소 위치 목록을 
확인하실 수 있습니다.

사람 중심 IPP(개별 프로그램 계획) 및 IFSP(개별 가족 서비스 계획) 과정에서 계획 팀은 건강, 주택, 일상 활동 및 
업무, 자기 관리, 재정, 여가 시간, 커뮤니티 참여 등에 대한 목적과 목표를 논의하고 설정합니다. 이 과정은 중요합니다. 
왜냐하면 발달장애는 개인의 삶의 거의 모든 부분에 영향을 미칠 수 있기 때문입니다. 그러나 랜터맨법(Lanterman 
Act)은 RCOC가 어떤 요구 사항을 해결할 수 있는지, 그리고 각 서비스 또는 지원에 필요한 예산을 어떤 기관이 
제공해야 하는지에 대한 명확한 제한을 두고 있습니다.

공공 혜택 및 지역사회 
자원 소개
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